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Ամփոփում 
Համառոտ ներածական։ Ուսուցիչների մասնագիտական զարգացումը շարունակական 

գործընթաց է, որին հետամուտ են և՛ պետական կրթական համակարգը, և՛ դպրոցը, և՛ ուսուցիչը։ 

Ժամանակակից կրթության գործընթացում հաջողում է այն ուսուցիչը, որը ցկյանս սովորող է և 

հանձնառու է իր իսկ մասնագիտական կարողությունների ու հմտությունների զարգացման հա-

մար։  

Ներկա հոդվածը համառոտ ներկայացնում է «Այբ» դպրոցի «Հայոց լեզու և գրականություն» 

առարկայի մի խումբ ուսուցիչների հետազոտական աշխատանքը «Դասի ուսումնասիրություն» 

(Lesson Study) ճապոնական մոդելի կիրառման միջոցով։ Դասի ուսումնասիրությունը ղեկավար-

վում է հետազոտությանը մասնակից ուսուցչական խմբի կողմից և միտված է զարգացնելու 

ուսուցիչների մասնագիտական գիտելիքները, կարողությունները, հմտությունները։ Սույն հոդ-

վածը բացահայտում է ուսուցիչների մասնագիտական զարգացման մարտահրավերային նոր 

ուղիներ, անդրադառնում է «Դասի ուսումնասիրություն» մոդելի շրջափուլերին՝ նպատակի սահ-

մանում, դասի համատեղ պլանավորում (հետազոտության պլանավորում), ուսուցանում և դասի 

դիտարկում (ուսումնասիրություն), հետդասալսումային միացյալ քննարկումներ, անդրադարձ և 

դասի պլանավորման վերանայում։ Հոդվածը քննում է համագործակցող ուսուցիչների փորձագի-

տական ներդրման արդյունավետությունը, այն է՝ հաշվի առնել միջամտությունները ու կատարե-

լագործել դրանք՝ բարելավելով դասավանդումը։ Հոդվածի հիմքում դրված են 12 դասերի ուսում-

նասիրության հետազոտության տվյալներն ու արդյունքները։ 

Բանալի բառեր՝ դասի ուսումնասիրություն, ուսուցչի զարգացման թիրախ, կարողունակու-
թյուն և հմտություն, համատեղ պլանավորում, ուսուցում և ուսումնառություն, դասի դիտարկում, 
հետդասալսումային քննարկումներ, անդրադարձ և վերանայում։ 
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Հիմնախնդրին առնչվող հետազոտությունների ուսումնասիրությունը թույլ է տա-

լիս եզրակացնել, որ «Դասի ուսումնասիրությունը» լայն տարածում ունի Ճապոնիայի 

կրթական համակարգում, իսկ վերջին 3 տասնամյակների ընթացքում նաև լայնորեն 

կիրառվում է Արևմուտքի կրթական համակարգերում՝ հարմարեցվելով տեղի կրթա-

կան մշակույթի համատեքստին և նպաստելով ուսուցիչների մասնագիտական զար-

գացմանը։ Այս առումով մասնավորապես պետք է հիշատակել Միացյալ Նահանգների 

ուսուցիչների փորձառությունը։ Դասի ուսումնասիրությունը այստեղ բնորոշվել է որ-

պես արդյունավետ նորարարություն [2, էջ 31], և կարճ ժամանակ անց 400 դպրոց ներ-

գրավվել է դասի ուսումնասիրության գործընթացին (Lesson Study Research group, 2007)։ 

Ուսուցիչների մասնագիտական կարողությունների ու հմտությունների զարգացմանը 

միտված այս մոտեցման հանդեպ հետաքրքրությունը շարունակում է տարածվել նաև 

այլ երկրներում, այժմ նաև Հայաստանում։ «Այբ» դպրոցում վերջին տարիներին ուսու-

ցիչների կողմից փորձարկվում է «Դասի ուսումնասիրության» մոտեցումը՝ հարմարեց-

վելով մեր երկրի կրթական մշակույթին։ Ուսուցիչների մասնագիտական զարգացման 

այս մոտեցումը կտրուկ տարբերվում է ուսուցիչների զարգացման ավանդական ձևա-

չափից։ Դասի ուսումնասիրության հիմքում ընկած են ուսուցիչների համագործակ-

ցությունն ու փոխհարաբերությունների հավասարությունը, հաղորդակցման ազատու-

թյունը։ 

Հոդվածի շրջանակում իրականացվող հետազոտության նպատակն է ուսումնասի-

րել և տարածել դասի ուսումնասիրության մոդելը՝ որպես ուսուցչի մասնագիտական 

զարգացմանը նպաստող արդյունավետ հետազոտական մոտեցում։  

Հետազոտության նորույթը։ Հոդվածում ներկայացված են «Դասի ուսումնասիրու-

թյուն» ճապոնական մոդելի կառուցվածքը, շրջափուլերը, այս մոտեցման կիրառման 

արդյունավետությունը, ինչպես նաև իրականացրած դասերի ուսումնասիրության օրի-

նակով ցույց է տրվել դրանց խորքային ազդեցությունը ուսուցչի մասնագիտական կա-

րողությունների զարգացման, գիտելիքների և համոզմունքների վրա։  

Հիմնախնդրին առնչվող արդիական հետազոտությունների հակիրճ վերլուծությու-
նը։ Ճապոնիայի կրթական համակարգում «Դասի ուսումնասիրություն» մոդելն ունի իր 

առանցքային տեղն ու նշանակությունը, դա նրանց «օդն է, ամենօրյա դպրոցական 

կյանքի անբաժան մասը» [4, էջ 411–423]։ Ճապոնացիների՝ դասարանային դասավանդ-

ման բարելավումն ապահովող այս մոտեցումը երեք տասնամյակ առաջ առանձնապես 

հայտնի չէր աշխարհին, և միայն 1999 թ. այն տարածում գտավ մի հրատարակության 

շնորհիվ, որը կոչվում էր «Ուսուցման բացը» [5, էջ 11], իսկ ավելի ուշ Ց․  Ֆերնանդեսն 

ու Մ․ Յոշիդան «Դասի ուսումնասիրություն» [3, էջ 7-17] գրքով բացահայտեցին ուսու-

ցիչների մասնագիտական զարգացմանը միտված այս ինքնատիպ մոտեցման առանձ-

նահատկությունները։ Այստեղ կարևոր է ընդգծել այն, որ դասի ուսումնասիրությունը է-

ականորեն տարբերվում է ուսուցիչների մասնագիտական զարգացման ավանդական 

մոտեցումից։ Այս դեպքում չկան ուսուցչի մասնագիտական զարգացումը խթանող վե-

րապատրաստումներ, չկան վերապատրաստողներ, կա միայն մոտիվացված ուսուցիչ-

ների խումբ, որը, ճիշտ գնահատելով իր զարգացման կարիքները, սովորողների ու-

սումնառության առանձնահատկությունները, պատրաստ է համագործակցելու ու հե-

տազոտելու իրականացրած դասերը, որի արդյունքում ոչ միայն իրենք կունենան մաս-

նագիտական աճ, այլև իրականացրած միջամտությունների շնորհիվ կնպաստեն սովո-

րողների ուսումնառության աճին ու զարգացմանը։ 
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Կրթական այս մոդելի նկատմամբ հետաքրքրությունը պայմանավորված էր նաև 

նրանով, որ 1999 թ․  Մաթեմատիկայի և գիտությունների միջազգային ստուգատեսի 

տվյալներով (TIMSS՝ Trends in International Mathematics and Science Study) ճապոնացի 

դպրոցականները ամենաբարձր արդյունքներն էին գրանցել։ Ճապոնական կրթական 

այս փորձառությունը լայնորեն տարածվեց աշխարհում. Մեծ Բրիտանիայում,                

ԱՄՆ-ում, Կանադայում, Շվեյցարիայում, Սինգապուրում, Չինաստանում, Ղա-

զախստանում, Ավստրալիայում, նաև Ռուսաստանում կիրառվեց դասի ուսումնասի-

րության պրակտիկան՝ որպես դասավանդման մեթոդիկան կատարելագործելու և սո-

վորողների գիտելիքի մակարդակը բարձրացնելու միջոց։  

Հետազոտության գործընթացում ուսուցիչներին անհրաժեշտ են որոշակի 

աջակցություն ու ուղղորդում։ Ճապոնիայում այդ օգնությունն իրականացնում են 

արտաքին խորհրդատուները՝ մանկավարժական և մասնագիտական խորը գիտելիք-

ներով օժտված կրթական տեսուչները։ Նրանք կցվում են դպրոցներին և աջակցում դա-

սի ուսումնասիրությունն իրականացնելու ընթացքին։ Երբ 90-ականների վերջերին 

ԱՄՆ-ում Նյու Յորքի և Նյու Ջերսիի դպրոցներում այս մեթոդը փորձարկվեց մաթեմա-

տիկայի դասերին, ամերիկացի ուսուցիչներին աջակցում էին ճապոնացի մանկավարժ-

ներ ու մասնագետներ, որոնք տեսական տեղեկատվություն և հետադարձ կապ էին 

տրամադրում ուսուցիչներին [3, էջ 7-17]: «Այբ» դպրոցում մեր իրականացրած ուսում-

նասիրության ընթացքում որպես արտաքին խորհրդատուներ հանդես եկան դպրոցի 

այլ ուսուցիչներ, որոնք, դասերին ներկա լինելով, կատարեցին իրենց դիտարկումները, 

առաջարկները դասավանդումը բարելավելու ուղղությամբ։ Այսպիսով՝ «Դասի ուսում-

նասիրության» համակարգված այս մոտեցումը հնարավորություն է տալիս ուսումնա-

սիրելու ու կիրառելու կրթական նորարարությունները, միմյանց փորձառությունից սո-

վորելու և կատարելագործվելու։  

Դասի ուսումնասիրության գործընթացը։ Դասի ուսումնասիրության հետազոտող-

ներն առաջարկում են 4 կամ 5 շրջափուլ [4, էջ 412]: Գծապատկեր 1-ում ներկայացված է 

ուսումնասիրության 5 շրջափուլ, սակայն սույն ուսումնասիրության համար ընտրվել է 

4 շրջափուլից բաղկացած հետազոտությունը։  
Դասի ուսումնասիրություն 

Մասնակիցների հավաքագրում 

  

  

 

 

 

 

Գծապատկեր 1.Դասի ուսումնասիրության փուլերը [1, էջ 13]: 

Դասի ուսումնասիրություն 

Քննարկում, 

վերլուծություն 

Նյութի ուսումնասիրություն 

Նպատակի սահմանում 

Դասապլան 

Թեմայի ընտրություն 

Եզրահանգում, 

ներկայացում 
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1․  Նպատակի սահմանում: Ուսուցիչների խումբը (նվազագույնը՝ 4-6 մասնակից, 

իսկ մեր հետազոտության դեպքում՝ 3) միասին քննարկում և դուրս է բերում սովորող-

ների զարգացման այն կարիքները, որոնց բարելավմանը պետք է ուղղված լինի դասի 

ուսումնասիրությունը։ Ընդ որում` նպատակի սահմանումը կարող է լինել նույն դասա-

րանների կամ ամբողջ դպրոցի համար․  վերջինս ավելի ծավալուն և ժամանակային 

առումով մեծ ընդգրկում ունեցող ուսումնասիրություն է։ Մեր հետազոտությունն իրա-

կանացվել է միջդասարանային ձևով (երեք տասներորդ դասարաններում). թիրախ է 

ընտրվել միմյանց ակտիվ լսելու և սեփական կարծիքից տարբերվող տեսակետներ ըն-

դունելու կարողունակության զարգացումը։  

2․  Դասի համատեղ պլանավորում։ Ամեն դասից առաջ խումբը համատեղ պլա-

նավորում է տվյալ դասը՝ հաշվի առնելով նպատակային թիրախները, ուսուցիչների ա-

ռաջարկությունները։ Մեր ուսումնասիրության պլանավորման ժամանակ առաջարկ-

վող փոփոխությունները վերաբերել են թե՛ ընտրված մեթոդներին, թե՛ առաջադրանք-

ներին, թե՛ ժամանակի կառավարմանը։  

3․  Դասի ուսումնասիրություն։ Խմբի ուսուցիչներից մեկը նախապես կազմված 

դասապլանով անցկացնում է դասը, խմբի մյուս ուսուցիչները, ինչպես նաև արտաքին 

խորհրդատուները հետևում են դասի ընթացքին, գրառումներ կատարում։ Այս փուլում 

գործնականում տեսանելի են դառնում թե՛ արդեն պլանավորած դասի արդյունավե-

տությունը, թե՛ կատարվելիք այն փոփոխությունները, որոնք կկատարելագործեն հա-

ջորդ դասի դասապլանը։ Գործընթացը սկսելուց առաջ դասացուցակի համապատաս-

խանեցում է կատարվում, որպեսզի մասնակից ուսուցիչները կարողանան այդ ժամին 

ներկա լինել իրենց գործընկերոջ դասին։ Մեր դասերը նաև տեսագրվում էին՝ այդպի-

սով ապահովելով դիտորդ, նաև մասնակից ուսուցիչների դասալսման հնարավորու-

թյունը։  

4․  Հետդասալսումային քննարկումներ։ Ամեն դասից հետո խումբը կրկին հավաք-

վում է, լսում դասավանդած ուսուցչի անդրադարձը, նաև մյուս դասալսողների դիտար-

կումները, քննարկվում են ընտրված մեթոդների, ռազմավարությունների արդյունավե-

տությունը և նպատակահարմարությունը, ժամանակի կառավարման խնդիրները, թե-

մայի ընկալման հետ կապված բարդությունները և այլն։  

5․  Անդրադարձ և վերանայում։ Ըստ վերոնշյալ քննարկումների՝ կատարվում է 

հաջորդ դասի պլանավորում՝ հաշվի առնելով այն առաջարկներն ու փոփոխություննե-

րը, որոնք կկատարելագործեն մյուս դասը։ Դասի համատեղ պլանավորումից մինչև 

անդրադարձի ու վերանայման փուլերը կրկնվում են՝ կախված մասնակից ուսուցիչնե-

րի քանակից, մեր դեպքում՝ երեք անգամ։  

Այսպիսով՝ դասի ուսումնասիրությունը թույլ է տալիս տեսական գիտելիքները 

գործնականորեն կիրառել՝ կատարելագործելով դասավանդումը, բարձրացնելով սովո-

րողների առաջադիմությունն ու ուսումնառության որակը։  

Հիմնական նյութի շարադրանքը։ Դասի ուսումնասիրությունը իրականացվեց             

10-րդ դասարանում «Հայոց լեզու» առարկայից՝ «Գիտական ոճ» թեմայից։ Թեմայի հա-

մար սահմանված էր 6 շաբաթ ժամանակ՝ 12 դասաժամով (դրանից մեկ դասաժամ 

տրամադրվեց որակական գրավոր աշխատանք և երկու դասաժամ՝ ստուգողական աշ-

խատանք գրելուն)։ Արդյունքում դասի ուսումնասիրությանը հատկացվեց 9 դասաժամ՝ 

5 շաբաթ տևողությամբ։ 

Դասի ուսումնասիրությունը սկսվեց ուսումնասիրության նպատակի սահմանու-
մից։ Նախապես մեր օրացույցներում ամրագրեցինք մշտական հանդիպման օր և ժամ, 
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սահմանեցինք համատեղ պլանավորման, միմյանց դասալսելու, հետդասալսումային 

քննարկումների ժամանակացույցը։ Առաջին հանդիպմանը ներկայացանք՝ մեր դասա-

րաններում սովորողների զարգացման առաջնային կարիքների շուրջ մտորած։ 

Քննարկման արդյունքում դուրս բերեցինք երկու նպատակ՝ 

1. զարգացնել սովորողների՝ միմյանց ուշադիր լսելու հմտությունը, 

2. զարգացնել սեփական տեսակետից տարբերվող տեսակետները լսելու, ընդունե-

լու կարողունակությունը։ 

Դասի համատեղ պլանավորման համար հանդիպումները տեղի էին ունենում շա-

բաթը երեք անգամ՝ յուրաքանչյուր ուսուցչի դասի նախորդ օրը/օրերին։ Համատեղ 

պլանավորման ընթացքում կատարվող գործողությունները հետևյալն էին՝ 

1. դասի ենթաթեմայից բխող նպատակների, վերջնարդյունքների գրառում,  

2. դասանյութի համատեղ պլանավորում, 

3. դասարանական աշխատանքների համատեղ պլանավորում,  

4. ժամանակի կառավարում։ 

Հաջորդը դասի ուսումնասիրման փուլն էր։ Յուրաքանչյուր դասից հետո սկսվում 

էր հետդասալսումային քննարկման փուլը․  նախ՝ դասավանդող ուսուցիչն էր ներկա-

յացնում ինքնանդրադարձը դասին, ապա՝ դասալսող ուսուցիչները՝ իրենց դիտարկում-

ները։ Այնուհետև համատեղ պլանավորման անդրադարձ և վերանայում էր արվում: 
1. Ճի՞շտ էր արդյոք պլանավորած ժամանակը։ 

2. Ի՞նչը բարելավման կարիք ունի։ 

3. Ինչպե՞ս կարելի է բարելավել։ 

Այս ենթափուլը կրկնվում էր նաև երկրորդ և երրորդ ուսուցչի վարած դասերից հե-

տո։ Շաբաթվա վերջում հանդիպում էինք՝ համատեղ որոշելու հանձնարարվելիք 

տնային աշխատանքը։ Աղյուսակ 1-ում ներկայացված է հինգ շաբաթների պլանավոր-

ման վրա ծախսված ժամահաշվարկը․  

 
Շաբաթներ 1-ին դաս 2-րդ դաս 3-րդ դաս 

I 1 ժ 22 ր 45 վ Գրավոր դիտարկում-

ներ դասապլանի վրա 

Գրավոր դիտարկումներ դա-

սապլանի վրա 

II 59 ր 13 վ 53 ր 52 վ 33ր 34վ 

III 1 ժ 27 ր 37 ր 37 վ ձայնային հաղորդագրու-

թյուններ 

IV 1 ժ 35 ր 48 վ 44 ր 19 վ ձայնային հաղորդագրու-

թյուններ 

V 1 ժ 10 ր 9 վ 27 ր 34 վ - 

Աղյուսակ 1.Պլանավորման ժամահաշվարկ 

 

Հետազոտության տվյալներ և վերլուծություն։ Դասի ուսումնասիրության կարևոր 

բաղադրիչ են հետազոտության տվյալների հավաքագրումն ու վերլուծությունը։ Հետա-

զոտության տարբեր փուլերում բոլոր դասարաններում անցկացվել են հարցումներ, 

կատարվել են անդրադարձ ու ինքնագնահատում, հանձնարարվել են տարաբնույթ 

առաջադրանքներ։  
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Ակտիվ լսելու, տարբեր տեսակետներ ընդունելու և առանձնացնելու հմտություն-

ների զարգացումը փաստելու, աստիճանական փոփոխությունն ամրագրելու համար 

կիրառվել է «Ծառի» մեթոդը. եռաստիճան եղանակով աշակերտները ամեն դասից հե-

տո ինքնաանդրադարձի թերթիկ էին լրացնում։ Ծառի նկարի վրա 3 պատկերի միջոցով 

աշակերտները ամեն դասից հետո ամրագրում էին իրենց արդյունքները՝ նկարելով 

բողբոջ, ծաղիկ կամ պտուղ, որոնք մատնանշում էին թիրախային նպատակի իրագործ-

ման աստիճանը (բողբոջ՝ դեռ շատ պետք է աշխատել հմտության ուղղությամբ, ծաղիկ՝ 

կարողանում է դրսևորել հմտությունը, պտուղ՝ լիարժեք դրսևորում է հմտությունը)։ 

Նկարելուց զատ՝ աշակերտները մեկնաբանություն էին գրում իրենց ընտրած պատկե-

րի համար՝ փաստելով իրենց հմտության փոփոխությունը դասից դաս։ Աղյուսակ 2-ում 

ներկայացված են մեթոդի կիրառման ամփոփ տվյալները բոլորը դասարանների հա-

մար։ 

 
Իրար լսելու հմտություն  

 Բողբոջ Ծաղիկ Պտուղ  

 10-1 10-2 10-3 10-1 10-2 10-3 10-1 10-2 10-3 

Դաս I   9 7 9   11 10 7   0 3 3  

Դաս II   7 7 7   12 11 8   1 2 3  

Դաս III   7 10 6   8 6 9   3 4 4  

Դաս IV   5 5 5   9 10 8   6 5 6  

Դաս V   0 4 1   4 8 6   16 8 12  

Սեփական տեսակետից տարբերվող տեսակետներ առանձնացնելու և ընդունելու 
հմտությունը  

Դաս I   5 3 8   13 15 8   2 2 3  

Դաս II   0 2 4   17 12 13   3 6 2  

Դաս III   0 4 2   10 11 10   8 5 7  

Դաս IV   0 2 1   7 10 7  13 8 10  

Դաս V   0 1 1   2 10 3   18 9 15 

 Աղյուսակ 2. Տվյալներ՝ ըստ «Ծառի» մեթոդի 

 

Ստորև բերված աղյուսակ 3-ում ներկայացվում է տարբեր դասարանների մի քանի 

աշակերտի ինքնաանդրադարձը բոլոր դասաժամերի ընթացքում։ 
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Աշա-

կերտ 

1-ին դաս 2-րդ դաս 3-րդ դաս 4-րդ դաս 5-րդ դաս 

I Նկատելի 

դժվարու-

թյուն ունեցա 

ընկերներիս 

հետ հաղոր-

դակցվելու 

ժամանակ 

կենտրոնա-

ցած մնալու և 

լսելու գոր-

ծում։ 

Սկսեցի ավելի 

ուշադիր լսել 

ընկերներիս և 

արդյունքում ա-

վելի լավ կարո-

ղացա առանձ-

նացնել և ընդու-

նել մյուսների 

կարծիքները։ 

Այնուամենայ-

նիվ, դժվարա-

նում եմ մինչև 

վերջ կենտրո-

նացած մնալ և 

լսել։ 

Ավելի հեշտ 

եմ կենտրո-

նանում դա-

սերին, սա-

կայն դեռևս 

պատահում 

է, որ բաց եմ 

թողնում ըն-

կերներիս 

ասածը։ 

Կարծիքներն 

ավելի մեծ 

հաճույքով և 

արդյունա-

վետությամբ 

եմ առանձ-

նացնում և 

ընդունում, 

ընդհանուր 

առմամբ 

աճել եմ։ 

Ինձ համար 

նկատելի է 

դարձել այն 

փաստը, որ 

նախկինում 

լարվածու-

թյամբ ուղեկց-

վող լսելու 

փորձերն այժմ 

ինձ համար 

բնական են 

դարձել։ Զգում 

եմ, որ հաղոր-

դակցական 

հմտություն-

ներս աճում են, 

բարելավվում է 

կենտրոնա-

ցումս։ 

Թեման ամ-

փոփելու 

ժամանակ 

հասկացա, 

որ դասա-

նյութը բա-

վական լավ 

ընկալել եմ, 

որի պատ-

ճառն եմ 

համարում 

այս թեմայի 

հիմնական 

թիրախնե-

րին հասնե-

լը։ 

II Ես հիմնա-

կանում 

ուշադիր եմ 

բոլոր դասե-

րին, ավելի 

կենտրոնա-

ցա մյուսների 

տեսակետնե-

րը լսելու 

վրա։  

Հաջողվեց 

հատկապես 

տարբերվող 

կարծիքները 

առանձնաց-

նել։ 

Արդեն ամբող-

ջական դարձավ 

իմ լսելու 

հմտությունը 

թիմի հետ աշ-

խատելիս, երբ 

պետք էր մյուս-

ների կարծիք-

ները ի մի բերել, 

նաև մյուս թի-

մերին ուշադիր 

լսել և համեմա-

տել մեր գրածի 

հետ։ 

Նկատելիո-

րեն բարելա-

վել եմ թի-

րախային 

հմտություն-

ներս։ Այսօր 

պարզեցի, որ 

ավելի քիչ 

ջանք եմ 

ծախսում 

կենտրոնա-

ցած մնալու 

և ուշադիր 

լսելու հա-

մար։ 

Այս անգամ 

կենտրոնացա 

այն տեսակետ-

ների կամ 

մտքերի վրա, 

որոնք ինձ 

կօգնեին իմ 

չհասկացածը 

պարզաբանե-

լու և ընկալե-

լու, հատկա-

պես հատկա-

նիշների կիրա-

ռության դեպ-

քերի ներկա-

յացման ժամա-

նակ։ 

Լիարժեք 

կարողացա 

ամբողջ 

ամփոփու-

մը լսել, 

քննարկել, 

մասնակցել։ 

Կարծում 

եմ՝ պատ-

րաստ եմ 

ստուգողա-

կան աշխա-

տանքին։ 
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III Առաջին ան-

գամ գիտակ-

ցաբար ուշա-

դիր լսելու 

վրա էի 

կենտրոնա-

ցել։ Հասկա-

ցա, որ ամ-

բողջ դասի 

ժամանակ 

բավականին 

դժվար է 

կենտրոնա-

ցած մնալ ու 

միշտ ուշա-

դիր լսել։ 

Ինձ համար այ-

սօր նույնպես 

կարևոր էր թի-

րախին հասնե-

լը. շատ ուշա-

դիր եմ եղել դա-

սին, ուղղակի 

մեկ-մեկ միտքս 

շեղվում էր։ Դա-

սը հնարավո-

րություն տվեց 

փոքր քննար-

կում ծավալելու, 

ու կարողացա 

իմ տեսակետից 

տարբեր տեսա-

կետ լսել, հաս-

կանալ, թե ինչու 

է դասընկերս 

ինձնից տարբեր 

մտածում։ 

Այս դասին 

ուշադիր 

լսելն ինձ օգ-

նեց հասկա-

նալու, թե 

ինչպես է 

պետք հիմ-

նավորել այն 

հատկանիշ-

ները, որոնք 

հեշտու-

թյամբ 

գտնում եմ 

տեքստում։  

Այսօր ավելի 

քիչ ջանք գոր-

ծադրեցի ուշա-

դիր ու կենտ-

րոնացած մնա-

լու համար։ 

Նկատել եմ, որ 

այլ դասերի ևս 

կարողանում 

եմ ուշադիր 

լսել, ավելի լավ 

հասկանալ 

ինձնից տար-

բեր մտածող 

դասընկերնե-

րիս։ 

Ամփոփ-

ման դասին 

նախ թի-

մային աշ-

խատան-

քում կարո-

ղացա լավ 

դրսևորել 

իմ թիրա-

խային 

հմտու-

թյունները, 

ապա 

դրանք ինձ 

օգնեցին 

չկրկնելու 

այն, ինչ 

արդեն աս-

վել էր ըն-

կերներիս 

կողմից։ 

Նաև նկա-

տեցի, որ 

դասընկեր-

ներիս 

տված հար-

ցերից մի 

քանիսը 

ինձ համար 

էլ էին ան-

հասկանա-

լի։ Լավ է, 

որ ստուգո-

ղականից 

առաջ ամեն 

ինչ պարզ է։ 

Աղյուսակ 3. Աշակերտների ինքնաանդրադարձ 

 

Այսպիսով՝ թիրախային նպատակի կիրառման մասին տվյալները թույլ են տալիս 

դիտարկելու դասարանի ակտիվ ներգրավվածությունը դասին, արդյունավետ մասնակ-

ցությունը, վերոնշյալ հմտությունների զարգացման ընթացքն ու վերջնարդյունքը։ Բեր-

ված վկայությունները մեզ հիմք են տալիս փաստելու, որ դասի ուսումնասիրության 

գործընթացում կիրառած մեթոդները, ռազմավարությունները, վերանայված դասապ-

լանները ունեցան արդյունավետ ազդեցություն աշակերտների ակադեմիական գիտե-

լիքի աճի և հմտությունների զարգացման վրա։  

Որակական և ստուգողական աշխատանքների համեմատական վերլուծությունը 

փաստում է, որ հետազոտվող երեք դասարաններում էլ աշակերտների ընդհանուր 

առաջադիմությունը գոհացուցիչ է. թե՛ որակական, թե՛ ստուգողական աշխատանքնե-
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րում բոլոր դասարանների գերակշիռ մեծամասնության գնահատականը գտնվում է 70- 

100-ի միջակայքում։  
 

Միջակայքեր  Որակական աշխատանք 

 

10-1 10-2 10-3  

Թեմատիկ աշխատանք 

 

10-1 10-2 10-3  

  

40-49   1 2  0 2 1 

50-59  2 3 0  0 1 0  

60-69  2 1 4  5 5 5  

70-79  7 6 6  6 4 4  

80-89  8 3 6  8 4 10  

90-100  0 6 2  2 4 0  

Աղյուսակ 4. Գրավոր աշխատանքների արդյունքներ 

 
Եզրակացություն։ Դասի ուսումնասիրության արդյունքների վերլուծությունը 

փաստում է, որ հետազոտության գործընթացում ներդրված հսկայական ջանքն ու ժա-

մանակը միանգամայն արդյունավետ են թե՛ ուսուցչի մասնագիտական զարգացման, 

թե՛ աշակերտների ուսումնառության աճի տեսանկյունից։ Դասից դաս շարունակաբար 

բարելավվեց մեր դասավանդման մեթոդաբանությունը՝ հարմարեցվելով աշակերտնե-

րի կրթական կարիքներին։ Մեծագույն ձեռքբերում էր այն, որ բոլոր երեք դասարաննե-

րը գրանցեցին ակադեմիական գիտելիքի և ընտրված հմտությունների համաչափ աճ։ 

Մեր մշտական քննարկումները, դասալսումները, դասերի համատեղ պլանավո-

րումը, հետահայաց պլանավորման ռազմավարությունները նպաստեցին մասնագի-

տական կարողությունների հանդեպ ինքնավստահության աճին, սեփական ուժերին 

հավատալուն։ Մեր համագործակցությունը հնարավորություն ընձեռեց սովորելու մի-

մյանցից, արժևորելու իրար հետադարձ կապ տալու և ստանալու ուժը, զարգացնելու 

սեփական դասը անաչառորեն վերլուծելու կարողությունը։ Հետազոտության ողջ ըն-

թացքում մշտական աջակցության և հոգատար փոխգործակցության հաճելի զգացողու-

թյունն իրար նկատմամբ ոգևորիչ էր։ 

Մեր առաջարկն է ուսուցիչներին բաց լինել բարդ, բայց միևնույն ժամանակ ան-

չափ հաճելի այս փորձառության հանդեպ, գիտակցել, որ 21-րդ դարում ուսուցիչն ինքն 

է հանձնառու իր մասնագիտական զարգացման համար, և «Դասի ուսումնասիրության» 

այս մոդելը կարող է դառնալ ուսուցչի ամենօրյա դասավանդման գործընթացի անբա-

ժան մաս, օգնել ուսուցչին՝ առարկայական գիտելիքը կապելու մանկավարժական գի-

տելիքին։ 
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Summary 

Teacher professional development is a continuous process that requires consistent attention from the 
national education system, teachers, and schools. In today's educational landscape, teachers who pursue 
lifelong learning to continuously enhance their professional competencies and skills are most likely to 
achieve lasting success. 

This article presents research conducted by a team of Armenian language and literature teachers on the 
topic of Lesson Study, utilizing the Japanese model. In this approach, the lesson study is led by the 
participating teachers, with the aim of expanding their professional competencies, skills, and knowledge. The 
article highlights new and challenging avenues for professional development, and outlines the key 
components of the Lesson Study model, such as goal setting, collaborative lesson planning (including 
research planning), lesson delivery, and reflective analysis. 

Additionally, the article examines the effectiveness of teachers' professional and expertise-based 
contributions, focusing on how the applied teaching methods were tracked and refined to improve the 
instructional process. The findings are based on the outcomes and data from 12 lesson studies. 

Keywords: lesson study, teacher development target, ability and skill, collaborative planning, teaching 

and learning, class observation, post-class discussions, reflection and review. 
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Аннотация 

Профессиональное развитие – непрерывный процесс, и за его обеспечение ответственны и обра-
зовательная система государства в целом, и школа, и сам учитель. В наши дни успеха в про-
фессиональной сфере добиваются лишь те учителя, которые берут на себя ответственность за раз-
витие своих профессиональных умений и навыков и не прерывают свое обучение на протяжении всей 
жизни.  
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В данной статье представлен анализ опыта применения нами японской модели «Исследование 
урока» (Lesson Study) группой учителей школы «Айб» на уроках по дисциплине «Армянский язык и 
литература». Проведенное нами исследование направлено на повышение профессионализма учителей: 
как на расширение объёма их знаний, так и на развитие умений и навыков. В статье нашли отражение 
вызовы, с которыми сталкиваются учителя на пути профессионального развития. Подробно 
представлены все этапы внедрения в учебный процесс модели «Исследование урока»: формулировка 
цели, совместное планирование урока (планирование исследования), преподавание и прослушивание 
урока (собственно исследование), совместное обсуждение прослушанных уроков, рефлексия и пе-
ресмотр плана урока. В статье проанализирована эффективность экспертного вклада учителей, а 
именно: умений определять интервенции, применяемые для улучшения преподавания. 

В статье описан процесс исследования 12 уроков и обобщены полученные результаты. 
Ключевые слова: «исследование урока», цель развития учителя, способность и умение, сов-

местное планирование, обучение и изучение, наблюдение урока, обсуждение после наблюдения урока, 

обзор и пересмотр. 
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