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ÆÜøÜ²ìºð²´ºðØàôÜøÆ àôêàôØÜ²êÆðàôÂÚàôÜÀ ²ÜÒÆ 
ÆÜøÜ²¶Æî²ÎòàôÂÚ²Ü Ø²Î²ð¸²ÎàôØ 

 
ÈºìàÜ ê²ð¶êÚ²Ü 

 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÇÝùÝ³í»ñ³-

µ»ñÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ Ó»éù ¿ µ»ñ»É ï»ë³Ï³Ý áõ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýáñ ÑÝã»-
ÕáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ³ÝÓÇ Ï»óáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ²ÝÓÁ áã ÙÇ³ÛÝ 
ÁÝïñáõÃÛáõÝ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ¨ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáõÙ, ³ÛÉ¨ ÑÇÙÝ³íáñáõÙ ¿ 
¹ñ³Ýù: ²Û¹ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÝ»ñÁ áõÝ»Ý Çñ»Ýó µ³½Ù³ÏÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ` 
ëÏë³Í ÇÝùÝ³¹ñë¨áñáõÙáí, ÇÝùÝ³Çñ³óáõÙáí, ³í³ñïí³Í ë»÷³Ï³Ý 
§»ë¦-Ç Ñ³Ý¹»å µ³ñ¹ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí: êáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹Á áã ÙÇ³ÛÝ ÏñáõÙ ¿ ¹»ñ»ñ, Ï³ñ·³íÇ×³Ï ¨ Çñ³Ï³Ý³ó-
ÝáõÙ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ÛÉ¨ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ í»ñ³µ»ñÙáõÝù Çñ ³ÝÓÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: Ðá·»í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¨ ÑáõÙ³ÝÇëï³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç §ÇÝù-
Ý³í»ñ³µ»ñÙáõÝù¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ÝáõÛÝ³óíáõÙ ¿ §ÇÝùÝ³-
·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³ÝÁ ¨ ÷áË³ñÇÝíáõÙ Ýñ³Ýáí: âÝ³Û³Í ï³ë-
Ý³ÙÛ³ÏÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï ËÝ¹ÇñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý µÝ³-
·³í³éáõÙ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ÙÇÝã ûñë ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù »ñ¨áõÛÃÇ í»-
ñ³µ»ñÛ³É ãÏ³ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙ. Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³é³ñ³ÝÝ»ñáõÙ 
§ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù¦ ¨ §ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ñ³×³Ë ÝáõÛÝ³óíáõÙ »Ý: Æñ Ñ»ñÃÇÝ, §ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõ-
ÃÛáõÝÁ ß³ï Ñ³×³Ë ÝáõÛÝ³óíáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝã-
åÇëÇù »Ý §»ë¦-Á, §§»ë¦-Ç å³ïÏ»ñÁ¦, §ÇÝùÝ³ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙ¦-Á, §ÇÝù-
Ý³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý¦-Á, §»ë – Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Á¦, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë ß³ï Ùáï »Ý 
§ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³ÝÁ: Êáë»Éáí ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
»ñ¨áõÛÃÇ Ù³ëÇÝ` Ýß»Ýù, áñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÙÇ ß³ñù áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ÛÝ 
Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë Ù³ñ¹áõ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³×Ç, 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý áñáß áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í 
¿ é»ýÉ»ùëÇ³Ý` Ù³ñ¹áõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ·Çï³Ïó»Éáõ Ý»ñÑá·»Ï³Ý ³ÛÝ 
µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ý³ Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ Çñ ³ÝÓÇ, Çñ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý, Çñ »ë-Ç 
µ³Õ³¹ñÇãÁ: ÆÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõÝ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Çñ»Ý ÁÝÏ³É»É 
áñå»ë Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ¨ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ëáõµÛ»Ïï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ·Çï³ÏóáõÙÁ ³ß-
Ë³ñÑÇ Ñ»ï ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ:  

ÆÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÁ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
áõëáõÙÝ³ëÇñáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¼. üñáÛ¹Ý ¿, áí Ñá·»Ï³ÝÁ ¹Çï³ñÏáõÙ ¿ñ 
§³ÛÝ¦, §»ë¦, §·»ñ-»ë¦ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ, áõñ §»ë¦-Á ÝáõÛÝ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ 
³ÝÓÝ³ÛÇÝ §»ë¦-ÇÝ, ÇëÏ ÇÝùÝ³¹ÇïÙ³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í §·»ñ-
»ë¦-Á` ëáóÇ³É³Ï³Ý §»ë¦-ÇÝ1:  
                                                        

1 î»°ë Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции. М. 1989, ¿ç 349-356: 
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Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¼. üñáÛ¹Ç` ÑáõÙ³ÝÇëï³Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ý»ñ-
Ï³Û³óáõóÇã ². Ø³ëÉááõÝ, ³ÝÑ³ïÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í Ï³ñ¨áñáõ-
ÃÛáõÝ ï³Éáí ÇÝùÝ³×³Ý³ãáÕáõÃÛ³ÝÁ, ÇÝùÝ³Çñ³óíáÕ ³ÝÓÇ Ñá·»Ï³Ý 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ ¿ ¹³ëáõÙ ÇÝùÝ Çñ»Ý Ñ³Ù³ñÅ»ù ÁÝÏ³ÉÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÁ: Üñ³ Ï³ñÍÇùáí, ³ÝÑ³ïÇ ÇÝùÝ³Çñ³óÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ³Ï³ï³-
ñ»É³·áñÍÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ë»÷³Ï³Ý ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ·Çï³ÏóáõÙÁ2:  

²ÝÓÇ §»ë¦ Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³Ù»-
Ý³³½¹»óÇÏ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇó ¿ ¾. ¾ñÇÏëáÝÁ: êáóÇ³É-Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³ï»ùëïÇÝ áõÕÕí³Í ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ýñ³ ï»ëáõ-
ÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ×·Ý³Å³ÙÇ Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Á, áñÇ Ù»ç ³ÝÓÇ Ï³Û³óáõ-
ÙÁ ¹Çï³ñÏáõÙ ¿ §»ë¦-Ç, ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ï³Ù ÇÝùÝ³ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý, 
ë»÷³Ï³Ý ÇëÏáõÃÛ³Ý, ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ý, ßñç³å³ïáÕÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó3: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¾. ¾ñÇÏëáÝÇ, áñÁ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÑÇÙùáõÙ ¹ÝáõÙ ¿ñ ³ÝÓÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ×·Ý³Å³Ù»ñÁ, ¾. ´»ñÝÁ ³é³ç³¹ñ»ó 
§Ç¹»³É³Ï³Ý »ë¦ ·³Õ³÷³ñÁ, ÇÝãÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ³ÛÝåÇëÇ ·Çï³Ïó³-
Ï³Ý ¨ ³Ý·Çï³Ïó³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇÝ áñ Ù³ñ¹Á ó³ÝÏ³ÝáõÙ 
¿ ÉÇÝ»É: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ´»ñÝÇ ï»ëáõÃÛ³Ý` ³Û¹ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ Ù»Ýù Ó¨³íáñáõÙ 
»Ýù` Ñ»Ýí»Éáí Ù»½³ÝáõÙ ÑÇ³óÙáõÝù ¨ Ñ³Ù³Ïñ³Ýù ³é³ç³óÝáÕ Ù³ñ¹-
Ï³Ýó íñ³, áñáÝó Ó·ïáõÙ »Ýù ÝÙ³Ýí»É, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó í»ñ³·ñáõÙ »Ýù 
Ç¹»³É³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ4:  

ÆÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³ÝÁ ¨ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇÝ í»ñ³µ»ñáÕ ËÝ¹Çñ-
Ý»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑáõÙ³ÝÇëï³-
Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñï»Õ Ù³ñ¹áõ Ñá·»Ï³ÝÇ ÑÇÙù »Ý ¹ÇïíáõÙ ë»÷³-
Ï³Ý ³ÝÓÇ Ù³ëÇÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙÁ Ï³Ù §»ë-å³ïÏ»ñÁ¦, §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ-
·Á¦: ²Ûë áõÕÕáõÃÛ³Ý ³é³ç³ï³ñ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇó ¿ ³Ù»ñÇÏ³óÇ Ñá-
·»µ³Ý Î. èáç»ñëÁ, áí §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Á¦ ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¿ áñå»ë §Ï³½Ù³-
Ï»ñåí³Í, Ñ³çáñ¹³Ï³Ý, ·»ßï³Éï, áñÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ »ë-Ç Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¨ »ë-Ç` ÏÛ³ÝùÇ ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñÇ Ñ»ï ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ-
Ï³ÉáõÙÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Û¹ ÁÝÏ³ÉáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ³ñÅ»ùÝ»ñÇó¦5: 
Ü³ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ Ï³Ù ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³µ»ñ-
ÙáõÝùÁ ¹ÇïáõÙ ¿ áñå»ë áñáß³ÏÇ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ñÅ³Ý³å³ïíáõ-
ÃÛ³Ý ÏñáÕ: Î. èáç»ñëÁ ³ÝÓÇ Ï³Û³óÙ³Ý å³ÛÙ³Ý ¿ Ñ³Ù³ñáõÙ Ñ³ë³ñ³-
ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝí³Í µ³ñáÛ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ: âÝ³Û³Í 
Ý³ ÝßáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ ¹»åù»ñ, »ñµ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ å³Ñå³Ý»É µ³ó³-
ë³Ï³Ý ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ³ÙµáÕ-
ç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íï³Ý·áí, §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç¦ Ý»ñùÇÝ ³ÝÑ³Ù³Ó³ÛÝáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³ÝÓÁ Ó·ïáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³-
Ï³ÝÇ: 

¸Çï³ñÏ»Éáí §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç¦ Ï³éáõóí³ÍùÁ` è. ´»ñÝëÁ ³é³ÝÓ-
Ý³óÝáõÙ ¿ »ñÏáõ µ³ÕÏ³óáõóÇã. ÝÏ³ñ³·ñ³Ï³Ý, áñÁ ß³ï Ñ³×³Ë ³Ýí³-
ÝáõÙ »Ý §»ë¦-Ç å³ïÏ»ñ ¨ µ³ÕÏ³óáõóÇã, áñÁ Ï³åí³Í ¿ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñ-

                                                        
2 î»°ë Маслоу А. Мотивация и личность. СПб., 1999, ¿ç 235: 
3 î»°ë Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 2006:  
4 î»°ë Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. СПб., 

1992, ¿ç 238: 
5 Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2006, с. 540. 
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ÙáõÝùÇ Ï³Ù Ýñ³ ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï, ¨ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý §ÇÝù-
Ý³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý¦ Ï³Ù §ÇÝùÝ³ÁÝ¹áõÝáõÙ¦: ÆÝãå»ë ï»ëÝáõÙ »Ýù, ´»ñÝ-
ëÁ ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÝáõÛÝ³óÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ Ñ»ï: Ü³ 
åÝ¹áõÙ ¿, áñ §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Á¦ áã ÙÇ³ÛÝ µÝáñáßáõÙ ¿, Ã» ÇÝã ¿ Çñ»ÝÇó 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ³ÝÑ³ïÁ, ³ÛÉ¨ ³ÛÝ, Ã» ÇÝã ¿ Ùï³ÍáõÙ ÇÝùÝ Çñ Ù³ëÇÝ, ÇÝã-
å»ë ¿ í»ñ³µ»ñíáõÙ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇÝ, Çñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ ¨ Ñ»ï³·³ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ6: 

Ðá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³ÉÇëï³Ï³Ý Ùáï»óÙ³Ý ÑÇÙÝ³¹Çñ, ³Ù»-
ñÇÏ³óÇ Ñá·»µ³Ý àõ. æ»ÛÙëÁ Ý»ñÙáõÍ»ó Ù³ùáõñ §»ë¦ (×³Ý³ãáÕ) Ï³Ù 
§»ë¦ ëáõµÛ»Ïï ¨ ¾ÙåÇñÇÏ §»ë¦ (×³Ý³ãíáÕ) Ï³Ù §»ë¦ ûµÛ»Ïï Ñ³ëÏ³óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝóÇó §»ë¦ ûµÛ»ÏïÁ æ»ÛÙëÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ áñå»ë Ý»ñÏ³-
ÛáõÃÛáõÝ »ñÏñÇ íñ³, ÇëÏ §»ë¦ ëáõµÛ»ÏïÁ` áñå»ë ³ÝÓÇ í»ñ³µ»ñÙáõÝù 
ÇÝùÝ Çñ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: æ»ÛÙëÁ ³é³ÝÓÝ³óñ»ó ³ÝÓÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ëáóÇ³É³-
Ï³Ý, Ñá·¨áñ §»ë¦ -»ñÁ7:  

ÆÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñá·»Ï³Ý ï³ñµ»ñ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÇÝùÝ³·Çï³Ïóáõ-
ÃÛ³Ý ³é³ñÏ³ »Ý Ñ³Ù³ñáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ù³ñÙÇÝÁ, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³å³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ó¨³-
íáñíáÕ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¹»ñ»ñÝ áõ ¹ñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í Ñá·»Ï³Ý µáí³Ý¹³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ûë Ù³ëÇÝ ê. È. èáõµÇÝßï»ÛÝÁ ÝßáõÙ ¿, áñ Ù³ñ¹Ý ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ Çñ »ë-ÇÝ í»ñ³·ñáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÁ, ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ë³éÝí³ÍùÁ: Ü³ ÇÝùÝ³·Ç-
ï³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Ó¨` ëáõµÛ»ÏïÇ ÇÙ³ó³-
µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ûµÛ»ÏïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇÝãÇó Ñ»ï¨áõÙ ¿, áñ 
ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÁ ÇÝùÝ³×³Ý³ãáÕáõÃÛáõÝÝ ¿: 
êáõµÛ»Ïï - ûµÛ»Ïï Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ï³ññÁ èáõµÇÝßï»ÛÝÁ Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ ÇÝùÝ³½·³ÛáõÃÛáõÝÁ, á-
ñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ÇÝùÝ³ÁÝÏ³ÉáõÙÁ: ÆÝùÝ³½·³ÛáõÃÛáõÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ³éÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ³ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, áñÁ` áñå»ë Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ, 
ÇÝùÝ³½·³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ýñ³·áõÙ³ñ ¿: ÆÝùÝ³½·³ÛáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³ÁÝ-
Ï³ÉÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ³Ù÷á÷íáõÙ »Ý §»ë-Ùï³å³ïÏ»ñáõÙ¦ Ï³Ù §»ë-å³ï-
Ï»ñáõÙ¦: Ð³Ù³Ó³ÛÝ èáõµÇÝßï»ÛÝÇ` §»ë-å³ïÏ»ñÁ¦ ÇÝùÝ³³ñï³óáÉÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³ñ¨áñ ³ëïÇ×³Ý ¿, ù³ÝÇ áñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ³½³ï ÉÇ-
Ý»Éáí ûµÛ»ÏïÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó ¨ ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»-
ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÝ»Éáí ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ³ÏÝ³éáõ Ï»ñå³ñÇ Ù»ç` 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ½·³Û³Ï³ÝÇó µ³ñÓñ³Ý³É ¹»åÇ é³óÇáÝ³É ÇÝù-
Ý³ÇÙ³óáõÃÛáõÝ: Ü³ ÝßáõÙ ¿, áñ ÙÇ³ÛÝ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³-
µ»ñÙáõÝùÇ ÙÇçáóáí §§ºë¦-Á ãÇ Ï³ñáÕ ¹ñë¨áñí»É áñå»ë ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·Ç-
ï³ÏóÙ³Ý ûµÛ»Ïï, ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ ³ÝÓÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ áõñÇßÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÙáõÝùáí¦8: 

Æ. ê. ÎáÝÁ, §ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ ¹Çï³ñÏ»Éáí 
áñå»ë Ù³ñ¹áõ` ÇÝùÝ Çñ Ñ»ï Ý»ñùÇÝ »ñÏËáëáõÃÛáõÝ, Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ ³ÝÓÇ` 

                                                        
6 î»°ë Бернс Р. Что такое Я-концепция. Психология самосознания. Самара, 2003, ¿ç 

334-335:  
7 î»°ë Джеймс У. Личность. Психология самосознания. Самара, 2003, ¿ç 7-14: 
8 Рубинштейн С. Л. Бытие и сознание. Человек и мир. СПб., 2003, с. 353. 
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·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³ÝË½»ÉÇ Ï³åÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇ Ñ»ï áõÝ»ó³Í ë»ñï ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ9: Ø³ñ¹áõ 
í³ñùÁ Ùßï³å»ë Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóíáõÙ ¿ Çñ Ù³ëÇÝ áõÝ»ó³Í å³ïÏ»ñ³óáõÙ-
Ý»ñÇÝ, Çñ §»ë-å³ïÏ»ñÇÝ¦: âÝ³Û³Í ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, áñ ³ÝÓÇ §»ë-
å³ïÏ»ñÁ¦ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ÙÇç³í³Ûñáí áõ ³ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ïáí, ³Û¹ µ³-
Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷á÷áËíáõÙ »Ý: ÆÝùÝ³·Çï³Ïóáõ-
ÃÛ³Ý Ó¨³÷áËÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Æ. ê. ÎáÝÁ Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ Ý³¨ ËÙµÇ Ý»ñëáõÙ 
³ÝÓÇ ½µ³Õ»óñ³Í ¹»ñ»ñÁ: 

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ². Ü. È»áÝï¨Ç ¨ ì. ê. Ø»ñÉÇÝÇ` Í³·áõÙÝ³µ³Ýáñ»Ý ³é³-
í»É í³Õ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ÝáõÛÝ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·Çï³Ïóáõ-
ÙÁ, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý ë»÷³Ï³Ý »ë-Ç, ³å³ ë»÷³Ï³Ý Ñá·»Ï³Ý Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³ÏóáõÙÝ áõ ëáóÇ³É - µ³ñáÛ³Ï³Ý ³ñÅ¨áñáõÙÁ: Àëï 
Ýñ³Ýó` ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³ »Ý ¹³éÝáõÙ Ñá·»Ï³Ý ³ÛÝ Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝÓÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³çá-
ÕáõÃÛáõÝÁ, ¨ ÙÇ³ÛÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³í»É µ³ñÓñ ÷áõÉ»ñáõÙ ë»÷³Ï³Ý 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³ÏóáõÙÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýå³ï³ÏÇ10: 
Êáë»Éáí ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ` È»áÝï¨Á ÝßáõÙ 
¿, áñ §… Ï³ñ¨áñ Ñ³ñó»ñÇó Ù»ÏÝ ÇÝùÝ Çñ»Ý áñå»ë ³ÝÓÝ³íáñáõÃÛáõÝ ·Ç-
ï³Ïó»ÉÝ ¿: Ðá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÇÝù-
Ý³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ ¨ Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó¦11: ²Ý¹ñ³¹³éÝ³Éáí 
ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³ÝÓÇ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ` 
Ý³ ÝÏ³ïáõÙ ¿, áñ §…³ÝÑ³ï³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ñï³ùÇÝÇó Ûáõ-
ñ³óíáÕ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ ¨ ÙÇ³íáñáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ½·³-
Û³Ï³ÝáõÃÛ³Ý »ñÏáõ ï»ë³ÏÝ»ñ` ³ñï³ùÇÝ Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ½·³Û³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÝ»ñ, áñáÝóáõÙ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ¨ 
¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ áõ ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨áõÙ Ã³ùÝí³Í å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ µ³-
í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³Ýµ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³Û³Ï³Ý ³åñÙ³Ý »-
Õ³Ý³ÏÝ»ñ…¦12: Ü³ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÝ ³Ýí³ÝáõÙ ¿ §»ë¦-Ç ÇÙ³ëï, 
áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÁ ÏÛ³ÝùáõÙ ³Ù»Ý ÇÝã É³í Ï³Ù í³ï ÉÇÝ»Éáõ 
³½¹³Ýß³Ý ï³ÉÝ ¿: àõëïÇ Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Û³ÝáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ÏáÕÙÇó ë»÷³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ·Çï³Ïó»Éáõ ¨ ³-
Ù»ÝÇó ³é³ç áõñÇßÝ»ñÇÝ ×³Ý³ã»Éáõ, ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇ Ñ»ï áõÝ»ó³Í 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Çï³Ïó»Éáõ ÙÇçáóáí: Ü»ñ·áñÍ»Éáí ³ñï³ùÇÝ 
³ßË³ñÑÇ íñ³ ¨ ÷áË»Éáí ³Û¹ ³ßË³ñÑÁ` Ù³ñ¹Á ëÏëáõÙ ¿ Çñ»Ý ·Çï³Ï-
ó»É áñå»ë ÇÙ³ó³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ³ÏïÇí ëáõµÛ»Ïï: 

ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ ³Ï³Ý³íáñ Ñá·»µ³Ý, Ñá·»Ï³Ý µ³ñÓñ³·áõÛÝ ·áñÍ³-
éáõÛÃÝ»ñÇ å³ïÙ³Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç ÑÇÙÝ³¹Çñ È. 
ê. ìÇ·áïëÏÇÝ, Ëáë»Éáí ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù³-
ëÇÝ, ·ïÝáõÙ ¿, áñ ³ÝÓÇ ï¨³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÇÝùÝ³·Çï³Ï-
óáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñáõÙÁ ÙÇ áñáß³ÏÇ å³ïÙ³Ï³Ý ÷áõÉ ¿, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ý-

                                                        
9 î»°ë Кон И. С. В поисках себя. Личность и самосознание. М, 1984, ¿ç 151: 
10 î»°ë Мерлин В. С. Структура личности: характер, способности, самосознание. 

1990, ¿ç 87: 
11 Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. М, 1977, с. 226. 
12 ÜáõÛÝ ï»ÕáõÙ, ¿ç 153: 
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óáõÙÁ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»Ï Ï³éáõÛóÇó ÙÛáõëÁ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ µ³éÇ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý, ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí: Àëï Ýñ³` ÁÝ¹Ñ³Ýñ³-
óáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÇÙ³ëï³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ·Çï³Ï-
óáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ í»ñ³Ï³éáõóÙ³Ý` Ï³½Ù»Éáí ³ÝÓÇ Ñá·»Ï³Ý ½³ñ-
·³óÙ³Ý ¿áõÃÛáõÝÁ13:  

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý å³ïÙ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¿ ½µ³Õí»É Ý³¨ ². ¶. êåÇñÏÇÝÁ, 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ` Ù³ñ¹áõ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Í³·áõÙÝ áõ ½³ñ·³óáõÙÁ ï»ÕÇ 
»Ý áõÝ»ó»É ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí, ÇëÏ ÇÝùÝ³·Çï³Ï-
óáõÃÛáõÝÁ` ëáóÇ³É³Ï³Ý áõ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: Àëï Ýñ³` ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙáí Ù³ñ¹Á ×³Ý³ã»ó 
ÇÝùÝ Çñ»Ý, Çñ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ßË³ñÑÇ áõ ³ÛÉáó Ñ»ï: êåÇñÏÇÝÁ 
ÝßáõÙ ¿. §§ºë¦-Á Ý³Ë ¨ ³é³ç Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ áñå»ë ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ëáõµÛ»Ïï ¨ ¹ñ³ ÇÝï»·ñ³É ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñá·»Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ: 
§ºë¦-Á Ý»ñÏ³Û³ÝáõÙ ¿ Ñá·»Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ Ï³ñ·³íáñáÕ, Ñá·áõ ÇÝùÝ³Ï³-
é³í³ñáÕ áõÅ. ë³ ³ÛÝ ¿, ÇÝã Ù»Ýù ¹ñë¨áñáõÙ »Ýù ³ßË³ñÑÇ, ³ÛÉáó ¨ ÇÝù-
Ý»ñë Ù»ñ Ñ³Ý¹»å` ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý, ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ ¨ ÇÝù-
Ý³×³Ý³ãÙ³Ý ÙÇçáóáí¦14: Êáë»Éáí ³Ûë Ù³ëÇÝ` ì. Ü. ØÛ³ëÇß¨Á ÝáõÛÝå»ë 
ï³ÉÇë ¿ñ ³ÛÝ ·³Õ³÷³ñÁ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ` §Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹ Çñ 
ÍÝÝ¹Û³Ý ûñÇó Ó¨³íáñáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ëáõµÛ»ÏïÇí í»ñ³µ»ñÙáõÝù Çñ³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý µáÉáñ ÏáÕÙ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ¦15:  

². ¶. êåÇñÏÇÝÇ ¨ Æ. Æ. â»ëÝáÏáíÇ ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÇÝùÝ³í»ñ³-
µ»ñÙáõÝùÁ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ÇÝùÝ³·Ç-
ï³ÏóáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Æ. Æ. â»ëÝáÏáíÇ Ï³ñÍÇùáí, ÇÝùÝ³-
í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ` áñå»ë ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ·»ñ½·³Û³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÇ 
Ó¨³íáñáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý »ñÏáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ: 
²é³çÇÝáõÙ Ñáõ½³Ï³Ý-·Ý³Ñ³ïáÕ³Ï³Ý ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ³é³ç³-
ÝáõÙ ¿ ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ïí»Éáõ ÙÇçáóáí, ÇëÏ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý 
»ñÏñáñ¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ` §»ë-»ë¦ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ: ¶ñ»Ã» 
ÝáõÛÝ ï»ë³Ï»ïÝ ¿ ³é³ç³¹ñáõÙ ì. ì. êïáÉÇÝÁ, áñÇ Ï³ñÍÇùáí` ÇÝùÝ³×³-
Ý³ãáõÙÝ ³ÝË½»ÉÇ ÙÇ³ëÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ ·ïÝíáõÙ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý Ý»ñùÇÝ 
·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ, Çñ ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñáõ½³Ï³Ý-·Ý³Ñ³ïáÕ³Ï³Ý í»ñ³-
µ»ñÙáõÝùÇ ¨ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù³ñ¹Ï³Ýó ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³-
ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ü³ ·ñáõÙ ¿. §ÆÝùÝ³·Çï³Ïóáõ-
ÃÛáõÝÁ »é³Ó³ÛÝ ¿: ²ÛÝ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ, áõñÇß-
Ý»ñÇ ¨ Ýñ³ÝóÇó ëå³ëíáÕ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ¦16: 

Ð»Ýí»Éáí ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ì. ì. êïáÉÇÝÇ å³ïÏ»ñ³-
óáõÙÝ»ñÇ íñ³` ê. è. ä³ÝïÇÉ»¨Á ÝßáõÙ ¿. §ÆÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ á°ã ÇÝù-
Ý³×³Ý³ãÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿ ¨ á°ã ¿É ³ñÓ³·³Ýù §»ë-å³ïÏ»ñÇ¦ áñáß³ÏÇ 

                                                        
13 î»°ë Выготский Л. С. Собрание сочинений в 6-ти томах. Т. 4. Детская психология. 

М, 1984, ¿ç 156: 
14 Спиркин А. Г. Происхождение сознания. М, 1960, с. 133. 
15 Мясищев В. Н. Психология отношений // Избранные психологические труды. М.– 

Воронеж, 1995, с. 7. 
16 Столин В. В. Самосознание личности. М, 1983, с. 165–166. 
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µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇÝ, ³ÛÉ Ñ³Ï³é³ÏÁ. ÇÝùÝ³×³Ý³ãáõÙÁ ¨ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñ-
ÙáõÝùÁ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý, áñáÝù Ï³åí³Í 
ã»Ý ëáõµÛ»ÏïÇ ¨ Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï, ¨ ÙÇ³ÛÝ »ñÏñáñ¹ ¹»åùáõÙ 
»ñ¨áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËí³Í Ó¨»ñáí ³é³ÝÓÇÝ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý-
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÏ³Éí»É ëáõµÛ»ÏïÇ ÏáÕÙÇó, áñáÝù ÁÝ¹áõÝ³Ï »Ý ÍÝ»Éáõ 
Ýñ³ Çñ³Ï³Ý ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ: ²Ûëï»ÕÇó` §ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ¦ 
ëáõµÛ»ÏïÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÏ³óí»É áñå»ë ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù³Ï»ñ¨áõÛ-
ÃÇÝ ·ïÝíáÕ, áñå»ë §»ë¦-Ç ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÇÙ³ëïÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý-»ñ¨áõÃ³µ³-
Ý³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ, §»ë¦ ÇÙ³ëïÇ ³åñáõÙÝ»ñÇ Ûáõñ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëáõµÛ»ÏïÇ Çñ³Ï³Ý Ï»Ýë³Ï»ñåÇó, Ñ³ë³-
ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ýñ³ ûµÛ»ÏïÇí ¹ÇñùÇó¦17: 

´³í³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿ Úáõ. ´. ¶Çåå»Ýñ»Ûï»ñÇ ï»ë³Ï»ïÁ. 
ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß»Éáí áñå»ë ³ÝÓÇ` ÇÝùÝ Çñ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ë»-
÷³Ï³Ý å³ïÏ»ñ ¨ í»ñ³µ»ñÙáõÝù` Ý³ ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÇÝùÝ³·Çï³Ïóáõ-
ÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇó »Ý ÇÝùÝ³×³Ý³ãáõÙÁ, ÇÝùÝ³Ï³ï³ñ»-
É³·áñÍáõÙÁ ¨ ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëïÇ áñáÝáõÙÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, Ýñ³ åÝ¹Ù³Ùµ, ÏÛ³Ý-
ùÇ ÇÙ³ëïÇ áñáÝáõÙÁ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿18: 

î. ì. ²ñËÇñ»¨³Ý ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÙ ¿ áñå»ë 
ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó, ÇëÏ ³ñ¹ÛáõÝùÁ` ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù: 
Ü³ ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç¦ Ñáõ½³Ï³Ý-
·Ý³Ñ³ïáÕ µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ëÝ ¿19: 

ºÉÝ»Éáí î. ì. ²ñËÇñ»¨³ÛÇ, ê. è. ä³ÝïÇÉ»¨Ç, ì. ì. êïáÉÇÝÇ ¨ ³ÛÉ Ñ»-
ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó` ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ç-
ï»É ³ÛÝåÇëÇ ·áñÍÁÝÃ³ó, áñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ¹Á áã ÙÇ³ÛÝ ×³Ý³ãáõÙ ¿ 
ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÁ, ³ÛÉ¨ Ó¨³íáñáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÇÙ³ëïÁ, ³Û-
ëÇÝùÝ` ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ Ï³Ù ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñ-
ÙáõÝùÁ, ÇÝãÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ó¨³íáñáõÙ ¿ Ý³¨ 
ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù: 

§ÆÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ßñç³-
Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý »Ý ì. Ø. ´»Ëï»ñ¨Ç` ³Ý·Çï³Ïó³Ï³ÝÇ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»ëáõÃÛáõÝÁ: ´»Ëï»ñ¨Á ·Ç-
ï³ÏóáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñ»ÉÇë ·ñáõÙ ¿. §¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñ³·áõÛÝ ³ëïÇ×³ÝÁ å»ïù ¿ ×³Ý³ãíÇ Ý»ñ³ßË³ñÑÇ ³ÛÝ íÇ×³ÏÁ, áñï»Õ 
³ÝÓÝ ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý áÉáñï Ý»ñÙáõÍ»É Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»ó³Í 
³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ¨ Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ ï³É ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹áõ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÙÝáõÙ 
¿ ³Ý·Çï³ÏÇó áÉáñïáõÙ … ·Çï³Ïó³Ï³ÝÇ ¨ ³Ý·Çï³Ïó³Ï³ÝÇ ÙÇç¨ ï»-
ÕÇ áõÝ»óáÕ ÷áË³Ý³ÏáõÙÁ Ùßï³å»ë ÙÝáõÙ ¿ Ñ³ÛïÝÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
Ï³å: ØÇ³ÛÝ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ï³åÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É 
Ù»ñ ÏáÕÙÇó Ý³ËÏÇÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ ×³Ý³ãÙ³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõ-
                                                        

17 Пантилеев С. Р. Самоотношение как эмоционально-оценочная система. М, 1991, с. 
121–122. 

18 î»°ë Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. М, 2002, ¿ç 229–232: 
19 î»°ë Архиреева Т. В. Влияние родительского воспитания на самоотношение 

младшего школьника // «Вопросы психологии», 2006, № 3, ¿ç 67–77: 
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ÝÁ¦20: ì. Ø. ´»Ëï»ñ¨Ç ÝÏ³ñ³·ñ³Í Ý»ñ³ßË³ñÑÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýí³Ý»É 
ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ù³ñ¹Á ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý áÉáñï ¿ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ Çñ Ù³ëÇÝ áõÝ»ó³Í å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ: 

ÆÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ ¿áõÃÛáõÝÁ í»ñÉáõÍ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É Ýñ³ ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ: 

²Ûëå»ë, ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ Ü. ¶. ²Ûí³ñáí³Ý 
Ï³ñÍáõÙ ¿, áñ ³ÛÝ §… ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÝ 
¿, áñÁ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ·Çï³Ïóí³Í, ÇÙ³ó³Ï³Ý ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ¨ ·Ý³Ñ³ï³-
Ï³ÝÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñå»ë ë»÷³Ï³Ý §»ë¦-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
Ï³ÛáõÝ Ï³ñÍÇùÇ ¨ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ 
³ÝÓÇ Ýáñ í³ñù³·ÇÍÁ, ¹³éÝáõÙ Ñ³ë³ñ³Ï³ÛÝ³óÙ³Ý ·áñÍáÝ: ØÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë Ñ³ë³ñ³Ï³Û-
Ý³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù¦21: Ð»ÕÇÝ³ÏÁ, ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Éáí ÇÝù-
Ý³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³ÝÁ, ÝßáõÙ ¿. §ÆÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ 
Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Çñ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É Ç¹»³É³Ï³Ý §»ë¦-Á, ³ÛëÇÝùÝ` Ù»ñ 
å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ÇÝãåÇëÇÝ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ýù¦22: 

ÆÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ µÝáõÛÃÁ, ãë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»Éáí ³ÝÓÇ ÇÝùÝ³-
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¨ Ý»ñ³ßË³ñÑáí, ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ ÙÇçáóáí Ï³åíáõÙ 
¿ ëáõµÛ»ÏïÇ Çñ³Ï³Ý Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï:  

Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ü. Æ. ê³ñçí»É³Ó»Ç, ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ, ÇÝùÝ³×³Ý³ãáõÙÁ, ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, ë»÷³-
Ï³Ý ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñáõ½³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ, ÇÝùÝ³í»ñ³ÑëÏáõÙÁ ¨ 
ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: ê³ñçí»É³Ó»Ý §ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝù¦ Ñ³ëÏ³óáõ-
ÃÛáõÝÁ ¹ÇïáõÙ ¿ áñå»ë ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ, ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ 
ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ, áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ³ÝÓÇ Ý»ñ-
³ßË³ñÑÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ »ñÏáõ ·áÛ` ëáõµÛ»Ïï ¨ ûµÛ»Ïï, 
áñáÝó ÙÇç¨ ³éÏ³ »Ý áñáß³ÏÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ` ëáõµÛ»Ïï-ûµÛ»Ïï³ÛÇÝ 
¨ ëáõµÛ»Ïï-ëáõµÛ»Ïï³ÛÇÝ: ÆÙ³ó³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ëáõµÛ»Ïï-ûµÛ»Ïï³-
ÛÇÝ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝùÝ³ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ, 
Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ¨ ë»÷³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñ-
Û³É ·Ý³Ñ³ïáÕ³Ï³Ý ¹³ïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ê»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
ûµÛ»Ïï³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í ÑáõÛ½»ñÁ Ñ³Ý¹»ë »Ý 
·³ÉÇë Ý»ñùÇÝ ¹Çïáñ¹Ç ¹»ñáõÙ, ÇÝãÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý 
³ÝÓÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ, ³ñÅ»ù³íáñ Ýå³ï³ÏÇ Ñ³ëÝ»Éáõ ÙÇçáóÝ»-
ñÇÝ: ÆÝã-áñ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ¹ñ³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ 
Ï³åí³Í »Ý ë»÷³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý, 
ÇëÏ ³Ýµ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁª ¹ñ³ Çç»óÙ³Ý Ñ»ï: ºÃ» ûµÛ»Ïï³ÛÇÝ ÇÝù-
Ý³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ ¹»åùáõÙ ëáõµÛ»Ïï-¹Çïáñ¹Ç ¹ÇñùÁ áõÝÇ §ÙÛáõëÝ»ñÇó 
¹»åÇ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÁ¦ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ, ³å³ ëáõµÛ»Ïï-ëáõµÛ»Ïï³ÛÇÝ 
Ùáï»óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÇßËáõÙ ¿ §Ñ³Û³óùÁ Ý»ñëÇó¦, ¨ áõñÇßÇ Ý»ñ³ßË³ñÑÇ 
ÁÙµéÝáõÙÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ §ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇó ¹»åÇ ÙÛáõëÝ»ñÁ¦23: ê³ñç-
                                                        

20 Бехтерев В. М. Сознания и его границы. Психология сознания. СПб., 2001, с. 22–29. 
21 Айварова Н. Г. Этнопсихологические особенности самоотношения подростков в 

условиях семейного воспитания: Автореф. дис. канд. психол. наук. Казань, 2001, с. 7. 
22 ÜáõÛÝ ï»ÕáõÙ, ¿ç 8: 
23 Сарджвеладзе Н. И. Личность и ее взаимодействие с социальной средой. Тбилиси, 

1989, с. 93-95. 
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í»É³Ó»Ý ÝßáõÙ ¿, áñ ³ÝÓÇ áã ëáõµëï³ÝóÇáÝ³É ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
»ë-Á, Ýñ³ ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ó³Ï³Ý ·áÛ»ñ ã»Ý: ºë-Á ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÇÝù-
ÝÇÝ, ÇëÏ ³ßË³ñÑÇ Ñ³Ý¹»å áõÝ»ó³Í Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ³ÝÓÇ Ûáõñ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñï³ùÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿:  

²Ù÷á÷»Éáí ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»ë³Ï³Ý í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛáõÝÁ` Ýß»Ýù, áñ ³ÛÝ ¹»é¨ë µ³í³ñ³ñ ã³÷áí ¨ ËáñáõÃÛ³Ùµ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñí³Í ã¿: àñå»ë ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñ-
íáÕ ËÝ¹Çñ` Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ ãÏ³ Ñëï³Ï ë³ÑÙ³ÝáõÙ, Ã» áñï»ÕÇó ¿ 
ëÏëíáõÙ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ, áñï»ÕÇó` ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ, ¨ áñ-
ï»Õ »Ý Ñ³ïíáõÙ Ñá·»Ï³Ý ³Ûë »ñÏáõ ý»ÝáÙ»ÝÝ»ñÁ: àñáß áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ ³ÝÓÇ §»ë-Ñ³Û»ó³Ï³ñ-
·Ç¦, §»ë-å³ïÏ»ñÇ¦ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: ÆÝãå»ë ï»ëÝáõÙ »Ýù, áñáß Ñ»ÕÇ-
Ý³ÏÝ»ñ Çñ»Ýó áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ»É »Ý í»ñçÇÝÇë, 
ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ ÇÝùÝ³í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ áñå»ë Ñá·»µ³-
Ý³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ, ³ÙµáÕç³å»ë å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿, áõëïÇ ¨ ãÏ³ ÙÇ³ëÝ³-
Ï³Ý Ùáï»óáõÙ: 

 
ЛЕВОН САРГСЯН – Изучение самоотношения на уровне самосознания 

личности. – Одной из основополагающих задач современной психологии являет-
ся изучение самоотношения личности. Соответствующее явление получило это  
название после 1970-х годов, до этого различные течения психологии изучали его 
на уровне самосознания личности, приспосабливая к понятиям “я”, “самооценка”, 
“я-концепция”.  

 
LEVON  SARGSYAN – The Study of Self-Relation on the Level of the Per-

son’s Self-Consciousness. – One of the main fundamental problems of modern psy-
chology is the research of the self-relation phenomenon. This particular problem was 
clarified in the field of psychology and that phenomenon got a name “self-relation” after 
the years of 1970’s, that before in the various trends of the psychological science was 
studied on the level of person’s self-consciousness, being equalized with the concep-
tions of “I”, “self-equalization”, “self-appraisal” and “I - concept”. Therefore, for the 
correct formation of the understanding about self-relation we consider it necessary its 
further study on the level of the person’s self-consciousness.  
 
 




