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¸ÆØ²¸ðàôÂÚ²Ü ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ Ø²ÜÎ²Î²Ü 
Ðà¶ºÂºð²äÆ²ÚàôØ 

 
ÆðÆÜ² Ê²Ü²ØÆðÚ²Ü 

 
Ðá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

»Ýù ³ÛÝåÇëÇ »ñ¨áõÛÃÇ« »ñµ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³ñÍ»ë §ë³éãáõÙ ¿« Ï³Ý· ¿ ³é-
ÝáõÙ« ³é³ç ãÇ ß³ñÅíáõÙ¦© ³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ:  

Æ ëÏ½µ³Ý» ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ Ñá·»í»ñÉáõÍ³Ï³Ý »½ñáõÛÃ: §¸Ç-
Ù³¹ñáõÃÛáõÝ¦ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýí³Ý»É ³ÛÝ ³Ù»ÝÁ« ÇÝãÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ« ÁÝ¹ áñáõÙª ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ñ³Ù³ñ»É« áñ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ 
óáõó³µ»ñáÕÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¨ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ³Ûó»ÉáõÝ ¿« ³ÛëÇÝùÝ` ³Ûó»ÉáõÝ 
Ñ³Ï³¹ñíáõÙ ¿ Ã»ñ³å¨ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ« í»ñÉáõÍáõÃÛ³ÝÁ« ÷áËÑ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²Ûë ï»ë³Ï»ïÇó ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µÝáõÃ³·ñ»É 
áñå»ë Ñá·»Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ù« áñÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ ³Ý·Çï³Ïó³-
Ï³Ý ÝÛáõÃÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñï³ÙÕí³Í ÏáÝýÉÇÏïÝ»ñÇ ¹áõñëµ»ñáõÙÁ: 
ö³ëïáñ»Ý ³Ûó»ÉáõÇ ³ÛÝ µáÉáñ Ñá·»Ï³Ý áõÅ»ñÁ« áñáÝù ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý 
ïñ³íÙ³ïÇÏ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñÃÝ³óáõÙÁ« ³Ûó»ÉáõÇ Ñ³Ù³ñ ó³íáï 
Ñ³ñó»ñÇ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ« Çñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹áõñëµ»ñáõÙÁ ¨ ·Çï³ÏóáõÙÁ« 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹»ë ·³É áñå»ë ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ: Ì³Ûñ³Ñ»Õ ¹»åù»ñáõÙ ¹Ç-
Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Éáõñç å³ï×³é ¹³éÝ³É Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³ßË³-
ï³ÝùÇ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

²Ûó»ÉáõÝ ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ í»ñ³ÑëÏáõÙ ¿ Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ·áñ-
ÍÁÝÃ³óÁ` ÃáõÛÉ ãï³Éáí Ë³Ëï»É §³Ý³éáÕç¦« Ãí³óÛ³É Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
ÃÛáõÝÁ: ¸ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í å³ßïå³Ý ¿ ³Ûó»ÉáõÇ Ñ³Ù³ñ« áõëïÇ Ñ³×³Ë 
§¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ¦ ¨ §å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ¦ »½ñáõÛÃÝ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
áñå»ë ÑáÙ³ÝÇßÝ»ñ: Ðá·»í»ñÉáõÍ³Ï³Ý ¹åñáóÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁ Ù»Í 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ áñå»ë Ñá-
·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ §·áñÍÇù¦ ³Ûó»ÉáõÇ Ñ»ï Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ³ßË³ï³ÝùáõÙ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³ßË³ï³Ýù Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë Ñá-
·»Ã»ñ³å¨ïÁ ¨ë Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÇÝ« 
ÁÝ¹ áñáõÙ« »ÉÝ»Éáí áñáß³ÏÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó« Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñá-
·»Ã»ñ³åÇ³ÛáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ óáõó³µ»ñ»É Ã»° »ñ»Ë³Ý« Ã»° Ýñ³ 
ÁÝï³ÝÇùÁ:  

¸ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ å³ï×³éÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý: ¸ñ³ÝóÇó »Ý 
Ý³ËÏÇÝ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñÁ« ëÃñ»ëÝ»ñÁ« ïÑ³× ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ« ³ÝÑ³çáÕáõÃÛ³Ý Ù³ïÝí»Éáõ ¨ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý »ÝÃ³ñÏí»Éáõ í³Ë»ñÁ« ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÇó Ï³Ù Ý»ñÏ³ íÇ×³ÏÇó »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ß³ÑÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ³ßË³ï³ÝùáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ áõ-
ÝÇ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÝñµáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñÁ Ãí³ñÏí³Í 
¹»åù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É ÝáõÛÝÇëÏ 
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Ý»ñ³Í³Ï³Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ê³ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ³ÛÝ µ³Ýáí« áñ »ñ»Ë³Ý ÇÝùÁ ãÇ ÁÝïñ»É Ã»ñ³å¨ïÇÏ áõÕÇÝ« Ã»-
ñ³å¨ïÇ Ùáï Ñ³×³ËáõÙ ¿ ÍÝáÕÇ áñáßÙ³Ùµ Ï³Ù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ ¹ñ¹Ù³Ùµ 
¨ ÙÇÝã ë»÷³Ï³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ ·Çï³ÏóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ï³é³Ïí»É 
¨ ¹ÇÙ³¹ñ»É §áõÅáí ¨ ëïÇåáÕ³µ³ñ¦ Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇÝ:  

ÜÏ³ñ³·ñ»Ýù ÙÇ ¹»åù Ù»ñ ÷áñÓÇó: ÚáÃ ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÁ« áñÇÝ 
Ù³ÛñÁ áñáß»É ¿ñ µ»ñ»É Ã»ñ³åÇ³ÛÇ« ù³ÝÇ áñ Ý³ ÏáåÇï ¿ñ ï³ïÇÏÇ Ñ»ï 
¨ áõÝ»ÝáõÙ ¿ñ ³·ñ»ëÇí ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ« »ñµ Çñ»Ý áñ¨¿ µ³Ý ³ñ·»ÉáõÙ ¿ÇÝ« 
³é³çÇÝ Ñ³Ý¹ÇåÙ³ÝÁ íñ¹áíÙáõÝùáí µ³ó³Ï³Ýã»ó© §Ò»½ »Ù Ë³Ý·³-
ñáõÙ« ¹áõù ¿É ·Ý³ó»ù µáõÅí»Éáõ¦: Ü³« µÝ³Ï³Ý³µ³ñ« ãÇ ·Çï³ÏóáõÙ« áñ 
Çñ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ ÙÃÝá-
Éáñïáí« áñï»Õ Ý³ Çñ»Ý ³å³Ñáí ¨ å³ßïå³Ýí³Í ãÇ ½·áõÙ ¨ ëïÇåí³Í 
Ó¨³íáñáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùáõÙ ·áÛ³ï¨»Éáõ Çñ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ« áñáÝù ³Û¹-
ù³Ý ¿É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý: âÇ ·Çï³ÏóáõÙ Ý³¨ ³ÛÝ ÷³ëïÁ« áñ Ñá·»Ã»-
ñ³å¨ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Çñ»Ý` Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ÏÛ³ÝùÇ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²é³çÇÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ã»ñ³å¨ïÇó Ù³ëÝ³-
·Çï³Ï³Ý ÇÝïáõÇóÇ³ ¨ ÏáÕÙÝáñáßáõÙ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙª ·Ý³Ñ³ï»Éáõ »-
ñ»Ë³ÛÇ Ñá·»íÇ×³ÏÁ« ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ ·ïÝ»Éáõ ³ÛÝ ÙÇçáó-
Ý»ñÁ« áñáÝù û·ï³Ï³ñ ÏÉÇÝ»Ý ¹ñ³Ýó Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³ÝÁ: Î³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó ¿ íëï³Ñ»ÉÇ ÙÇç³í³ÛñÇ ëï»ÕÍáõÙÁ:  

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ÑáõÙ³ÝÇëï³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ` 
Ë³Õ³ÛÇÝ Ã»ñ³å¨ïÁ ÛáõñûñÇÝ³Ï ³ÝÓ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùáõÙ: Ü³ ãÇ ëá-
íáñ»óÝáõÙ« ãÇ Ý³Ë³ïáõÙ« ³ÛÉ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÇÝùÝ³½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ« Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³ÝÁ« ëï»ÕÍ³-
·áñÍ³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÇ ¨ Ã³ùÝí³Í Ý»ñáõÅÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ: Â»ñ³å¨ïÁ 
ÁÝÏ³ÉáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ áñå»ë ë»÷³Ï³Ý Ñ³Û³óùÝ»ñ« Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñ« 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñ« Ùïù»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ: Â»ñ³å¨ïÁ Ï³ñ¨áñáõÙ ¨ ³ñÅ¨á-
ñáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÝÓÁ1: 

 ²Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ã»ñ³å¨ïÇ §Ý»ñ-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ¦ ¿: Â»ñ³å¨ïÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÛÝåÇëÇÝ« ÇÝãåÇëÇÝ 
Ý³ Ï³« ¨ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÙ ¿ Ýñ³ Ñ»ï ËáëùÇ« ¹Çï»Éáõ« Éë»Éáõ« ³ñÓ³-
·³Ýù»Éáõ ÙÇçáóáí: Â»ñ³å¨ïÁ áã ÙÇ³ÛÝ ÉëáõÙ ¨ ÁÝÏ³ÉáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ëáëù»ñÁ« ³ÛÉ Ý³¨ ³ÛÝ« ÇÝã óáõÛó ¿ ï³ÉÇë »ñ»Ë³Ý:  

ìëï³Ñ»ÉÇ« ÁÝ¹áõÝáÕ« Ñá·³ï³ñ ¨ ³å³Ñáí ÙÇç³í³ÛñÁ ³ÛÝ Ï³ñ¨á-
ñ³·áõÛÝ Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó ¿« áñáÝù û·ÝáõÙ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ã»-
ñ³å¨ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: ²ñ¹»Ý ÇëÏ ³é³çÇÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÇó« »ñµ Ë³Õ³-
ë»ÝÛ³ÏáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý« ÍÝáÕÁ ¨ Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÁ« »ñ»Ë³Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ùµ 
Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇ í³ñùÇÝ« ³ë³ÍÝ»ñÇÝ« ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ ¨ Ó¨³íá-
ñáõÙ Ã»ñ³å¨ïÇÝ íëï³Ñ»Éáõ Ï³Ù ãíëï³Ñ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É Ï³ñÍÇù: 
ÜÙ³Ý³ïÇå Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ã»ñ³å¨ïÇó Ù»Í ×ÏáõÝáõÃÛáõÝ ¿ 
å³Ñ³ÝçíáõÙª Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ å³Ñ»Éáõ ÍÝáÕ-»ñ»Ë³ ÷áËÑ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ¨ ³åñáõÙ³ÏóáõÙ áõ Ñ³ëÏ³óáõÙ óáõó³µ»ñ»Éáõ Ã»° »ñ»Ë³-
ÛÇ« Ã»° ÍÝáÕÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ð»ï³·³ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý 
                                                        

1 î»°ë Лэндрет Г. Игровая терапия: искусство отношений. М., 1994, ¿ç 184: 
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Ñ³ëï³ïáõÙ Ï³Ù Ñ»ñùáõÙ ¿ Çñ ïå³íáñáõÃÛáõÝÁ: ºñ»Ë³ÛÇ íëï³ÑáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ñ»Ýó ³é³çÇÝ ÇëÏ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ« 
µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýçí»É »ñ»ù-ãáñë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ« ÙÇÝã¨ Ã»ñ³å¨ïÁ 
Ï½·³« áñ »ñ»Ë³Ý Çñ Ñ»ï ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ãÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÙ: ºÃ» 
íëï³Ñ»ÉÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Û¹å»ë ¿É ã»Ý Ó¨³íáñíáõÙ« Ã»ñ³å¨ïÁ 
å»ïù ¿ í»ñÉáõÍÇ ³ÛÝ µáÉáñ ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÁ« áñáÝù »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ãíëï³Ñ»Éáõ ¨ ¹ÇÙ³¹ñ»Éáõ ÑÇÙù: 

Â»ñ³å¨ïÇ Ñ³Ù³ñ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ëÏ³Ý³É ¨ ·Çï³Ïó»É« 
áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³íáñ å³ï×³éÝ»ñ áõÝ»Ý ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ å³ßï-
å³ÝáõÃÛáõÝ ¹ñë¨áñ»Éáõ: ÆÝãå»ë ÝßáõÙ ¿ ì© úùÉ»Ý¹»ñÁ« »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³-
×³Ë ¹ñë¨áñáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ í³ñù« áñÁ Ïû·ÝÇ Ýñ³Ýó ·áÛ³ï¨»Éáõ ¨ 
å³ßïå³Ýí»Éáõ: Þñç³å³ïáÕ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑáõÙ å³ñµ»ñ³µ³ñ 
Ñ³Ý¹Çå»Éáí ¹³Å³ÝáõÃÛ³Ý« ù³áëÇ« ³Ý³å³ÑáíáõÃÛ³Ý« ÏáåïáõÃÛ³Ý ¨ 
³ÛÉÝÇ` Ýñ³Ýù ·Çï³ÏóáõÙ »Ý« áñ å»ïù ¿ ³Ý»Ý ³Ù»Ý ÇÝã« áñå»ë½Ç Ï³ñá-
Õ³Ý³Ý å³ßïå³Ý»É Çñ»Ýó ¨ Çñ»Ýó ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ2:  

ì³ñù³ÛÇÝ ¨ Ñáõ½³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹Ç-
Ù³óÇÝÇÝ íëï³Ñ»ÉÁ Ýñ³Ýó Ï³ñáÕ ¿ ¹³ñÓÝ»É Ëáó»ÉÇ« ³Ýå³ßïå³Ý: àõë-
ïÇ Ã»ñ³å¨ïÇÏ ë»ÝÛ³ÏáõÙ Ýñ³Ýù ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ù ãµ³óí»É ¨ ãíëï³Ñ»É« 
Ñ»ï¨³µ³ñ Ã»ñ³å¨ïÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ù»Í Ñ³Ùµ»ñáõÃÛáõÝ« Ýñµ³ÝÏ³-
ïáõÃÛáõÝ ¨ ÁÙµéÝáõÙ« ÇÝãÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ïû·ÝÇ ÷áùñ-ÇÝã ÃáõÉ³óÝ»Éáõ å³ßï-
å³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³óí»Éáõ Ã»ñ³å¨ïÇ Ùáï: 

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ²ÝÝ³ üñáÛ¹Ç` Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝ-
Ý»ñáí3: 

²é³çÇÝ Ï³ñ¨áñ å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ÛÝ« áñ »ñ»Ë³-
Ý»ñÁ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ »Ý ·³ÉÇë áã Çñ»Ýó Ï³Ùùáí ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ ã»Ý ½·áõÙ ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÇ Ù»ç Ý»ñ·ñ³íí»Éáõ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñ ÉáõÍ»Éáõ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝ:  

¸ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÛÝ« áñ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ù»ç ¹»é¨ë ÉÇáíÇÝ Ó¨³íáñí³Í ã¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ« ¨ ùÝÝ³ñÏ-
íáÕ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ ³ñ¹Ç³Ï³Ý »Ý ¨ Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇ« ù³Ý ³å³·³ÛáõÙ ³å³ùÇÝí»Éáõ Ñ»é³ÝÏ³ñÁ: 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñá·»Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ³ÛÝ 
¿« áñ ÙÇÝã¨ ï³ëÁ ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ë³ÕÁ Ï³Ù ³ñï-Ã»ñ³å¨ïÇÏ 
ÙÇçáóÝ»ñÁ ·»ñ³¹³ëáõÙ »Ý Ëáëù³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó: àõëïÇ Ã»-
ñ³å¨ïÁ å»ïù ¿ ÑÙáõï ÉÇÝÇ ï³ñ³µÝáõÛÃ ÙÇçáóÝ»ñ ÏÇñ³é»ÉÇë« Ñ»ï¨Ç 
»ñ»Ë³ÛÇ ëÇÙíáÉÇÏ Ë³ÕÇÝ« É»½íÇÝ« Ï³ñáÕ³Ý³ ÙÇç³Ùï»É ÷áË³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ:  

Ø»ñ ÏáÕÙÇó Çñ³Ï³Ý³óí³Í Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇó Ù»-
ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï áõÃ ï³ñ»Ï³Ý ³Ûó»ÉáõÝ »ñÏñáñ¹ Ñ³Ý¹ÇåÙ³ÝÁ µ³ñÓñ³Ó³Û-
Ý»ó© §ÆëÏ Ñá·»µ³ÝÇ ë»ÝÛ³ÏáõÙ Ï³ñ»ÉÇ± ¿ ãËáë»É: Î³ñ»ÉÇ± ¿ ÙÇ³ÛÝ Ë³-
Õ³É« ÝÏ³ñ»É áõ áñ¨¿ µ³Ý å³ïñ³ëï»É¦: §ÆÑ³ñÏ»: ¸áõ ³½³ï »ë ùá ·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç¦: §¸»« áõñ»ÙÝ« »ë Ï·³Ù: ÆÝÓ ³Û¹å»ë ß³ï Ñ³ñÙ³ñ 
                                                        

2 î»°ë Оклендер В. Окна в мир ребенка: руководство по детской психотерапии. М., 
2003, ¿ç 204:  

3 î»°ë Фрейд А. Норма и патология детского развития. Минск, 2004, ¿ç 106: 
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¿¦: ê³ ÙÇ ûñÇÝ³Ï ¿« »ñµ »ñ»Ë³Ý ÇëÏ³å»ë Çñ»Ý ³í»ÉÇ å³ßïå³Ýí³Í ¨ 
³å³Ñáí ¿ ½·áõÙ« »ñµ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ë»ÝÛ³ÏáõÙ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍíáõÙ »Ý Çñ 
Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ Ñ³ñ³½³ï« å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ³å³ÑáíáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 

Àëï ²© üñáÛ¹Ç` »ñ»Ë³ÛÇ áã Ñ³ëáõÝ ¾·áÝ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ¨ 
³ñï³ùÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨« Ý³ ³í»ÉÇ Ù»Í íï³Ý· ¿ ½·áõÙ Ã»ñ³å¨ïÇÏ 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å« ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ: Ð»ï¨³µ³ñ« »ñ»Ë³ÛÇ 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ï³ÛáõÝ »Ý ÉÇÝáõÙ: ê³ Ñ³ï-
Ï³å»ë ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùáõÙ: 

¸ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ« Áëï ²© üñáÛ¹Ç« 
³ÛÝ ¿« áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ í³Õ Ó¨»ñÁ ·á-
Û³ï¨áõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ñ³ëáõÝ Ó¨»ñÇ Ñ»ï« ³Û¹ å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ óáõ-
ó³µ»ñáõÙ »Ý ³í»ÉÇ áõÅ»Õ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ4: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ í³ñ-
ù³Ó¨áí: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Éé»É« Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñ»É Ï³ñÍñ³-
ïÇå³ÛÇÝ í³ñù Ï³Ù Ëáëù« Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Å³ñí»É ïíÛ³É Ñ³Ý¹ÇåÙ³ÝÁ 
Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ã»ñ³å¨ïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõó: ´³í³Ï³-
ÝÇÝ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿ Ý³¨ §ã·Çï»Ù¦ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ« »ñµ 
Ã»ñ³å¨ïÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³é³ç³ñÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³ñóÇ »ñ»Ë³Ý å³ï³ë-
Ë³ÝáõÙ ¿© §â·Çï»Ù¦: 

ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñ»É ß»ÕáÕ í³ñù: ºñµ Ã»ñ³å¨ïÁ Ë³ÕÇ 
Ï³Ù áñ¨¿ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ó³íáï Ñ³ñóÇ« »-
ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ µ³í³Ï³ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿ µ³óí»É ¨ ·Çï³Ïó»É µ³ó³ë³Ï³Ý« 
ïÑ³× Çñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ« ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ý³ Ý³ËÁÝïñáõÙ ¿ ß»Õ»É Ã»-
ñ³å¨ïÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É Ñ³ñóÇó« ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ ¿ Ýñ³Ý Ï³Ù ÷áËáõÙ 
Ã»Ù³Ý:  

¸ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ Ó¨ ¿ Ëáõë³÷áõÙÁ: ºñµ»ÙÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ëáë»É Ï³Ù Ë³Õ³ñÏ»É Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ Ñ³ñó« ë³Ï³ÛÝ Ñ³ÝÏ³ñÍ 
Ññ³Å³ñí»É Çñ»Ýó ³ë³ÍÇó Ï³Ù Ëáõë³÷»É ïíÛ³É Ã»Ù³ÛÇó: úñÇÝ³Ï` 
ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÁ áõÝ»ñ í³Ë»ñ« ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ã¿ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ` Ñ³-
Ù³ñ»Éáí Çñ Ñ³Ù³ñ ³ÙáÃ³ÉÇ »ñ¨áõÛÃ« ¨ ³Ù»Ý ³Ý·³Ù« »ñµ ÷áñÓáõÙ ¿ÇÝù 
ùÝÝ³ñÏ»É ¹ñ³Ýù« ³ëáõÙ ¿ñ© §Ð³°« »ë ¿É »Ù í³Ë»ó»É® ÉÇÝáõÙ ¿ ³Û¹å»ë® 
´³Ûó ß³ï ÃáõÛÉ»ñÝ »Ý í³Ë»ÝáõÙ« »ë áõÅ»Õ »Ù« ¹³ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³Ý»É: Ð»ñÇù 
¿` ¹ñ³ Ù³ëÇÝ Ëáë»Ýù« »Ï»ù áõñÇß Ë³Õ Ë³Õ³Ýù¦:  

Ø»Ï ³ÛÉ ¹»åù` ÇÝÁ ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý« áñÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ ³ÙáõëÝ³ÉáõÍí»É 
¿ÇÝ« ÇëÏ Ý³ ã¿ñ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É ³Û¹ ÷³ëïÁ ¨ µ³ñÏ³ÝáõÙ ¿ñ Ñáñ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÇó« ³Ù»Ý ³Ý·³Ù« »ñµ Ëáëù ¿ñ µ³óíáõÙ Ñáñ Ù³ëÇÝ« ÷áñ-
ÓáõÙ ¿ñ Ë³Õ³ë»ÝÛ³ÏÇó Ñ»é³Ý³É` ³ë»Éáí« áñ ³Ûëûñ Ù»ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÁ ³-
í³ñïí»ó: 

ºÃ» Ã»ñ³å¨ïÁ ß³ñáõÝ³ÏÇ ×ÝßáõÙ ·áñÍ³¹ñ»É ¨ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï 
ùÝÝ³ñÏÇ ó³íáï Ã»Ù³Ý»ñ« ¹³ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É »ñ»Ë³ÛÇ ï³·Ý³å³Û-
ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ« ¨« ÇÝãÝ ³é³í»É íï³Ý·³íáñ ¿« »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
ÏáñóÝ»É íëï³ÑáõÃÛáõÝÝ áõ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ ¨ ãó³ÝÏ³Ý³ ³ÛÉ¨ë Ñ³×³-
Ë»É Ã»ñ³å¨ïÇÝ: 

                                                        
4 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ: 
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Ð³Ù³Ó³ÛÝ Î© ¶»É¹³ñ¹Ç ¨ ¸. ¶»É¹³ñ¹Ç« »Ã» »ñ»Ë³Ý Ï³ßÏ³Ý¹íáõÙ« 
§Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ¦« Ã»ñ³å¨ïÁ å»ïù ¿ û·ÝÇ Ýñ³Ý ï»ëÝ»Éáõ ¹ÇÙ³¹ñáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ·áñÍ áõÝ»Ý³Éáõ ¹ñ³ Ñ»ï: Â»ñ³å¨ïÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³ïñ»É« Ã» 
ÇÝã ¿ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ« ³Ý¹ñ³¹³ñÓ Ï³ï³ñÇ »ñ»Ë³ÛÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇÝ5: úñÇÝ³Ï` Ý³Ëáñ¹ Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ã»ñ³å¨ïÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ë»É 
»ñ»Ë³ÛÇÝ« áñ Ñ³ëÏ³ÝáõÙ ¿« Ã» ÇÝãù³Ý í³Ë»Ý³Éáõ ¿ ¨ ¹Åí³ñ Ëáë»É Ñ³Û-
ñÇÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ« ¨ áñ ÇÝùÝ ¿É ³Ù»Ý ³Ý·³Ù« »ñµ í³Ë ¿ 
½·áõÙ« ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ ÷³Ëã»É: ¸ñ³Ýáí Ã»ñ³å¨ïÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë« áñ Ñ³ë-
Ï³ó»É ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ« ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýù« áñ µÝ³Ï³Ý ¿ 
áõÝ»Ý³É ÝÙ³Ý³ïÇå ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ í³ñù: ºñµ »ñ»Ë³Ý ï»ëÝáõÙ ¿« 
áñ Ã»ñ³å¨ïÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿ Çñ í³ËÇ ¨ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³-
éÁ« Ý³ å³ïñ³ëï ¿ ·Ý³Éáõ ³í»ÉÇ ËáñÁ Ã»Ù³Ý»ñÇ ùÝÝ³ñÏÙ³ÝÁª ãí³Ë»-
Ý³Éáí íÝ³ëí»Éáõó:  

Ð³Ù³Ó³ÛÝ è© Ø³ñß³ÉÇ` »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ³ßË³ï»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³-
é»É ï³ñ³µÝáõÛÃ ÙÇçáóÝ»ñ« áñáÝù Ïû·Ý»Ý Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ 
¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: Ü³ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ï»ËÝÇÏ³Ý»ñ« áñáÝóÇó »Ý 
·»ñ³·Ý³Ñ³ïáõÙÁ« Ññ³Ù³ÝÝ»ñÁ« ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ« ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ« 
³ñï³óáÉáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: Àëï Ø³ñß³ÉÇ` ¹ñ³Ýù áõÝ»Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·Í»ñ: Â»-
ñ³å¨ïÁ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ« ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ³ÛïÝáõÙ ¿ ³Û-
ó»ÉáõÇÝ« áñ ¹³ Ýñ³ ³ÝÓÇ Ï³ñ¨áñ ÏáÕÙ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿« ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ã»-
ñ³å¨ïÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë« áñ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿ ¨ ãÇ Ù»ñÅíÇ Çñ 
ÏáÕÙÇó ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï« ÙÇÝã¨ ³Ûó»ÉáõÝ ãáõÝ»Ý³ µ³í³ñ³ñ áõÅ ¨ Ñ³-
Ùá½í³ÍáõÃÛáõÝ« áñ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ³é³Ýó ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý: Ø³ñß³ÉÇ 
Ï³ñÍÇùáí« ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý É³í³·áõÛÝ Ó¨Á ¹ñ³ ÁÝ¹áõ-
ÝáõÙÝ ¿« ÇÝãÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ½·³É ³Ûó»ÉáõÇÝ ³å³Ñáí« å³Ñå³Ý»É Ýñ³ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ áõ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ« ÷áùñ³óÝ»É 
í»ñçÇÝÝ»ñÇë áõÅÁ ¨ Ýå³ëï»É ³Ûó»ÉáõÇ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³ÝÁ6: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùáõÙ« µ³óÇ »ñ»Ë³ÛÇ ¹ñë¨áñ³Í 
¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÇó« Ã»ñ³å¨ïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ ÁÝï³ÝÇùÇ 
ÏáÕÙÇó óáõó³µ»ñíáÕ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý: ÌÝáÕÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï-
×³éÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ß³ï µ³½Ù³½³Ý ÉÇÝ»É: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë` 

 »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ë³Õ³ë»ÝÛ³ÏÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ« å³Ñ³Ýç-
ÙáõÝùÝ»ñÁ ¨ ÑáõÛ½»ñÁ ï»Õ³÷áË»É ïáõÝª å³Ñ³Ýç»Éáí ÍÝáÕÝ»ñÇó Çñ Ñ»ï 
ÉÇÝ»É ÝáõÛÝù³Ý áõß³¹Çñ« ÁÝ¹áõÝáÕ« Ñ³ñ·³ÉÇó« áñù³Ý Ã»ñ³å¨ïÝ ¿: ºÃ» 
ÍÝáÕÝ»ñÁ ¹»é å³ïñ³ëï ã»Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙïóÝ»Éáõ Çñ»Ýó í»ñ³-
µ»ñÙáõÝùÇ ¨ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý á×Ç Ù»ç« »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÁ Ï³ñáÕ ¿ 
¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ µ³ñÏáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»É« 

 ÍÝáÕÝ»ñÁ ãó³ÝÏ³Ý³Ý ¨ ãÏ³ñáÕ³Ý³Ý Ï³å ï»ëÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
ÙÇç³í³ÛñáõÙ ³éÏ³ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÙÇç¨« 

 ÁÝï³Ý»Ï³Ý ·³ÕïÝÇùÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ© Ñ³×³Ë Ã»ñ³å¨ïÇÏ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ã»ñ³å¨ïÁ Ï³ñáÕ ¿ ßáß³÷»É »ñ»Ë³ÛÇ 
                                                        

5 î»°ë Geldard K., Geldard D. Counseling Children: A Practical Introduction. N.Y., 
1997, ¿ç 120: 

6 î»°ë Маршалл Р. Д. Разрешение сопротивлений в психотерапии детей и подрост-
ков. http://upsihologa.com.ua/lib-letter-12-page-1.htm 
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¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³óáÕ Ï³ñ¨áñ Ã»Ù³Ý»ñ: ²ÛÝ ¹»åù»-
ñáõÙ« »ñµ ÁÝï³ÝÇùÁ ¹»é¨ë å³ïñ³ëï ã¿ ÙÇÝã¨ í»ñç ³ÝÏ»ÕÍ ÉÇÝ»Éáõ Ã»-
ñ³å¨ïÇ Ñ»ï ¨ Ýñ³Ý Ñ³Õáñ¹³ÏÇó ¹³ñÓÝ»Éáõ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Çñ³¹³ñÓáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇÝ« ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ Ñ³Ï³¹ñí»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ« 

 ÍÝáÕÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ç¹»³É³Ï³Ýª Ñ³Ù³ñ»Éáí« áñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³éÏ³ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ³Û¹ù³Ý ¿É Éáõñç ã»Ý« ¨ ¹ñ³Ýù ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ¨ 
³ñ³· Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É: Â»ñ³å¨ïÁ Ï³ñÍ»ë Ã³ï»ñ³Ï³Ý³óí³Í Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙÝ»ñÇ ³Ï³Ý³ï»ëÝ ¿ ¹³éÝáõÙ© ÍÝáÕÝ»ñÁ Ë³ÕáõÙ »Ý Ç¹»³É³Ï³Ý 
ÍÝáÕÝ»ñÇ ¹»ñª ³å³óáõó»Éáí« áñ Çñ»Ýù ß³ï Ñ³Ù»ñ³ßË »Ý: ²Ûë §Ý»ñÏ³-
Û³óÙ³Ý¦ Ã³ùÝí³Í ¹ñ¹³å³ï×³éÁ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ËÝ¹ñÇ Ù»ñÅáõÙÝ ¿« 

 ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñÙ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ Ó¨ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÍÝáÕÝ»ñÇ 
§ã³÷³½³Ýó Çñ³½»Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ¦ Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÇó« ÍÝáÕ³í³ñáõÃÛ³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉÝ: ÜÙ³Ý³ïÇå ¹»åù»ñáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ù»ñÅáõÙ 
»Ý Ñá·»µ³ÝÇ ó³ÝÏ³ó³Í ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝª ÑÇÙÝ³íáñ»Éáí« áñ Çñ»Ýù ù³-
ç³ï»ÕÛ³Ï »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó« ·Çï³ÏóáõÙ »Ý ¹ñ³Ýù: 

Üßí³Í µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí« áñ Ýñ³Ýù ¹»é¨ë å³ïñ³ëï ã»Ý ï»ëÝ»Éáõ« 
Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ ¨ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùáõÙ« »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ¨ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ùáï»-
óáõÙÝ»ñáõÙ: ²Ûë ³Ù»ÝÇ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ»Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇ Ù»ç Ñá-
·»µ³Ý³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ« áñáÝó ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÍÝáÕÝ»ñÁ 
å»ïù ¿ áõÕÕáñ¹í»Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ½áõÛ·Ç Ã»ñ³åÇ³ÛÇ: ò³ÝÏ³ó³Í 
¹»åùáõÙ Ã»ñ³å¨ïÁ å»ïù ¿ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ¨ Ñ³Ý·³Ù³Ý³ÉÇó ³ßË³-
ï³Ýù Çñ³Ï³Ý³óÝÇ Ý³¨ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï« áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³ Ñ³ëÏ³-
Ý³É« ÁÝ¹áõÝ»É ¨ µ³ó³ïñ»É ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ« ÇÝãå»ë Ý³¨ 
û·ÝÇ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý áõ Ýñµ³ÝÏ³ïáñ»Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ¹ñ³Ýù:  

²Ù÷á÷»Éáí Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É« áñ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ 
·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³ñ¨áñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿« áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³Ûó»ÉáõÇÝ 
å³ßïå³Ýí»É Çñ Ñ³Ù³ñ ó³í³·ÇÝ ÑáõÛ½»ñÇó« Ùïù»ñÇó« ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó« 
ë³Ï³ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï É³í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ Ã»-
ñ³å¨ïÇÝª ³Ûó»ÉáõÇ Ñ»ï ³é³í»É íëï³Ñ»ÉÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ë-
ï³ï»Éáõ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ßË³ï³Ýù Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 
ИРИНА ХАНАМИРЯН – Особенности сопротивления в детской психо-

терапии. – В статье рассматриваются ключевые особенности сопротивления –  
важного элемента психотерапевтической работы, а также его причины, поведен-
ческие проявления и способы разрешения. Сопротивление возникает в силу раз-
ных причин, основная из них – бессознательная защита от терапевтического вме-
шательства и кажущееся сохранение «удобной» жизни. В детской психотерапии 
сопротивление присуще как детям, так и их родителям. Причём на первых сессиях 
и в середине терапии детское сопротивление носит различный характер и обу-
словлено разными причинами. 
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IRINA KHANAMIRYAN – The Peculiarities of the Resistance in Child Psy-
chotherapy. – The article discusses the main characteristics of resistance in child psy-
chotherapy. The resistance is very important element of psychotherapy, which gives a 
chance for unconscious defence from therapeutic intervention and for seeming comfort 
of life. In child psychotherapy, both the child and his/her parents can resist the therapy. 
Child’s resistance may have various manifestations and various reasons depending on 
the stage of the therapy. In the article, the reasons as well as behavioral manifestations 
and ways of overcoming the child and parents’ resistance are considered.  
 

 




