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Հոդվածում քննարկվում է միջնադարի խոշորագույն բանաստեղծ և իմաստասեր 

Գրիգոր Նարեկացու (951-1003 թթ.) աշխարհայացքի և փիլիսոփայական հայացքնե-

րի գնահատմանը վերաբերող մի հարց, որը պարզաբանելու համար հընթացս վեր-

լուծվում են «Միջնադար», «Վերածնունդ», «Հայկական Վերածնունդ», «քրիստոնեա-

կան աստվածակենտրոն հումանիզմ» և «Վերածննդի մարդակենտրոն հումանիզմ» 

հասկացությունները: Որոշ հետազոտողներ, նկատի ունենալով հատկապես «Մատ-

յան ողբերգության» գիրքը, նրա նորարարական մտքերն ու մոտեցումները, լեզվա-

մտածողության ինքնատիպությունը, «ներքին» մարդու և մարդու փրկության մասին 

վարդապետությունը, նրան համարում են Հայկական Վերածննդի ներկայացուցիչ, 

այսինքն՝ ոչ թե Միջնադարի, այլ Վերածննդի դարաշրջանի մտածող: Եթե խորհըր-

դային շրջանում, երբ տիրապետող էր մարքսիստական մեթոդաբանությունը, նման 

գնահատականի շրջանառումը հասկանալի էր (Արևելյան և Հայկական Վերածննդի 

տեսությունը կոչված էր հիմնավորելու մարքսիստական պատմափիլիսոփայութ-

յան այն դրույթը, թե պատմության մեջ «երկաթե անհրաժեշտությամբ» գործում են 

համընդհանուր օրինաչափություններ, օրինակ, բոլոր ժողովուրդները պետք է անց-

նեն զարգացման միևնույն փուլերը), ապա անհասկանալի է, թե ինչու են այսօր հե-

տազոտողները պաշտպանում այդ խիստ գաղափարականացված և անարդյունա-

վետ մեթոդաբանական հարացույցը: Հեղինակի կարծիքով՝ այդպիսի գնահատակա-

նը պայմանավորված է այն բանով, որ այդ տեսության կողմնակիցները՝ ա) ըստ 

էության անտեսում են Միջնադարի և Վերածննդի մշակույթների տարբերություն-

ները, ինչի հետևանքով միջնադարյան մշակույթին բնորոշ երևույթները բնութա-

գրվում են որպես վերածնական, բ) զանց են առնում քրիստոնեական (աստվածա-

կենտրոն) հումանիզմի և վերածնական (մարդակենտրոն) հումանիզմի յուրահատ-

կությունները, գ) Նարեկացուն Հայկական Վերածննդի ներկայացուցիչ համարելով՝ 

                                                 
* Սեյրան Զաքարյան – փիլիսոփայական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր, ԵՊՀ փիլիսո-
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իբր տալիս են նրան հանճարին պատշաճող գնահատական (տվյալ դեպքում են-

թադրվում է, որ Վերածննդի դարաշրջանը Միջնադարի համեմատ ավելի առաջա-

դիմական է): Մինչդեռ Նարեկացին իր մտածելակերպով, աշխարհայացքային-փի-

լիսոփայական հարցերի քննարկման ու լուծման եղանակներով, մարդու փրկութ-

յան իր տեսլականով միջնադարյան մտածող է, քրիստոնեական հումանիզմի խոշո-

րագույն ներկայացուցիչ, հիրավի՝ «Տիեզերական եկեղեցու վարդապետ»: 

 

Բանալի բառեր – Գրիգոր Նարեկացի, Միջնադար, Վերածնունդ, Հայկական Վերա-
ծնունդ, հումանիզմ, աստվածակենտրոն հումանիզմ, վերածնական մարդակենտրոն 
հումանիզմ 

 

Հասարակության կյանքում տեղի ունեցող արմատական փոխակերպում-

ները, մասնավորապես՝ պատմամշակութային մի դարաշրջանից անցումը 

մյուսին, բարդ, խճճված ու հակասական գործընթաց է, ինչը, բնականաբար, 

տեղիք է տալիս տարբեր, հաճախ իրարամերժ մեկնաբանությունների ու գնա-

հատականների: Դրա փայլուն օրինակը Միջնադարի և Վերածննդի դարա-

շրջանների փոխհարաբերության հիմնահարցն է, որի վերաբերյալ ստեղծվել է 

մեծաքանակ գրականություն, մշակվել են տարբեր տեսություններ, որոնցում 

այդ դարաշրջանների սոցիոմշակութային և գիտափիլիսոփայական ձեռքբե-

րումները թերագնահատվում կամ գերագնահատվում են, արժևորվում որպես 

հետադիմական կամ առաջադիմական, աշխարհիկ կամ կրոնական՝ կախված 

հետազոտող-մեկնաբանի՝ մշակույթի պատմաբանի, փիլիսոփայի, աստվա-

ծաբանի, բնագետի և այլոց արժեքաաշխարհայացքային կողմնորոշումներից, 

մշակույթի ու քաղաքակրթության մասին տեսական պատկերացումներից և 

օգտագործվող մեթոդաբանական գործիքակազմից: Հետազոտողների մեծ մա-

սի կարծիքով՝ սկզբունքային տարբերություններ կան Միջնադարի և Վե-

րածննդի միջև։ Վերածնունդը հակադրելով Միջնադարին՝ այդ հետազոտող-

ները, հետևելով իրենց ժամանակաշրջանը «ոսկեդար» անվանած իտալական 

հումանիստներին և եվրոպական լուսավորիչներին, միայն գերադրական 

հատկություններով են բնորոշում Վերածննդի դարաշրջանը: Լուսավորիչնե-

րի ջանքերով հյուսված Միջնադարի՝ իբրև մարդկության պատմության մութ, 

ամուլ ժամանակահատվածի մասին դիցույթը տարածված էր նաև խորհրդա-

յին մարքսիստական միջնադարագիտության մեջ։ Հետազոտողներից ոմանք 

էլ մերժում են Միջնադարի և Վերածննդի սկզբունքային հակադրության գա-

ղափարը և Վերածնունդը դիտում են որպես Միջնադարի «մայրամուտ», կամ 

ինչպես Ի. Հեյզինգան է բնորոշում՝ «Միջնադարի աշուն»։ Նրանց կարծիքով՝ 

Վերածնունդը Միջնադարի մշակույթի քայքայման արդյունք է և ընդամենը 

անցումային շրջան է Միջնադարի ու Նոր ժամանակի միջև։ Ուստի չպետք է 

հակադրել Միջնադարի և Վերածննդի մշակույթները, որովհետև դրանց միջև 

կապը եղել է անընդհատ։ Մասնագետների մի խումբ էլ, տարբերություն տես-

նելով մշակույթի (տվյալ դեպքում մշակույթը դիտվում է որպես արժեքների, 
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իդեալների համակարգ) և քաղաքակրթության (որը դիտվում է որպես սոցիա-

լական ինստիտուտների ու տարբեր մեխանիզմների միջոցով արտադրութ-

յան, գիտելիքի, մշակութային արժեքների, մարդկանց վարքագծի և այլնի կազ-

մակերպման ու կարգավորման եղանակների ամբողջություն), կարծում է, որ 

Վերածննդի մշակույթը տեղավորվում է Միջնադարի քաղաքակրթության մեջ, 

որը տևել է ընդհուպ Ֆրանսիական մեծ հեղափոխությունը։ Բնականաբար, 

այսպիսի տարըմբռնումների պայմաններում ամեն մի հետազոտող կարող է 

բավարար հիմքեր գտնել (մանավանդ հետարդիական հասարակության մեջ, 

երբ շատերն առաջնորդվում են «Ամեն ինչ թույլատրելի է» անիշխանական մե-

թոդաբանությամբ) իր տեսության/պատումի հիմնավորման կամ այս կամ այն 

մտածողի հայացքները բնութագրելու համար։  

Մեզ հետաքրքրող հարցի տեսանկյունից իրավիճակն ավելի է խճճվում, երբ 

արևմտաեվրոպական Վերածննդից զատ, ընդունվում է նաև արևելյան Վե-

րածննդի, այդ թվում` նաև Հայկական Վերածնության գոյությունը։ Գրիգոր 

Նարեկացուն, որպես քրիստոնեական հումանիզմի ներկայացուցչի անդրա-

դառնալու առիթն այն է, որ հետխորհրդային տարիներին շարունակվում են 

հրատարակվել գրքեր, հոդվածներ, ակնարկներ (դրանց մի մասը տարածվում 

է նաև համացանցում) և այլն, որոնցում բացահայտ կամ լռելյայն ընդունվում է 

«Հայկական Վերածննդի» գոյությունը, որը իբր նախորդել է եվրոպական Վե-

րածնունդը։ Եվ միանշանակ արվում է այն պնդումը, թե Գրիգոր Նարեկացին 

«Հայ վերածնության փիլիսոփայական մտքի գագաթնակետն» է, «Հայկական 

Վերածննդի առաջին ներկայացուցիչը» կամ «նախակարապետը»1։ Մեջբերեմ 

տարածված այդ մոտեցումը ներկայացնող մի տեսակետ. «Վերածննդի դա-

րաշրջանը Հայաստանում եվրոպական Ռենեսանսից շատ ավելի վաղ է 

սկսվել: Վերածննդին հատուկ մարդասիրական գաղափարները Հայաստա-

նում նորովի չեն «բացահայտվել», ինչպես Եվրոպայում, այլ բյուրեղացվել են 

քրիստոնեական սկզբունքներին համահունչ: Հայկական իրականության մեջ 

                                                 
1 Այդպիսի բնորոշումները տարածված էին խորհրդահայ հայագիտության, ի մասնավորի՝ գրա-

կանագիտության մեջ։ Առհասարակ, արևելյան Վերածննդի տեսությունը մշակել են խորհրդային 

մտածողները՝ գրականագետները, փիլիսոփաները, մշակութաբանները, նախ՝ «հակահարված 

տալու» արևմտակենտրոն բուրժուական գաղափարախոսներին, որոնք թերագնահատում էին 

Արևելքի ժողովուրդների մշակութային ձեռքբերումները, երկրորդ՝ հիմնավորելու մարքսիստա-

կան պատմափիլիսոփայության այն դրույթը, որ մարդկության պատմության մեջ գործում են 

ընդհանուր օրենքներ, ըստ որոնց՝ տարբեր երկրներ ու քաղաքակրթություններ, իրենց առանձ-

նահատկություններով հանդերձ, պետք է անցնեն զարգացման միևնույն պատմափուլերը: Այ-

սինքն՝ եթե եվրոպական քաղաքակրթությունը ունեցել է Վերածննդի դարաշրջան, ապա այդ-

պիսի մշակութային դարաշրջան «երկաթե անհրաժեշտությամբ» պետք է ունենան նաև մյուս 

քաղաքակրթությունները կամ մշակույթները: Եթե խորհրդային շրջանում նման մեթոդաբանա-

կան պատումի (նարատիվի) շրջանառումը հասկանալի էր, ապա անհասկանալի է, թե ինչու են 

այսօր հետազոտողները պաշտպանում պատմամշակութային նյութի վերակազմության այդ 

խիստ գաղափարականացված և անարդյունավետ մեթոդաբանական հարացույցը: 
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դա նախաքրիստոնեական գաղափարների սահուն շարունակությունն էր, ո-

րոնք, էվոլյուցիայի ենթարկվելով ըստ նոր ուսմունքի, սկիզբ են տալիս նոր 

արվեստին ու աշխարհընկալմանը»: ... Հայկական Վերածննդի «առաջին 

շրջանը սկսվում է Գրիգոր Նարեկացու պոեզիայից, որն իր ստեղծագործութ-

յուններում «հանդգնում է» յուրօրինակ երկխոսության Աստծո հետ»2 (ընդգծ. 

իմն են՝ Ս. Զ.)։ Այս երկարաշունչ մեջբերման բոլոր դատողությունները ոչ թե 

վիճահարույց են, այլ պարզապես չհիմնավորված հայտարարություններ-

պնդումներ, որոնք, ըստ իս, չունեն առհասարակ որևէ աղերս միջնադարյան 

հոգևոր իրականության և մասնավորապես Գրիգոր Նարեկացու աշխարհա-

յացքի հետ։ Ստորև չեմ անդրադառնա «Հայկական Վերածնության» հետ կապ-

ված տարատեսակ հարցերին3, այլ Նարեկացու աշխարհայացքի գնահատման 

համատեքստում նախ թռուցիկ կանդրադառնամ Վերածնունդը բնորոշող ան-

տիկ արժեքների վերակենդանացման, այնուհետև՝ «քրիստոնեական կամ 

աստվածակենտրոն հումանիզմ» և «Վերածննդի կամ մարդակենտրոն հումա-

նիզմ» հասկացությունների փոխառնչակցության հարցերին։ 

«Հայկական Վերածնունդ» արտահայտությունը4 մեզանում գործածվում է 

տարբեր իմաստներով և տարբեր երևույթների գնահատման ժամանակ, և 

դրանց հետ կապված չի ծագում որևէ խնդիր մինչև այն պահը, երբ այն նույ-

նացվում է եվրոպական Վերածննդի հետ, այսինքն՝ երբ արվում է պնդում, որ 

մեզանում եղել է եվրոպական Վերածննդին հանգույն Վերածնունդ։ Եվ այդ 

նմանությունը հիմնավորելու համար հետազոտողները X-XIV դդ. հայ իրակա-

նության և մշակույթի մեջ փնտրում են եվրոպական Վերածննդի առաջացմա-

նը նպաստած պատմամշակութային համանման նախադրյալներ և դրսևո-

րումներ (կապիտալիստական արտադրաեղանակի սաղմնավորում, անտիկ 

արժեքների վերականգնում, աշխարհականացում, հումանիզմ, ռեֆորմացիա 

և այլն)։ Փնտրում են և բնականաբար գտնում ինչ-որ բաներ, սակայն դրանց 

հիմնավորումները ընդհանուր առմամբ բռնազբոսիկ են, իսկ եզրահանգում-

ները՝ անհամոզիչ։ Օրինակ՝ Վերածննդի դարաշրջանի հիմնային բնութա-

գրիչներից մեկը անտիկ արժեքները վերածնելն ու վերակենդանացնելն է։ Եվ-

րոպայում, հատկապես Իտալիայում հումանիստները վերածնում էին իրենց 

անտիկ շրջանի հունահռոմեական մշակութային արժեքները, հետևաբար դա 

կարելի է անվանել իրենց ազգային ժառանգության Վերածնունդ։ Իսկ ի՞նչ էին 

վերածնում կամ ի՞նչ կարող էին վերածնել X-XIV դդ. «Հայկական Վերածննդի» 

ներկայացուցիչները, երբ նրանք ամենայն հավանականությամբ պատկերա-

ցում չունեին կամ չէին կարող ունենալ հայոց անտիկ շրջանի մասին մի պարզ 

                                                 
2 «Հայկական Վերածնունդ», http://www.panarmenian.net/arm/details/222911/ (մուտք՝ 18.07.2023): 
3 Այդ մասին մանրամասն տե՛ս Զաքարյան Ս. Ա., Հայկական Վերածննդի հարցը (մեթոդաբա-

նական տեսանկյուն), Եր., 2006։ 
4 «Հայկական վերածնություն» արտահայտության ծագման ու գործածության մասին ման-

րամասն տե՛ս Գասպարյան Դ., Հայկական Վերածնունդ (ժամանակը և առանձնահատկություն-

ները) http://shirak.asj-oa.am/598/1/41.pdf (մուտք՝ 18.07.2023)։ 

http://www.panarmenian.net/arm/details/222911/
http://shirak.asj-oa.am/598/1/41.pdf


Փիլիսոփայություն 
                     

 

9 

պատճառով, որովհետև ըստ երևույթին չկային պահպանված գիտական, փի-

լիսոփայական ու գրական-գեղարվեստական հայկական կամ հայալեզու հու-

շարձաններ։ Գուցե նրանք վերածնո՞ւմ էին հունահռոմեական դարաշրջանի 

մշակութային այն արժեքները, որոնք համընդհանուր էին հելլենիստական 

մշակութային դաշտում գտնվող ազգերի համար։ Դա կլիներ բնական մշակու-

թային երևույթ, որովհետև հայոց քաղաքակրթության ու մշակույթի ակունքնե-

րից մեկը եղել է հունահռոմեական, հատկապես հելլենիստական մշակութա-

յին ժառանգությունը։ Սակայն չկան փաստեր, որ X-XIV դդ. «Հայկական Վե-

րածննդի» ներկայացուցիչները օգտվել են այդ ժառանգությունից (տարբեր 

մտածողների կողմից մի քանի անուն թվարկելը կամ առանձին ասույթներ 

մեջբերելը դեռևս չի նշանակում անտիկ արժեքների յուրացում5)։ Նրանք չեն 

վերածնել հունահռոմեական անտիկ գրականության, փիլիսոփայության, կեր-

պարվեստի արժեքները, հետևաբար, եթե անգամ ընդունենք, որ X-XIV դդ. հայ 

իրականության մեջ անցյալի վերաիմաստավորման մշակութային ինչ-որ 

շարժման գոյության փաստը, ապա այն ոչ մի հիմքով չենք կարող անվանել 

անտիկության Վերածնունդ։ Իսկ անտիկ այն արժեքները, որոնք վերածնվել 

կամ վերարտադրվել/մեկնաբանվել են, եղել են գաղափարական առումով «չե-

զոք» (հիմնականում՝ տրամաբանական ու քերականական երկեր), որոնք 

անհրաժեշտ էին մեկնարվեստի և տիրապետող կրոնական գաղափարախո-

                                                 
5 «Արևելյան Վերածննդի» այն տեսաբանները, ովքեր անտիկ արժեքները վերածնելու, վերակեն-

դանացնելու և վերականգնելու գործընթացը միանշանակորեն կապում են Վերածննդի դարա-

շրջանի հետ, պարզապես «մոռանում» են նշելու դրա գոյությունը հասուն Միջնադարում, ի 

մասնավորի՝ սքոլաստիկայի Ոսկեդարում (XIII դ.)։ Այսինքն՝ եթե «արևելյան Վերածնության» 

տեսության կողմնակից հետազոտողը տեսնում է, որ միջնադարյան որևէ մտածող մեկնաբանում 

է անտիկ որևէ փիլիսոփայի կամ գրողի աշխատություն, ապա ինքնաբերաբար այդ մտածողին 

համարում է Վերածննդի դարաշրջանի ներկայացուցիչ։ Մինչդեռ անտիկ արժեքներն սկսել են 

վերականգնել դեռևս Միջնադարում։ XI դարից սկսած՝ Եվրոպայում, հատկապես 

համալսարանների հիմնադրումներից հետո, մեծանում է հետաքրքրությունը մշակութային ու 

գիտափիլիսոփայական անտիկ ժառանգության նկատմամբ։ Թարգմանվում են Պլատոնի և 

Արիստոտելի երկերը, և դրանց վերաբերյալ գրվում են բազմաթիվ մեկնություններ, համալսա-

րանական գիտնականները բանավեճեր են ծավալում գիտական ու փիլիսոփայական տարբեր 

հարցերի շուրջ։ XIII դարի կեսերից եվրոպական համալսարաններում թույլատրվում է 

դասավանդել արիստոտելյան կորպուսի մեջ մտնող գրեթե բոլոր աշխատությունները։ Վերջա-

պես իտալացի հումանիստները վերածնում էին ինչպես հունական, այնպես էլ իրենց անտիկ 

ազգային արժեքներն ու ավանդույթները, ընդ որում դա սկսել էին անել արդեն հասուն Միջ-

նադարում կամ Դուչենտոյի շրջանում։ Ազգայնականությունը (ազգային արժեքներին նախա-

պատվություն տալը կամ գերադասելը, անցյալի ազգային, գործնական ուղղվածություն ունեցող 

հռոմեական փիլիսոփայական ժառանգության (որում փիլիսոփայությունն առավելապես 

դիտվում է որպես կենսակերպ, ապրելու և երջանկության հասնելու արվեստ) և մշակութային-

գեղարվեստական արժեքների փառաբանումը և այլն) այնքան տարածված մտայնություն էր, որ 

անգամ պոետ ու փիլիսոփա Դանտե Ալիգիերին երազում էր վերականգնել Հռոմեական 

կայսրությունը՝ կարծելով, որ ինչպես հնում, այնպես էլ յուր ժամանակում իտալացիները պետք 

է գերիշխեն ամբողջ աշխարհում։  
 



Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 
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սության սկզբունքների հիմնավորման համար։ Այսպիսով, «Հայկական Վե-

րածնունդ» արտահայտությունը, որը ենթադրում է եվրոպականի նման Վե-

րածնունդ, այս առումով զուրկ է տեսական, պատմական ու մեթոդաբանական 

որևէ բովանդակությունից։ Դա ծայրահեղ նոմինալիստների բառերով ասած՝ 

սոսկ անուն է, ձայնի սոսափյուն (flatus vocus), որին իրականության մեջ ոչինչ 

չի համապատասխանում։ X-XIV դդ. Հայաստանում եղել է ոչ թե Վերածնունդ 

եվրոպական Վերածննդին հանգույն, այլ մշակույթի վերելք, ծաղկում, մտածե-

լակերպի որոշակի ձևափոխություններ, սակայն՝ միջնադարյան մշակույթի 

համածիրում: Ինչ վերաբերում է Գրիգոր Նարեկացուն, ապա պետք է ասել, որ 

նա որևէ ձևով չի վերածնել անտիկ հեթանոսական ժառանգության արժեքնե-

րը, չի մեկնել անտիկ փիլիսոփաներից ու բանաստեղծներից որևէ մեկի ստեղ-

ծագործությունը, գրեթե կամ ակնհայտորեն չի պաշտպանել (կիրառել, զար-

գացրել, տարածել) անտիկ գեղագիտության ու պոետիկայի սկզբունքները։ 

Նարեկացու ստեղծագործությունների ակունքը Սուրբ Գիրքն է, վաղ միջնա-

դարյան կրոնաաստվածաբանական և փիլիսոփայական գրականությունը, և 

ըստ այդմ նրա մտածումների առանցքում քրիստոնեական կրոնին (մարդա-

բանությանը) աղերսվող հարցերն են, ի մասնավորի՝ մարդու փրկության 

խնդիրը և դրա իրագործման ճանապարհները։  

 Նկատի ունենալով այն հանգամանքը, որ արևելյան երկրներից շատերը 

չեն ունեցել մշակութային անտիկ շրջան կամ դրանից գրեթե ոչինչ չի պահ-

պանվել, արևելյան Վերածննդի և Հայկական Վերածննդի տեսաբանները Վե-

րածննդի գլխավոր հատկանիշ համարում են ոչ թե անտիկ արժեքների վերա-

կենդանացումը, այլ հումանիզմը։ Բնականաբար, նման դեպքում խիստ լղոզ-

ված է ներկայացվում «հումանիզմ» հասկացությունը, ավելի ստույգ՝ միջնա-

դարյան հումանիզմը անտեսվում կամ տարրալուծվում է Վերածննդի հումա-

նիզմի մեջ։ Թեև «հումանիզմ» եզրույթը բազմիմաստ է, այնուհանդերձ ավելի 

հաճախ գործածվում է երկու իմաստով՝ ա) լայն իմաստով «հումանիզմ» նշա-

նակում է մարդասիրություն, աշխարհայացքային, փիլիսոփայական մարդա-

կենտրոն մի դիրքորոշում, որի կենտրոնում մարդն է ու մարդկությունն ամ-

բողջությամբ վերցրած, հարգանքը մարդու իրավունքների և արժանապատ-

վության հանդեպ, մարդկային ազատության ու իրավունքների ջատագովութ-

յունը, հանդուրժողականությունը և այլն: Այսպիսի ըմբռնման դեպքում հումա-

նիզմի դրսևորումներ կարելի է տեսնել տարբեր դարաշրջանների, այդ թվում 

միջնադարի կրոնական մշակույթում։ Ի մասնավորի՝ քրիստոնեական կրոնը 

խարսխված է հումանիստական գաղափարների վրա։ բ) Վերածննդի դարա-

շրջանում ձևավորված հումանիզմ, որը, եթե նկատի ունենանք դարաշրջանի 

մշակույթի և փիլիսոփայության բնույթը, «մարդակենտրոն հումանիզմ» էր։ 

Դրան բնորոշ էին անցումը աստվածային գիտություններից (studia divinitatis) 

մարդկային գիտությանը (studia humanitatis), հակասքոլաստիկությունը, ան-

հատապաշտությունը, աշխարհականացումը (ապասրբազնացումը, կյանքի 
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տարբեր ոլորտների ազատագրումը եկեղեցու խնամակալությունից), հա-

կաճգնավորական բարոյականությունը, բնության ուսումնասիրության հա-

մար գիտական նոր մեթոդների մշակումը, լայն իմաստով բանասիրական 

քննությունը՝ գիտական, գրական ու փիլիսոփայական անտիկ տեքստերի 

թարգմանությունն ու նորովի մեկնաբանությունը և այլն: Չմերժելով քրիստո-

նեական ուսմունքի սկզբունքները՝ մարդակենտրոն հումանիզմը «մարդու տե-

ղը աշխարհում դիտարկում է ոչ թե մեղսագործության և փրկության տեսան-

կյունից, այլ որպես մարդու արժանապատվության հիմնախնդիր»6: Այս իմաս-

տով խոսուն են Վերածննդի դարաշրջանի մտածողների աշխատությունների 

վերնագրերը՝ «Մարդու արժանապատվության և գերազանցության մասին» 

(Ջանոցո Մանետի), «Ճառ մարդկային արժանապատվության մասին» (Ջովա-

նի Պիկո դելա Միրանդոլա) և այլն: 

Հարկ է նշել, որ կանխակալ մոտեցումների պատճառով չափից դուրս մե-

ծարվել է վերածնական հումանիզմը և գրեթե անտեսվել միջնադարյան քրիս-

տոնեական (այդ թվում նաև՝ սքոլաստիկական)7 հումանիզմը, թեև առանց 

վերջինիս անհնար է պատկերացնել վերածնական հումանիզմի առաջացումը: 

Պատահական չէ, որ մասնագիտական, հատկապես արևելյան Վերածննդին 

նվիրված գրականության մեջ հաճախ իրարից չեն տարբերում միջնադարյան 

աստվածակենտրոն ու վերածնական մարդակենտրոն հումանիզմները: Ավելի 

հաճախ, տվյալ դեպքում Հայկական Վերածննդին նվիրված հետազոտություն-

ներում միջնադարյան հումանիզմը ներկայացվում է որպես վերածնական 

հումանիզմ, այսինքն՝ դրանց միջև առկա որոշակի, հիմնականում ընդհանրա-

կան/վերացական (այսինքն՝ համատեքստից կտրված) նմանությունները հե-

տազոտողներին խանգարում են ամրագրել էական տարբերությունները: Մա-

կերեսային ու շփոթ առաջացնող գնահատականներից խուսափելու համար 

նախ՝ առնվազն պետք է իրարից զանազանել քրիստոնեական հումանիզմը վե-

րածնական հումանիզմից՝ մատնացույց անելով դրանց նմանությունները և 

գործառութային տարբերությունները, դրանց միջև գոյություն ունեցող ժա-

ռանգական կապերը: Երկրորդ՝ հարկավոր է հստակ պատկերացում ունենալ 

միջնադարում՝ ջատագովական ու հայրաբանական և սքոլաստիկական 

                                                 
6 Горфункель А. Х. Философия эпохи Возрождения. Учебное пособие. М., 1980, с. 46. 
7 Միջնադարում սքոլաստիկայի ի հայտ գալը նշանակում էր աստվածաբանության և փիլիսո-

փայության, հավատի և բանականության փոխհարաբերության նոր մակարդակ, աստվածա-

բանության փիլիսոփայականացման խորացում և փիլիսոփայական գիտելիքի գործառութային 

նոր կարգավիճակ, հայտնութենական ճշմարտությունների հիմնավորման ու մեկնաբանության 

ռացիոնալ ձև, իմացության սուբյեկտի գիտակցության մեջ յուրահատուկ հեղաշրջման սկիզբ: 

Եթե բանականության միջոցով հնարավոր է հիմնավորել Հայտնության ճշմարտությունները, 

ստեղծել «բանականացված հավատք», ապա նշանակում է, որ բանականությունը արժեքավոր 

գործիք է աստվածիմացության գործում, նշանակում է՝ մարդն իր կարողություններով ի վիճակի 

է հասկանալու աստվածային ճշմարտությունները: Այլ խոսքով՝ սքոլաստիկան, բարձրացնելով 

փիլիսոփայության հեղինակությունը, միաժամանակ բարձրացնում է մարդու հեղինակությունը:  
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շրջաններում, ստեղծված մարդաբանական բնույթի գրականության (օրինակ՝ 

Գրիգոր Նյուսացու, Նեմեսիոս Եմեսացու, Օգոստինոս Երանելու, Մաքսիմ 

Խոստովանողի, Սիմեոն Աստվածաբանի, Ֆրանցիսկոս Ասիզացու, Թովմա 

Աքվինացու, Ուիլյամ Օկկամի, Մայստեր Էկհարթի և այլոց երկերի) և ժամա-

նակի ընթացքում քրիստոնեական մարդաբանական մտքի կերպափոխութ-

յունների մասին: Հարկ է նշել, որ թե՛ Արևելյան և թե՛ Հայկական Վերածննդի 

տեսաբաններն առհասարակ անտեսում են կրոնական, տվյալ դեպքում քրիս-

տոնեական հումանիզմի գոյությունը և փորձում են վերածնական հումանիզմի 

տեսանկյունից գնահատել փաստորեն միջնադարյան մշակույթին պատկա-

նող մտածողներին։  

Արդ, քրիստոնեական հումանիզմը կամ «աստվածակենտրոն հումանիզմը» 

հումանիզմի դրսևորման պատմական տարատեսակներից է, որը միջնադա-

րում անցել է զարգացման որոշակի փուլեր՝ կախված սոցիոմշակութային 

կյանքում տեղի ունեցած տեղաշարժերից ու մարդու մասին պատկերացում-

ների կերպափոխություններից, և նախորդել է Վերածննդի դարաշրջանի հու-

մանիզմին։ Աստվածակենտրոն կամ քրիստոնեական հումանիզմի հիմնարար 

սկզբունքներից էին՝ մարդու աստվածանմանությունը8 (Աստված մարդուն 

ստեղծեց իր պատկերով ու նմանությամբ), մարդու անկրկնելիությունը (Աստ-

ված յուրաքանչյուր մարդու շնորհում է անհատական հոգի), կամքի ազա-

տությունը (անձնիշխանությունը) կամ ընտրության հնարավորությունը, մար-

դասիրական բնույթի պատվիրանները, սերը որպես մարդկային հարաբե-

րությունների կարգավորման սկզբունք, յուրայինների և ուրիշների, անգամ 

թշնամու նկատմամբ հանդուրժողական ու ներողամտական վերաբերմունքը, 

կյանքում աստվածային և մարդկային (ինչպես նաև քրիստոնեությանը բնորոշ 

                                                 
8 «Միջնադարյան պայմաններում,- գրում է Գ. Խրլոպյանը,- հումանիզմի ամենաուժեղ արտա-

հայտության ձևերից մեկը մարդու աստվածացումն էր: Այդպիսով մարդը բարձրացվում էր 

ժամանակաշրջանում ընդունված գերագույն արժեքին, կատարելության: Մարդու աստվածա-

ցումը իրականացվում էր մարդու և աստծու միջև անմիջական հաղորդակցման, ինքնա-

մաքրման, ինքնակատարելագործման ճանապարհով մարդու սրբացման հնարավորության 

ընդունմամբ և մարդու ու աստծու փոխադարձ պայմանավորվածության գաղափարով» 

(Խրլոպյան Գ. Տ., Հայ սոցիալական իմաստասիրության պատմություն։ Հելլենիստական և վաղ 

ֆեոդալական շրջան, Եր., 1978, էջ 189): Մարդու աստվածացման գաղափարին կարող ենք 

հանդիպել թե՛ անտիկ, թե՛ Միջնադարի և թե՛ Վերածննդի մշակույթներում, սակայն դրանք 

տարբերվում են իրենց գործառութային բովանդակությամբ և շեշտադրումներով: Եթե այդ 

տարբերություններն անտեսենք, ապա գրականագետ Վ. Նալբանդյանի նման կարող ենք անել 

Նարեկացու աշխարհայացքը բնորոշող հետևյալ եզրակացությունը. «Տարակույսից վեր է, որ 

մարդու փառաբանության, նրա վեհացման, կարելի է համարձակ ասել՝ մարդու աստվածացման 

մտայնության մեջ միանգամայն որոշակի կերպով արտացոլվել է հանճարեղ մտածողի ու 

քերթողի վերածնական հումանիզմի աշխարհայեցողությունը, որով Նարեկացին շատ բանով 

վեր է բարձրացել իր դարից, առաջ է անցել իր ժամանակից՝ մի քանի դարով կանխելով եվրո-

պական Վերածնության նշանավոր մտածողներին ու արվեստի հռչակված վարպետներին» 

(Նալբանդյան Վ. Ս. Գրիգոր Նարեկացի, Եր., 1990, էջ 142-143): 



Փիլիսոփայություն 
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խոնարհության, ողորմության, գթասրտության, կարեկցանքի, համեստութ-

յան, չափավորության, հնազանդության և այլն) առաքինություններով առաջ-

նորդվելը։ Քրիստոնեական մարդակենտրոնության ելակետային գաղափարն 

այն է, որ աստվածային արարչագործության գլուխգործոցը և պսակը Աստծո 

պատկերով ու նմանությամբ ստեղծված մարդն է, որի համար էլ հենց արարվել 

է ամբողջ տիեզերքը։ Աստված մարդուն պարգևել է սքանչելի հատկություններ 

և հմտություններ․  «Բարեզարդեցիր խոսելու ձիրքով, // Շունչ ներարկելով՝ 

փայլ տվեցիր ինձ, // Մտքով ճոխացրիր, աճեցրիր խելքով և իմաստությամբ, // 

Հանճարով օժտած՝ զատորոշեցիր շնչավորներից, // Համադրեցիր բանական 

ոգով, // Պճնեցիր գոլով անձնիշխանական»9։ Քրիստոնեական հումանիզմում 

մարդը ոչ թե տարրալուծված է տիեզերքի մեջ, ոչ թե տիեզերական-բնական 

էակ է, այլ առավելապես աստվածային ծագում ունեցող անձնիշխան ու բանա-

կան էակ, որը արարված տիեզերքում ունի բացառիկ կարգավիճակ։ Մարդը 

թագավոր է, իսկ մյուս գոյերը՝ սպասավորներ, որոնք կոչված են ծառայելու ու 

սպասարկելու մարդուն: Մարդու աստվածանմանությունը, համադրական 

բնությունը (մարդը շաղկապում է գոյի բոլոր շերտերը, հոգու երեք՝ բուսական, 

կենդանական, բանական տեսակները, և երեք զորությունները՝ ցանկական, 

ցասմնական և բանական), ուղղահայաց կազմվածքը, իմացական միջոցները 

(զգայարաններ, բանականություն, հիշողություն, լեզու, երևակայություն), տե-

սական ու ստեղծագործական կարողությունները, կամքն ու գործնական 

հմտությունները (արհեստ/արվեստ), բանականության սկզբունքներով և բա-

րոյական կանոններով ու առաքինություններով առաջնորդվելը վկայում են 

նրա ընտրյալ կարգավիճակի մասին: Քրիստոնեության մեջ մարդու արար-

ման մասին պատկերացումը իմաստավորվում է փրկության վարդապետութ-

յան համածիրում. մարդը արարված է այնպիսի բնությամբ, օժտված է այնպի-

սի հատկություններով ու կարողություններով, որ Աստծո Որդին մարդկային 

կերպարանքով կարողանա իրականացնել իր առաքելությունը: Քրիստոսը 

սրբացրեց մարդկային մարմինը և վերափոխեց մարդկային բնությունը: Աստ-

ծո մարդեղացումը շրջադարձային կետ է մարդկության կյանքում և լավատե-

սական բնույթի նոր հեռանկար է բացում նրա համար․  Աստված մարդեղա-

ցավ, որպեսզի մարդն աստվածանա։  

 «Հայկական Վերածնության» տեսության կողմնակիցները Գրիգոր Նարե-

կացուն համարում են «Հայկական Վերածնության» հիմնադիրը, «Հայկական 

Վերածննդի ամենաառաջադեմ մտածողն ու գործիչը» և անգամ «Ռեֆորմա-

ցիայի խոշորագույն ներկայացուցիչը» այն բանի համար, որ նրա մտածումնե-

րի առանցքում մարդն է10։ Իսկ քանի որ մարդակենտրոնությունը և մարդասի-

րությունը (հումանիզմը) Վերածննդի մշակույթին բնորոշ հատկություններ են, 

                                                 
9 Գրիգոր Նարեկացի, Մատյան ողբերգության։ Տաղեր / թարգմանությունը Վ․  Գևորգյանի,  Եր., 

1979, ԲԱՆ Ե, Բ։ 
10 Տե՛ս, օրինակ, Պողոսյան Ս., Իմ Նարեկացին, Եր., 2007, էջ 2-4: 



Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 
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ապա նման տեսակետ պաշտպանողները կարծում են, թե հումանիզմը կամ 

մարդակենտրոն մտածելակերպը միայն Վերածննդի դարաշրջանի մենա-

շնորհն է։ Փաստորեն նրանք ոչ միայն անտեսում են քրիստոնեական հումա-

նիզմի գոյությունը կամ այդ հումանիզմը ներկայացնում որպես վերածնական, 

այլև մշակութային դարաշրջանները պատկերում են ուղղահայաց գծով՝ կար-

ծելով, որ ժամանակային առումով «վերևում» գտնվողն ավելի առաջադիմա-

կան է «ներքևում» գտնվողների նկատմամբ։ Նրանց համոզմամբ՝ Վերածննդի 

ներկայացուցիչ լինելն ավելի է պատշաճում Նարեկացու հանճարին11, ուստի 

նրանք հայ մտածողին դուրս են բերում Միջնադարի շրջանակներից՝ դրանով 

իսկ լրիվ անհասկանալի դարձնելով քրիստոնեական աշխարհի մեծագույն 

մտածողի, հիրավի «Տիեզերական եկեղեցու վարդապետի»12 սխրանքը և նրա 

աշխարհայացքի, մարդաբանական-փիլիսոփայական մտածումների բովան-

դակությունը: «Գրիգոր Նարեկացին,- գրում է Ս. Պողոսյանը,- բարձրացնում է 

մարդու կյանքի իմաստի, նրա գոյության նպատակի մեծ հարցը (այս հարցադ-

րումն ինքնըստինքյան միջնադարում հաստատված կրոնա-եկեղեցական ա-

վանդույթների, դոգմաների դեմ ըմբոստության նշան էր)»13: Ինչ-որ իմաստով 

զարմանալի են նման կարգի դատողությունները, որովհետև «մարդու կյանքի 

իմաստի, նրա գոյության նպատակի մեծ հարցը» եղել և մնում է ոչ միայն փի-

լիսոփայության, այլև ցանկացած կրոնի, առավել ևս քրիստոնեության գլխա-

վոր հիմնահարցը: Եկեղեցու առաքելությունը մարդու կեցության գերագույն 

նպատակի՝ փրկության նպաստումն է, անկախ այն բանից, թե ինչպե՞ս և ի՞նչ 

միջոցներով է փորձում դա իրականացնել, ի՞նչն է կարևոր համարում քրիս-

տոնյայի կյանքում և այլն: Իսկ ինչպես ցույց է տալիս միջնադարյան փորձը, 

այդ միջոցներն ու մեթոդները բազմազան էին, երբեմն նաև՝ իրար հակադիր, 

որոնք իրենց դրսևորումներ են ստացել ինչպես կրոնական շարժումների, այն-

պես էլ աստվածաբանական-իմաստասիրական հարցերի քննարկման ըն-

թացքում ձևավորված ուղղություններում կամ առանձին մտածողների ուս-

մունքներում: Բնականաբար, այդ ուղղությունների ու ուսմունքների մի մասը 

մարդու փրկությանն առնչվող որոշ հարցերի մեկնաբանության մեջ տարբեր-

վում կամ հակադրվում էր եկեղեցու պաշտոնական դիրքորոշմանը։ Իսկ եկե-

ղեցին, սրբացնելով ավանդույթը և իրեն հռչակելով ավանդույթի պահապան 

ու հայտնութենական ճշմարտությունների միակ մեկնաբան, հարձակողական 

                                                 
11 Ի դեպ, նման վերաբերմունքի են արժանացել միջնադարյան շատ մտածողներ։ Օրինակ՝ 

արաբալեզու նշանավոր փիլիսոփա Իբն Ռուշդի (1126-1198) մասին կարդում ենք հետևյալը․  

«Իբն Ռուշդը Վերածննդի դարաշրջանի մարդ էր եվրոպական Վերածննդից 300 տարի առաջ» 

(http://islamsng.com/sng/faces/15705):  
12 2015 թ. ապրիլի 12-ին Վատիկանի Սուրբ Պետրոսի տաճարում Հայոց ցեղասպանության 100-

րդ տարելիցին նվիրված պատարագի ընթացքում Հռոմի Ֆրանցիսկոս պապը Գրիգոր Նարեկա-

ցուն շնորհեց «Տիեզերական եկեղեցու վարդապետ» տիտղոսը: Գրիգոր Նարեկացին Տիեզերա-

կան եկեղեցու 36-րդ վարդապետն է, երկրորդը՝ Արևելքից: 
13 Նույն տեղում, էջ 47: 

http://islamsng.com/sng/faces/15705
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ու անհանդուրժողական էր ավանդույթի սրբագրված ըմբռնման շրջանակնե-

րից դուրս եկող պարականոն մեկնությունների նկատմամբ: Այս երևույթը տե-

ղավորվում է ոչ միայն կրոնական մտքի, այլև մշակույթի (փիլիսոփայության) 

զարգացման տրամաբանության մեջ. առհասարակ ճշմարտություն համար-

վածը, իրականության մեկնաբանման միօրինակությունը, մտքի ձևապաշ-

տությունն ու կաղապարվածությունը, ծիսակարգից ու արարողակարգից 

բխող պարտադիր գործողությունների ուղեցույցը ձանձրացնում են մարդ-

կանց։ Եվ նրանք ուզում են ազատվել այդ տաղտկալի պատկերացումներից ու 

կարծրացած դիրքորոշումներից և այլ չափումներով տեսնել ու գնահատել 

ներքին ու արտաքին աշխարհը, նորովի իմաստավորել կյանքին արժեք տվող 

երևույթները և մարդու կեցությանը վերաբերող իրողությունները: Այլ խոսքով՝ 

միջնադարում եկեղեցին նույնպես ուներ որոշակի վերաբերմունք ու պատկե-

րացում և կանոնացված ծիսակարգ մարդու վարքի, կյանքի իմաստի ու նպա-

տակի մասին, սակայն այն հաճախ չէր բավարարում և չէր կարող բավարարել 

ոչ միայն ստեղծագործող անհատներին, այդ թվում՝ հավատքի մաքրությամբ 

մտահոգ հոգևորականներին, այլև պաշտոնական եկեղեցական գաղափարա-

խոսության կամ դերազանց հոգևորականության դեմ տարբեր պատճառներով 

ըմբոստացող եզրաբնակ (լուսանցքային, աղանդավոր) կրոնական հոսանքնե-

րին ու խմբերին: Սակայն ինչպես միջնադարում աղանդավորական ընդվզում-

ները դեռևս Ռեֆորմացիա չէին, թեև ուղղված էին եկեղեցու և հոգևորակա-

նության դեմ, այնպես էլ մարդաբանական բնույթի գաղափարների արծար-

ծումները, որոնք տարբերվում էին եկեղեցական ուղղափառ ըմբռնումներից, 

դեռևս վերածնական հումանիզմի արտահայտություն չէին։ Միջնադարյան 

մտածողները, չնչին բացառություններով, հոգևորականներ էին, որոնք իրենց 

կրթությունն ստացել էին եկեղեցու հսկողության տակ գտնվող վանքերում, 

բարձրագույն վարդապետարաններում և համալսարաններում, ի պաշտոնե 

հանդես էին գալիս աղանդավորական շարժումների դեմ և հիմնականում 

հանդես գալիս կրոնաաստվածաբանական բնույթի աշխատություններով: 

Մինչդեռ Վերածննդի դարաշրջանի եվրոպական մտածողները, հատկապես 

իտալական հումանիզմի ներկայացուցիչները, որոնք հիմնականում կրթութ-

յուն ստացել էին աշխարհիկ դպրոցներում, «գիտնականներ էին առանց գի-

տական աստիճանների ու գիտելիքների, հպարտ իրենց նոր կրթությամբ, քա-

ղաքային կոմունաների գործիչներ, հրապարակախոսներ, պոետներ, բանա-

սերներ, հռետորներ, դիվանագետներ, մանկավարժներ, նոր միջավայրի մար-

դիկ, որոնք որոշում են նոր փիլիսոփայության բնույթը»14: Իտալացի հումա-

նիստները, գրում է Կ. Բուրդախը, ոչ թե հակված էին հավաքելու Հին աշխարհի 

ավերակները, ոչ թե ձգտում էին շունչ տալ մեռյալ քաղաքակրթությանը, այլ 

                                                 
14 Горфункель А. Х. նշվ․  աշխ․ , с. 31. 
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նոր նախագծի համաձայն՝ սկսել նոր շինարարություն, ստեղծել նոր աշխարհ՝ 

նոր Հռոմ և նոր Իտալիա15 ։  

Որոշ հետազոտողներ եվրոպական մտածողների նկատմամբ Նարեկացու 

առավելությունը համարում են այն, որ նա, օրինակ, Դանտեից առաջ, ով «ար-

տաքին մարդու» կերպարի նկարագրողներից է, իր ուշադրության կենտրոնը 

դարձրեց «ներքին մարդուն». «Եթե Դանտեն Վերածնության նախակարապետ 

հորջորջվեց այն պատճառով, որ Եվրոպայում առաջինը ստեղծագործության 

առարկա դարձրեց մարդուն, հիմնականում պատկերելով նրա արտաքին, 

մարմնական տառապանքները, ապա Նարեկացին, նրանից մոտ երեք դար ա-

ռաջ, նրանից ավելի հեռուն գնալով՝ իր հայացքը սևեռեց մարդու ներքնաշ-

խարհը»16։ Անշուշտ կարելի է համեմատել տարբեր մտածողների հայացքները, 

սակայն պետք է նշել, որ հենց քրիստոնեության մենաշնորհն էին «ներքին 

մարդու» և մարդու ներաշխարհի նրբին շերտերի բացահայտումը, ինքնավեր-

լուծությունների ու ինքնախոստովանությունների խրախուսումը։ Քրիստո-

նեության «հերոսներից» մեկը արտաքին աշխարհից խուսափող, արտաքին 

աշխարհն արհամարհող «ներքին մարդն» էր, որը, ըստ Պողոս առաքյալի, 

պետք է տարբերվեր «հին», «խաբեպատիր ցանկութիւններով» ապականված 

(Եփես. 4:22) «արտաքին» մարդուց։ Պատահական չէ, որ արդեն հայրաբանութ-

յան շրջանում (IV-V դդ.) կրոնափիլիսոփայական մտքում ձևավորվում է խոս-

տովանական ժանրը, որի լավագույն նմուշը արևմտյան եկեղեցու հայր սուրբ 

Օգոստինոս Երանելու «Խոստովանություններ» կոթողային երկն էր։ «Ներքին 

մարդու» փիլիսոփայությունն ընկած էր առհասարակ Նարեկյան դպրոցի 

մտածողների, ի մասնավորի՝ Գրիգոր Նարեկացու աշխարհայացքի հիմքում. 

«Նարեկյան դպրոցի ներկայացուցիչները՝ իբրև միստիկ աստվածաբաններ, 

արտաքին պաշտամունքից՝ եկեղեցական ծեսերից, արարողակարգից, պահ-

քից, արտաքին կենցաղավարության համընդհանուր նորմերից բացի, մեծ ու-

շադրություն էին դարձնում մարդու հոգևոր մաքրագործությանը, ինքնակա-

տարելագործման տևական ընթացքին, ուր կենտրոնանում էին հոգեմտավոր, 

զգացմունքային-բանական, ինչպես նաև ստեղծագործական ունակություն-

ներն ու կարողությունները: Մաքրագործության կարևորագույն օղակը միս-

տիկ հայեցողի հոգևոր վերառաքման շղթայի մեջ ներքին աղոթքն է, բանաս-

տեղծությունը, հոգևոր երգը: Ներքին մարդու աստվածացման հղացքը, որը 

նորպլատոնական բարոյագիտական ուսմունքներից ներմուծվել էր քրիստո-

նեական միստիկ աստվածաբանության մեջ, ընկած է դպրոցի բարոյագիտութ-

յան հիմքում: Այն Նարեկյան դպրոցի ներկայացուցիչների հոգևոր իդեալն է»17: 

«Ներքին մարդու» ուսմունքում մարդը կապ է հաստատում ոչ այնքան բնութ-

յան կամ սոցիալական աշխարհի, որքան անդրանցական Աստծո հետ, ինչի 

                                                 
15 Տե՛ս Бурдах К․ Реформация․ Ренессанс․ Гуманизм․ М․, 2004, էջ 87-88։ 
16 Գրիգոր Նարեկացի, Մատյան ողբերգության։ Տաղեր, էջ 599։ 
17 Թամրազյան Հ., Գրիգոր Նարեկացին և Նարեկյան դպրոցը, հ. Գ, Եր., 2017, էջ 131: 
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հետևանքով հնարավոր է դառնում անմիջական «երկխոսության» մեջ մտնել 

Նրա հետ։ Այդ «երկխոսության» կամ աղոթքի ընթացքում («ի խորոց սրտի 

խոսք առ Աստված») բացվում են մարդու ներաշխարհի դռները, ուրվագծվում 

նրա ներքին մտածումները, տագնապներն ու սպասումները, ընդլայնվում է 

նրա ինքնաճանաչողության շրջանակը՝ ինքնախոստովանության ու ինքնա-

ձաղկման, մեղանչման ու ապաշխարության, ինքնամաքրման ու ինքնակա-

տարելագործման միջոցներով։ Այս առումով աղոթող, Ահեղ Դատաստանին 

սպասող («Ի՞նչ, ի՛նչ երեսով պիտի հանդգնեմ // Ներկայանալ քո մեծ դատաս-

տանին»18) և իր փրկության մասին մտահոգ մարդը տարբերվում է գործունյա, 

որոշ իմաստով արկածախնդիր, սահմանախախտ, ինքնահաստատման մար-

մանջով բռնկված Վերածննդի դարաշրջանի մարդուց: Եթե քրիստոնեական 

հումանիզմում մարդը, Ահեղ Դատաստանն աչքի տակ ունենալով, իմաստա-

վորում է իր անցյալն ու ներկան և մտածում է ապագայի մասին, ապա Վե-

րածննդի մարդակենտրոն հումանիզմում մարդը կենտրոնանում է իր գործու-

նեության վրա, նոր, առավելապես աշխարհիկ չափանիշներով է իմաստավո-

րում իր կեցությունը, փնտրում է իր ազատ ու անկախ վարքագծին համապա-

տասխան բարոյական կանոններ և փորձում է ա՛յս աշխարհում և ա՛յս պահին 

բավարարել իր թե՛ բնական-մարմնական և թե՛ հոգևոր պահանջմունքները: 

Նա իրեն համարում է արարիչ Արարչից հետո («մահկանացու աստված»), որի 

առաքելությունն է ստեղծագործել, գործի մեջ դրսևորել իր ներուժն ու կարո-

ղությունները, ինքնակատարելագործմամբ ուժեղացնել իր անհատականութ-

յունը՝ դրանով իսկ նպաստելով նաև հասարակական առաջընթացին: Չմերժե-

լով քրիստոնեական ուսմունքը, ի մասնավորի մեղքերի և փրկության մասին 

վարդապետությունը՝ մարդակենտրոն հումանիզմը մարդուն առնչվող հարցե-

րը դիտարկում է ոչ թե մեղսագործության և փրկության, այլ մարդու ինքնա-

հաստատման և արժանապատվության տեսանկյունից:  

Ինչպես միջնադարյան բազում մտածողների, այնպես էլ Գրիգոր Նարեկացու 

քրիստոնեական հումանիզմի հիմքում ընկած է «մեղսագործություն-փրկութ-

յուն» հարացույցը, ըստ որի՝ պատվիրազանցությունից հետո էլ մեղքերի մեջ 

թաղված և թաղվող մարդու կեցության նպատակն է Աստծո օգնությամբ հասնել 

փրկության՝ միավորվելով Նրա հետ: Որքան էլ ողբերգական լինի մարդու վի-

ճակը, որքան էլ նա թաղված լինի «մահացու» մեղքերի մեջ, Նարեկացին համոզ-

ված է, որ «հավատքի նոր շենք» կառուցելով, Քրիստոսին նմանվելով (բայց այս 

դեպքում միայն «անարյուն զոհաբերությամբ»), մեղքերի խոստովանությամբ, 

ինքնախարազանումներով, անկեղծ մեղանչումներով, ի խորոց սրտի առ Աստ-

ված ուղղված աղոթքներով, ապաշխարությամբ և Աստծո օգնությամբ մարդը 

կարող է փրկվել։ Մեղավորը կարող է փրկվել, հավատում է Նարեկացին, բայց 

դրան կարող է հասնել միայն Աստծո շնորհով և Նրա օգնությամբ: Մեղավոր 

                                                 
18 Գրիգոր Նարեկացի, Մատյան ողբերգության։ Տաղեր,  Բան Ե, Ա, էջ 31։ 
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մարդը «կարող է հուսալ՝ հասնելու նորեն // Նախապարգևյալ փառազարդութ-

յան․ // Քանզի հենց Աստծո կամքով է մեր մեջ // Արծարծվում նաև կայծն այն 

ներգործող, // Որով արարչի ամենահնար // Կարողությունն է բարեհռչակ-

վում»19։ Նարեկացին մարդու փրկությունը դիտարկում է որպես Արարչի և մար-

դու համագործակցության արդյունք․ մարդը չի կարող փրկվել ինչպես առանց 

Աստծո օգնության, այնպես էլ առանց իր ցանկության և ջանքերի: Այսպիսի մո-

տեցումը վկայում է առ այն, որ Գրիգոր Նարեկացին իր մտածելակերպով, աշ-

խարհայացքային-փիլիսոփայական հարցերի քննարկման ու լուծման եղա-

նակներով, մարդու փրկության իր տեսլականով ոչ թե Վերածննդի, այլ միջնա-

դարյան մտածող է, քրիստոնեական հումանիզմի խոշորագույն ներկայացուցիչ։ 

СЕЙРАН ЗАКАРЯН – Христианский гуманизм Григора Нарекаци. – В статье рассмат-

ривается вопрос, связанный с оценкой мировоззренческих и философских взглядов Гри-

гора Нарекаци (951-1003), величайшего поэта и философа Средневековья, и для его уточ-

нения анализируются понятия Средневековье, Возрождение, Армянское Возрождение, 

христианский богоцентрический гуманизм и ренессансный человекоцентрический гума-

низм. Некоторые исследователи, ссылаясь на книгу Нарекаци «Книги скорбных песнопе-

ний», его новаторские мысли и подходы, учение о «внутреннем» человеке и спасении че-

ловека, считают его представителем и предшественником Армянского Возрождения, то 

есть не мыслитель средневековья, а эпохи Возрождения. Если в советский период, когда 

господствовала марксистская методология, распространение такой оценки было понятно 

(теория Восточного и Армянского Возрождения была призвана обосновать положение 

марксистской философии истории о том, что в истории действуют с железной необходи-

мостью универсальные закономерности, например, все народы должны пройти одни и те 

же стадии развития), то непонятно, почему сегодня исследователи защищают этот идеоло-

гизированный и неэффективный методологический нарратив. По мнению автора, такая 

оценка обусловлена тем, что исследователи: а/ по существу игнорируют различия между 

средневековой и ренессансной культурами, в результате явления, характерные для средне-

вековой культуры, представляются как ренессансные, б/ игнорируют особенности христи-

анского богоцентрического гуманизма и ренессансного человекоцентрического гуманизма, 

с/ Считая Нарекаци представителем армянского Возрождения, ему якобы дают оценку, со-

ответствующую его гениальности (в данном случае предполагается, что эпоха Возрожде-

ния прогрессивна по сравнению с Средневековья). Между тем, Нарекаци, величайший 

представитель христианского гуманизма, поистине Учитель Вселенской Церкви — средне-

вековый мыслитель с его видением спасения человека, со своим образом мышления, спо-

собами обсуждения и решения мировоззренчески-философских вопросов. 

 

Ключевые слова – Григор Нарекаци, Средневековье, Возрождение, Армянское Возрожде-

ние, гуманизм, Христианский Богоцентрический гуманизм и Ренессансный человекоцен-

тричный гуманизм 

 
SEYRAN ZAKARYAN – The Christian Humanism of Gregor Narekatsi․– The article discusses 

an issue related to the evaluation of the worldview and philosophical views of Grigor Narekatsi 
(951-1003), the greatest poet and philosopher of the Middle Ages, and to clarify it, the concepts 
of the Middle Ages, Renaissance, Armenian Renaissance, Christian God-centered humanism and 
Renaissance human-centered humanism are analyzed. Some researchers, referring to Narekatsi's 
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book “The Book of Tragedy”, his innovative thoughts and approaches, the doctrine of the "inner" 
man and the salvation of man, consider him a representative of the Armenian Renaissance, a fore-
runner, that is, not a thinker of the Middle Ages, but of the Renaissance era. If in the Soviet period, 
when the Marxist methodology was in control, the circulation of such narrative was understanda-
ble (the theory of the Oriental and Armenian Renaissance was meant to justify the proposition of 
the Marxist philosophy of history that universal patterns operate with iron necessity in history, for 
example, all peoples must go through the same stages of development), then it is unclear why 
researchers today defend this highly ideological and ineffective methodological narrative. Ac-
cording to the author, such narrative is due to the fact that these researchers: a/ essentially ignore 
the differences between Medieval and Renaissance cultures, as a result of which the phenomena 
characteristic of medieval culture are presented as renaissance, b/ ignore the peculiarities of Chris-
tian God-centered humanism and Renaissance human-centered humanism, c/ Considering 
Narekatsu as a representative of the Armenian Renaissance, they allegedly give him an assessment 
corresponding to his genius (in this case it is assumed that the Renaissance era is progressive 
compared to the Middle Ages). Meanwhile, Narekatsi- the greatest representative of Christian 
humanism, truly a "Archimandrite of the Universal Church" is a medieval thinker with his vision 
of human salvation, with his way of thinking, ways of discussing and solving worldview-philo-
sophical issues. 
 
Key words – Grigor Narekatsi, Middle Ages, Renaissance, Armenian Renaissance, humanism, 
God-centered humanism and human-centered humanism 
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ԴԱՎԻԹ ԱՆՀԱՂԹԻ ԱՌԵՂԾՎԱԾԻ ԼՈՒԾՄԱՆ ՆՈՐ ՓՈՐՁ 
 

ՍԻԼՎԱ ՊԵՏՐՈՍՅԱՆ*  

Երևանի պետական համալսարան 
 

Ինչպես հայտնի է, արդի գիտական վերակազմության հետևանքով կասկածի տակ է 

դրվել հայոց գրավոր ավանդույթը Դավիթ Անհաղթի մասին, և նրան հինգերորդ դա-

րից տեղափոխել են վեցերորդ դարի երկրորդ կես։ Հոդվածում քննվում է Դավիթ Ան-

հաղթի ժամանակի վերակազմության հարցը, և միջնադարյան տեքստերում առկա 

հիշատակումների հիման վրա փորձ է արվում հիմնավորել Դավթի մասին հայոց միջ-

նադարյան գրավոր ավանդույթի դեռևս հերքված չլինելը։ Ցույց է տրվում, որ եթե Դավ-

թին հինգերորդ դարում տեսնելու համար այսպես կոչված «ապացուցական» հիմքեր 

չկան, ապա դրանք չկան նաև Դավթին հինգերորդ դարից հեռացնող նոր վերակազ-

մություններում։ Մասնավորաբար, քննվում են Միսաք Խոստիկյանի «Դավիթ փիլիսո-

փան» երկում առաջադրված որոշ փաստարկներ, ու տրվում դրանց հերքումները, կամ 

նվազագույնը՝ ցույց տրվում դրանց բավարար հիմքեր չունենալը։ Ուշ անտիկ կամ 

վաղ միջնադարի հոգեմտավոր մշակույթի ավելի հստակ ընկալման համար կիրառ-

վում է համաբանության (անալոգիա) մեթոդը։ Զուգահեռներ են տարվում ժամանակի 

այլ մտածողներ Պարույր Հայկազնի և Բոեցիուսի հետ՝ ցույց տալու համար վաղքրիս-

տոնեական մշակույթի սերտ կապը անտիկ հունահռոմեական փիլիսոփայական ա-

վանդույթի հետ։ Դա հնարավորություն է տալիս հերքելու գիտապաշտական մոտե-

ցում հանդես բերող հետազոտողների այն պնդումները, ըստ որոնց պետք է բացառել, 

որ Դավիթը կարող էր քրիստոնյա լինել, բայց և միաժամանակ փիլիսոփայական 

դպրոցի առաջին տարվա ուսանողներին հելլենիստական նյութ մատուցել։  

Հոդվածում ենթադրություն է արվում, որ մեծ հավանականությամբ Եղիշեի հիշատա-

կած Դավիթ երեցը կարող էր լինել նույն Դավիթ փիլիսոփան, որին որոշ ժամանակից 

ի վեր հայոց գրավոր ավանդության մեջ անվանել են «Անհաղթ»։ Նաև ցույց է տրվում, 

որ հինգերորդ դարից մեզ հասած որոշ տեքստերում կան Դավիթ անունով անձանց 

հիշատակումներ, և չպետք է բացառել, որ դրանք կամ դրանց մի մասը կարող են վե-

րաբերել հենց Դավիթ Անհաղթին։ 
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Բանալի բառեր - ուսյալների ավանդույթ, Ստեփանոս Սյունեցի, Փոտ պատրիարք, 
Ղազար Փարպեցի, Միսաք Խոստիկյան, վերակազմություն, Սուրբ թարգմանիչներ  

 

Դավիթ Անհաղթին հայ գրավոր ավանդույթը համարել է հինգերորդ դարի 

գործիչ, սակայն տասնիններորդ դարավերջից և մանավանդ քսաներորդ դա-

րասկզբին այդ փաստը կասկածի տակ է դրվել, ու ներկայումս Դավթին համա-

րում են վեցերորդ դարի հեղինակ1։ Գիտական այս նոր ավանդույթը ձևավոր-

վել է հիմնականում տեքստաբանական հետազոտությունների հիման վրա, ո-

րոնցից մեկը Միսաք Խոստիկյանի՝ 1907 թ. լույս տեսած «Դավիթ փիլիսոփան» 

աշխատությունն է, որի թարգմանությունը հայերեն և հրատարակումը քննա-

կան ապարատով հետազոտական մեծածավալ աշխատանքի արդյունք են, և 

միանշանակորեն պետք է դրական գնահատել2։ Իրոք, այն նախորդ դարա-

սկզբին «ուրիշի» հետ հարաբերվող հայ հասարակագիտական մտքի արգա-

սիքներից մեկի ներկայացումն է հայ ընթերցողին և ունի ճանաչողական ու աշ-

խարհայացքային մեծ նշանակություն։ Այդ աշխատանքի շնորհիվ հայախոս 

լսարանին հասանելի է դառնում Միսաք Խոստիկյանի՝ 1907 թ. մայիսի 17-ին 

գերմաներենով պաշտպանած ավարտաճառի բովանդակությունը։ Ավարտա-

ճառում երիտասարդ հետազոտողը հանգել է այն եզրակացությանը, որ նոր-

պլատոնական փիլիսոփա Դավիթը և հայ նույնանուն իմաստասերը չեն կա-

րող նույն մարդը լինել․ «Մենք ապացուցեցինք հնուց եկած այն ենթադրության 

անհիմն լինելը, որ փիլիսոփա Դավիթը Սահակի և Մեսրոպի աշակերտն է, որ 

Կոստանդնուպոլսում աստվածաբանական բանավեճերի մեջ է մտել, և որ հայ 

գրականության մեջ թողել է աստվածաբանական գործեր (այս ամենի նպա-

տակն էր բացառել բոլոր կասկածներն առ այն, որ Դավիթը քրիստոնեական 

կրոնի հետևորդ է), և ցույց տվինք, որ աստվածաբան Դավիթը փիլիսոփայի 

հետ ընդհանուր ոչինչ չունի»3։ Արդիությանը բնորոշ գիտապաշտական լավա-

տեսությամբ երիտասարդ հետազոտողը պնդում է, որ «ապացուցել է» վերո-

բերյալ դրույթները։ Խոստիկյանը պնդում է․ «Մենք պետք է մշտապես աչքի ա-

ռաջ ունենանք, որ այս ավանդույթն [ուսյալների ավանդույթը-Ս.Պ.]4 առաջա-

ցել է միայն տասներորդ և հետագա դարերում։ Հինգերորդ դարից, երբ ենթադ-

րաբար ապրել է մեր փիլիսոփան, մինչև տասներորդ դար ավանդված չէ ոչ մի 

տեղեկություն, բացի Ստեփանոս Սյունեցու հիշատակումից»5։ Նման ընդհան-

                                                 
1 Այս մասին ավելի մանրամասն տե՛ս Պետրոսյան Ս. Ս., Դավիթ Անհաղթի հոգու խնամքի 

իմաստասիրությունը և արդիականությունը, Մայր Աթոռ Սուրբ Էջմիածին, 2017, էջ 21-141: 
2 Տե՛ս Խոստիկյան Մ., Դավիթ փիլիսոփան, Ներքին գրոց մատենաշար, Աշոտ Հովհաննիսյանի 

անվան հումանիտար հետազոտությունների ինստիտուտ, Եր., 2020:  
3 Նույն տեղում, էջ 141:  
4 Խոստիկյանն այն անվանում է ուսյալների ավանդույթ, ըստ որի՝ Սահակ Պարթևն ու Մեսրոպ 

Մաշտոցն ընտրել են աշակերտներ և ուղարկել ժամանակի գիտակրթական կենտրոններում 

ուսանելու, որոնց մեջ են եղել նաև Դավիթ Անհաղթն ու Մովսես Խորենացին։  
5 Խոստիկյան Մ., Դավիթ փիլիսոփան, էջ 49: 
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րացնող պնդումներ անելու համար քննադատական մտածողության պարա-

գայում լրիվ ինդուկցիայի օրենքներով պետք էր բոլոր տեքստերին ծանոթ լի-

նել ու բացառել դրանցում ուսյալների մասին հիշատակումների առկայությու-

նը։ Հայտնի է, որ, բացի Ստեփանոս Սյունեցուց, որի հիշատակմանը քիչ անց 

հատուկ կանդրադառնանք, Դավթի մասին տեղեկույթ կա Գյուտ կաթողիկոսի 

հետ նամակագրության մասին գրույթում6, Պատրիարք Փոտի՝ հայերին գրած 

նամակում7, Եղիշեի պատմական գլխավոր երկի առաջաբանում8, Հարցմունք-

ում9։ Քանի որ Դավթին առաջին հազարամյակի տեքստերում «Անհաղթ» 

պատվանունն ըստ երևույթին դեռ չէր տրվում, ընթերցողը կարող է անգամ 

չպատկերացնել, որ այս կամ այն աղբյուրում նշված Դավիթը կարող է լինել 

արդի գիտության մեջ ընդունված Դավիթ Անհաղթը10։ Այժմ վերլուծենք Խոս-

տիկյանի պնդումներն ուսյալների ավանդույթի մասին։ Ներկայացնելով ձե-

ռագրերում առկա տեղեկույթը Դավթի վերաբերյալ, մասնավորաբար՝ Ստե-

փանոս Ասողիկի բերած տվյալները՝ Խոստիկյանը գրում է. «Այդ հաղորդման 

արժանահավատությունը սաստիկ խախուտ է արդեն իսկ այն նկատառումով, 

որ Դավիթն այստեղ սերտ կապի մեջ է դրվում այնպիսի կասկածելի անձնա-

վորության հետ, ինչպիսին Մովսես Խորենացին է»11։ Այնուհետև նա պնդում է, 

որ հայ գրականության լավագույն գիտակները Մովսեսին դասել են ութերորդ 

                                                 
6 Տե՛ս Կորիւն վարդապետի, Մամբրէի Վերծանողի եւ Դաւթի Անյաղթի Մատենագրութիւնք, ի 

Վենետիկ, ի տպարանի Սրբոյն Ղազարու, յամին 1833, էջ 101-102:  
7 Տե՛ս Ակինեան Հ. Ն., Թուղթ Փոտայ Պատրիարքի առ Զաքարիա Կաթողիկոս Հայոց Մեծաց // 

Հանդէս Ամսօրեայ, 1968, Ապրիլ-Հունիս, թիվ 4, էջ 139։  
8 Տե՛ս Եղիշէի Վարդապետի Վասն Վարդանայ եւ Հայոց պատերազմին եւ քննադատութիւնք 

Միքայել Փաշայի Փորթուգալ, Վենետիկ, ի տպ. Ս. Ղազարու, 1903։ 
9 Տե՛ս Սրբոց վարդապետացն հայոց Մովսէսի եւ Դաւթի հարցմունք ընդ երկաբնակ չարափառսն, 

Մատենագիրք հայոց, Ի հատոր, ԺԲ դար, Երևան, 2014, էջ 660-740։  
10 Հետաքրքրաշարժ օրինակ. «Մատենագիրք հայոց» շարքում վեցերորդ դարի աղբյուրներին 

նվիրված հատորում տեղ է գտել անանուն հեղինակի մի տեքստ, որում հիշատակվում է Դավիթ 

միայնակյացը, որին աշակերտել է ոմն Կիրակոս, որն իր տեսիլքում հայտնված «այր մի սքանչելի 

երեսաւք» նմանեցնում է «վարդապետին իմոյ Դաւթի» (տե՛ս Թադէոսի առաքելոյ եւ Սամուելի եւ 

Իսրայելի եւ այլոց որ բազում ժամանակս կային ծածկեալ եւ էին ամբողջ. եւ հայտնեցան առ 

ուրումն ճգնաւորի եւ սքանչելատեսի որ ի մանկութեան վարժեալ էր արժանաւոր կարգաւք 

Կիւրակոս անուն, Մատենագիրք հայոց, Գ հատոր, Անթիլիաս-Լիբանան, 2004, էջ 19)։ Ձեռագրի 

հետազոտողները կասկած են ունեցել, թե արդյոք հիշատակված Դավիթը նույն Անհաղթն է. 

«Կամ յառաջաբան պատմութեանս պակասէ, կամ երկայն պատմութենէ մասն հանեալ է։ Ոչ է մեզ 

յայտ ո՞վ իցէ Կիրակոսդ եւ ո՞վ Դաւիթդ, Անյաղթն արդեօք թէ այլ ոք. եւ ոչ քաջ ստոյգ ժամանակ 

գիւտի նշխարացս» (նույն տեղում, էջ 19, տողատակի ծանոթագրություն 6): Նաև դիտելի է, որ 

տեքստի վերջում նշվում է նշխարքների գյուտի ժամանակը՝ Հովհան Մանդակունու կաթողի-

կոսության և Վահան Մամիկոնյանի մարզպանության ու սպարապետության օրոք։ Այսինքն՝ 

հինգերորդ դարի երկրորդ կեսին։ Ինչ խոսք, հիշատակվողը կարող է լինել այլ Դավիթ, բայց 

աշակերտի հիացմունքն իր վարդապետի սքանչելի տեսքից հուշում է, որ Դավիթ միայնակյացը 

բացառիկ մեկն է եղել։ Եվ շատ մեծ հավանականությամբ կարող էր լինել հենց Անհաղթը։  
11 Խոստիկյան Մ., Դավիթ փիլիսոփան, էջ 51: 
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դարին, և որ «Պատմութիւն հայոց»-ը բոլոր դեպքերում ստեղծվել է 680 թվա-

կանից հետո։ Այս ամենից հետո Խոստիկյանը հետաքրքիր, բայց անընդունելի 

պատմական վերակազմություն է անում՝ դիմելով հետագա դարերի հայ մա-

տենագիրների հոգեբանությանը, իբր, նրանք վաղ դարերի բոլոր հայ մատե-

նագիրներին դնում էին Մովսես Խորենացու հետ ֆիզիկական կամ հոգևոր 

որևէ կապի մեջ12։ «Նշված պատմաերկի ազդեցությամբ է, որ այդ շրջանում (X-

XII դարերում) ձևավորվեց ուսյալների ավանդությունը։ Սահակը, Մեսրոպը և 

Մովսեսը կանգնած են այդ ավանդության կենտրոնում, և նրանց շուրջ են հա-

վաքվում ոչ միայն հինգերորդ, այլև վեցերորդ դարի հայ մատենագիրները։ ․․․ 

Յուրաքանչյուր լավորակ գրական նվաճում առանց այլևայլության պիտի 

ստեղծված լիներ Սահակի և Մեսրոպի դպրոցում, այսինքն՝ հինգերորդ դա-

րում»13,- եզրակացնում է Խոստիկյանն ու համարում, որ Դավթի մասին այն 

տեղեկույթը, որ նա եղել է Մովսեսի կա՛մ աշակերտը, կա՛մ ազգականը, «ուռ-

ճացված մի ստեղծաբանության» արդյունք է։ «Հետաքրքիր է տեսնել թե ինչպես 

է այդ սաղմերից կազմավորվել մի ամբողջ դյուցազներգություն»,- հավելում է 

նա։ Որպեսզի ցույց տանք, որ Խոստիկյանի ասած «ուսյալների ավանդույթը» 

տասներորդ դարից հետո չի առաջացել, դիմենք ութերորդ դարում ապրած հայ 

իմաստասեր և կաթողիկոս Հովհան Օձնեցու գրվածքներին։ Երևութականնե-

րի քննադատությանն ուղղված երկերից մեկում նա գրում է. «Եւ կամ զորս ի 

մէնջից աստի Հոգին Սուրբ զարթոյց ՝ լինել զկնի առաջնոյն լուսաւորիչք. զեր-

կուսին զնոսա ասեմ սուրբս՝ զՍահակ եւ զՄաշդոց, եւ զամենեսին զընտ-

րեալսն զարբանեակս նոցուն եւ գործակիցս, զԵզնիկ եւ զայլսն, եւ կամ որ ըստ 

նոցանէ, եւ ոչ հեռի ի նոցանէ՝ զմեծն իմաստասիրաց եւ զհռչակեալն ընդ տիե-

զերս զՏէր Մովսէս. որք էին միանգամայն արուեստաւորք թարգմանիչք եւ ուղ-

ղափառք»14։ Բերված հատվածից պարզ է, որ Օձնեցին, Մովսես Խորենացուն 

համարելով մեծագույն իմաստասեր, նրան համարում է նաև «ոչ հեռի» Սահա-

կից և Մաշտոցից, այլ մեկը նրանցից, ինչը ցույց է տալիս, որ Մովսեսը ապրել 

է հինգերորդ դարում և եղել թարգմանչաց դպրոցի ներկայացուցիչ։ Իսկ 

«զհռչակեալն ընդ տիեզերս» արտահայտությունն անուղղակիորեն ցույց է 

տալիս, որ Մովսեսը Հայաստանից դուրս՝ քրիստոնեության տիեզերական 

կենտրոններում, մասնակցել է դավանաբանական-իմաստասիրական բանա-

վեճերի, այլապես ի՞նչ ձևով պետք է «ընդ տիեզերս» հռչակվեր։ Օձնեցին այս 

ամենն ասում է հընթացս՝ նպատակ չունենալով հատուկ փաստարկելու Մով-

սեսի ժամանակաշրջանի մասին։ Բայց նրա տեքստում առկա այս դրույթը 

հնարավորություն է տալիս հերքելու Խոստիկյանի այն պնդումը, որ ուսյալնե-

րի մասին ավանդույթը ստեղծվել է տասներորդ դարից հետո։  

                                                 
12 Տե՛ս նույն տեղը։  
13 Նույն տեղում, էջ 53։ 
14 Յովհան Աւձնեցի, Նորին ընդդէմ երեւութականաց, Մատենագիրք հայոց, Է. հատոր, Ը. դար, 

2007, Անթիլիաս-Լիբանան, էջ 57։ 
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Այդ պնդումը հերքող մյուս կռվանը պատրիարք Փոտի նամակագրությունն 

է հայերի հետ, որտեղ նա հիշատակում է հայոց Դավիթ փիլիսոփային15։ Հայոց 

Զաքարիա կաթողիկոսին գրած իր նամակում, որն առայժմ հայտնի է միայն 

հայերեն տարբերակով, Բյուզանդիայի պատրիարքը, ձգտելով հիմնավորել 

Քրիստոսի երկու բնությունների մասին ուսմունքը, գրում է. «Դաւիթ Հայոց փի-

լիսոփայ ասէ, թէ «Զի՞նչ է բնութիւն։ Անուն պարզացեալ եւ սփռեալ. այսպիսի 

ինչ. յորժամ ասես մարդ, իմացար զնա կենդանի, բանաւոր, մահկանացու. եւ 

յորժամ ասես «Բանաւոր, կենդանի, մահկանացու», իմացար զնա մարդ»»16։ 

Ցավոք, նամակի հունարեն բնօրինակը չի պահպանվել17։ Գուցե այն ոչնչացվել 

է հետագայում, երբ արդեն պարզ էր, որ Փոտի ջանքերը հաջողությամբ չեն 

պսակվել, կամ գուցե ի սկզբանե այն մտահղացվել էր հայերեն18։ Բայց պատա-

հական չպետք է համարել Փոտի կողմից Դավթին հիշատակելը հենց քրիստո-

սաբանական բանավեճերի համատեքստում։ Փոտին, ըստ ամենայնի, հայտնի 

էր Դավթի մասնակցությունը նման քննարկումներին։ Եվ եթե Փոտի նամակը 

կարող է պարունակել ժամանակագրական սխալներ, ապա գուցե ավելի մեղմ 

                                                 
15 Հայտնում եմ երախտագիտությունս պրոֆեսոր Ս. Զաքարյանին, ով տարիներ առաջ իմ 

ուշադրությունն է հրավիրել այդ հիշատակմանը։ Փոտը բյուզանդական եկեղեցու սուրբ հայրե-

րից է, ապրել է իններորդ դարում, եղել Կոստանդնուպոլսի պատրիարքը 858-867 և 877-886 թվա-

կաններին։ Նա փորձել է Հայոց եկեղեցին հաշտեցնել բյուզանդականի հետ, սակայն, հաջողու-

թյան չի հասել։ Տե՛ս Greenwood T., Failure of a Mission? Photius and the Armenian Church. // Le Mus-

eon, 2006, 119, 1-2, էջ 123-168. doi:10.2143/MUS.119.1.2011771  
16 Ակինեան Հ. Ն., նշվ․  աշխ․ , էջ 139։  
17 Պահպանվել են հայոց հետ նամակագրության այլ օրինակներ, բայց հենց այս նամակը, որում 

հիշատակվում է Դավիթը, հունարենով չի պահպանվել։ Հայաստանցիների հետ Փոտի 

նամակագրության մասին տե՛ս Dorfman-Lazarev I., Armeniens et Byzantins A L’epochue De Photius: 

Deux Debates Theologiques Apres le Triomphe de L’Ortodoxie, Lovanii, in Aedibus Peeters, 2004։  
18 Չմոռանանք, որ Փոտի երակներում հոսում էր հայկական արյուն, և շատ հնարավոր էր, որ նա 

տիրապետեր նաև հայոց լեզվին կամ ունենար հայազգի օգնականներ։ “Photius, who had Arme-

nian blood in his veins, included Armenia in his plans for Byzantine expansion as can be judged from his 

embassies and letters”- գրում է Ֆրենսիս Դվորնիկը (տե՛ս Dvornik F., Patriarch Photius, Scholar and 

Statesman // Dvornik F., Photian and Byzantine Ecclesiastical Studies, Variorum Reprints, London, 1974, 

VII, էջ 15)։ Մեկ այլ հոդվածում նա գրում է. «Փոտի ջանքերը՝ հայերին դեպի ուղղափառություն 

դարձի բերելուն ուղղված, ավելի հայտնի կդառնան, երբ հրատարակվեն նրա՝ հայերին ուղղված 

նամակները, որոնք վերջերս հայտնաբերվել են Ժ. Դարուզեսի կողմից Աթենքում» (նույն տեղում, 

VI, էջ 53)։ Սակայն կա ավելի կարևոր խնդիր. մի շարք ուսումնասիրողներ կասկածի տակ են 

դրել նամակի իսկությունը՝ ելնելով դրանում առկա ժամանակագրական սխալներից ու 

հայամետ որոշ ձևակերպումներից (տե՛ս Greenwood T., նշվ․  աշխ, էջ 127)։ Բայց ժամանակակից 

հետազոտող Գրինվուդին հաջողվել է գտնել համոզիչ կռվան այն հանգամանքի օգտին, որ 

նամակը կարող էր շարադրված լինել միայն Փոտի կողմից, քանի որ տեքստում օգտագործվել են 

Եֆրայիմ Անտիոքացու և Եվլոգիոս Ալեքսանդրիացու այն տեքստերը, որոնք պահպանվել են 

Փոտի հանրահայտ գրադարանում, բայց կարող էին հասանելի չլինել այն ժամանակվա 

հայաստանցիներին։ Գրինվուդը գրում է. «Իմ ներկայացրած փաստաթղթում այս բազմաթիվ 

հղումները ապացուցում են, որ նամակի հեղինակը մուտք է ունեցել Գրադարան, և ամենալավ 

հնարավորությունը ունեցող անձը նամակի ենթադրյալ հեղինակը ինքն է՝ Փոտը» (տե՛ս Green-

wood T., նշվ․  աշխ․ , էջ 140)։ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.2143%2FMUS.119.1.2011771
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նայենք այն տեքստին, որը նույնպես Դավթի մասին տվյալներ է պարունա-

կում, սակայն մի կողմ է դրվել գիտնականների կողմից ժամանակագրական 

վրիպակների պատճառով։ Խոսքը «Սրբոց վարդապետացն հայոց Մովսէսի եւ 

Դաւթի հարցմունք ընդ երկաբնակ չարափառսն»19 գրվածքի (այսուհետև՝ «Հարց-

մունք») մասին է, որի գրության ժամանակը դեռևս ստուգապես հայտնի չէ20։ 

Գրվածքը Խոստիկյանը խստագույնս քննադատում ու առասպելապատում է 

համարում այնտեղ առկա որոշ անախրոնիզմների պատճառով։ Խոստիկյանը և 

որոշ այլ հետազոտողներ հակվել են այն կարծիքին, որ դա առավելապես ա-

վանդազրույց է, որում նկարագրված իրողությունները չեն ապացուցվում այլ 

աղբյուրների տվյալներով21։ Խոստիկյանը չի զլանում տալ արժեքային գնահա-

տականներ և քննարկվող հարցուպատասխանն անվանում է «բավական ձանձ-

րալի բանավեճ»22։ Բայց հենց այդ գնահատականն էլ կարող է ցուցանել, որ գործ 

ունենք ոչ թե գեղարվեստական երկի կամ փիլիսոփայական տրակտատի հետ, 

այլ պարզապես իրականում տեղի ունեցած բանավեճի արձանագրության։ Եվ 

տեքստի՝ արձանագրություն լինելու հանգամանքը կարող է արդարացնել այն-

տեղ նույն կամ նմանատիպ հարցերի հաճախակի հանդիպող կրկնությունները։ 

Եթե ենթադրենք, որ քննարկվող երկի ամենահին շերտը բուն բանավեճի արձա-

նագրությունն է, որը հունարենից թարգմանվել է բանավեճից նվազագույնը 

հարյուր տարի անց Հովհաննես Գաբեղենացի կաթողիկոսի հրահանգով, ապա 

հասկանալի կլինի, որ նրան նախորդող տեքստում, որը գրվել է թարգմանվելուց 

հետո, կարող էին տեղ գտնել ժամանակագրական անճշտություններ։  
Ինչ վերաբերում է բանավեճին, պատմական սկզբնաղբյուրներից մեկում՝ 

Եվնապիոսի «Փիլիսոփաների և սոփեստների կենսագրությունները» երկում, 
նկարագրվում է բանավեճն արձանագրելու մի ուշագրավ պահ։ Աթենքի փիլի-
սոփայական դպրոցի ղեկավար, չորրորդ դարի հայ իմաստասեր Պրոյերեսիո-
սի՝ Պարույր Հայկազնի մասին պատումում նրա աշակերտ Եվնապիոսը նկա-
րագրում է մի իրադրություն, երբ իր թշնամիների բանսարկության հետևան-
քով Աթենքից աքսորվելուց հետո Պրոյերեսիոսը կարողանում է վերադառնալ 
և պրոկոնսուլի ներկայությամբ բանավեճ անցկացնել իր հակառակորդների 
հետ23։ Առաջին բանը, որ Պրոյերեսիոսը խնդրում է պրոկոնսուլին, իրեն երկու 
այնպիսի սղագրող տրամադրելն է, որոնք ամեն օր սղագրում են Թեմիսի խոս-
քերը, իմա՝ արդարացիորեն և անաչառ են գրառում։ Պրոկոնսուլը բավարա-

                                                 
19 Տե՛ս Մատենագիրք հայոց, Ի հատոր, ԺԲ դար, Երևան, 2014, էջ 660-740։  
20 Այդ մասին ավելի մանրամասն տե՛ս Մուրադեան Գ., Դաւիթ Անյաղթին վերագրուած եւ նրա 

անուանն առնչուող գրուածքներ, Մատենագիրք հայոց, Ի հատոր, ԺԲ դար, Յաւելուած, էջ 618։ 
21 Ն. Ակինյանը, մասնավորաբար, կարծում է, որ «երեք հարիւր յիսուն եւ մէկ հարցմունք եւ 

պատասխանիք հեղինակի խելապատակի ծնունդներն են» (Ակինեան Ն., Դաւիթ Հարքացի 

Անյաղթ Փիլիսոփայ։ Կեանքն եւ գործերը, Վիեննա, Մխիթարեան տպարան, 1959, էջ 41)։  
22 Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 57:  
23 Տե՛ս Eunapius, Lives of the Philosophers and Sophists in Philostratus and Eunapius, The Lives of the 

Sophists with an English translation by W. C. Wright, Loeb Classical library, London, 1922. 
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րում է նրա խնդրանքը, և սղագրողները, ինչպես պատմում է Եվնապիոսը, ար-
ձանագրում են բանավեճը24։ Այս հիշատակումը մեզ հուշում է, որ եթե չորրորդ 
դարում ընդունված էր գրառել բանավեճերը, ապա հինգերորդ դարում ինչո՞ւ 
պիտի զլանային դա անել, այն էլ ոչ թե մասնավոր անձանց, այլ եկեղեցիների 
ու հետևաբար նաև՝ պետությունների հարաբերություններին վերաբերող դա-
վանաբանական խնդիրների մասին բանավեճերը։ Տրամաբանական է մտա-
ծել, որ Դավթի, Մովսեսի ու քաղկեդոնականների բանավեճը գրառվել է, սա-
կայն հետագայում որոշ գրառումներ վերացվել են՝ այլևս ոչ պիտանի համար-
վելով կամ նպատակադրված կերպով25։ Սակայն Խոստիկյանը «ոչ մի կերպ» չի 
կարողանում հասկանալ, թե հայ ուսյալներին ու հայ եկեղեցին ի հաշիվ հու-
նականի փառաբանող այս երկն ինչպես կարող էր ստեղծվել հունական գրա-
կանության մեջ26։ Հարցը լուծվում է, երբ ընդունում ենք, որ շարադրանքը բազ-
մաշերտ է։ Հնագույն շերտը երկխոսություն-բանավեճն է, որն էլ հենց, ըստ եր-
ևույթին, թարգմանվել է, իսկ մնացյալ պատումային հատվածները գրվել են 
թարգմանությունից հետո կամ դրան զուգահեռ՝ ելնելով Դավթի ու Մովսեսի 
մասին այդ ժամանակ շրջանառվող ավանդույթից27։ Խոստիկյանը պնդում է, 
որ երկում չկա թարգմանության ոչ մի հետք28, անտեսելով, սակայն, որ այդ 
պնդումը վերաբերում է միայն հայ ուսյալներին ու եկեղեցին գովաբանող պա-
տումին։ Այնինչ բուն բանավիճային հատվածը Ս. Արևշատյանը դիտարկում է 
որպես հունաբան թարգմանություն։ Նա, վերլուծելով տեքստում առկա հունա-
բանությունների ոճը, որոշում է անգամ դրա թարգմանության ժամանակը՝ 
պնդելով, որ թարգմանության բառապաշարն ու ոճը համապատասխանում են 
երրորդ շրջանի հունաբան լեզվին, հետևաբար այն կարող է վեցերորդ դարի 
վերջի թարգմանություն լինել29։ Սա ցույց է տալիս, որ Խոստիկյանի կասկած-
ներն անհիմն են, և թարգմանության ժամանակի մասին հիշատակարանում 
գրված տեղեկությանը կարելի է վստահել։  

Այժմ գանք անվավեր համարվող պատումին։ Իհարկե, այնտեղ կան անա-

խրոնիզմներ. չորրորդ դարի գործիչներն ու դեպքերը ներկայացված են որպես 

                                                 
24 Տե՛ս նույն տեղը, էջ 494-495։  
25 Հայտնի է, որ Բյուզանդիայի Կոնստանտինոս Դուկաս կայսրը XI դարում հրաման է արձակել 

բոլոր ոչ քաղկեդոնականներին վտարել Մելիտենեից (Մալաթիա) և այրել նրանց սրբազան 

գրքերը (տե՛ս Hussey J., M., Louth A., The Orthodox Church in the Byzantine Empire, Oxford Univ. 

Press, 2010, էջ 137): Հասկանալի է, որ Դավթի՝ որպես ոչ քաղկեդոնականի անվան հետ կապված 

տեքստերը պետք է ոչնչացված լինեին։  
26 Տե՛ս նույն տեղը, էջ 63։ 
27 1861 թվականին Վարդան Արևելցու պատմությունը հրատարակող Մկրտիչ Էմինը բանավեճի 

տեքստի հնագույն շերտը համարում է հինգերորդ դարի գրվածք՝ խոստանալով դրա 

վերլուծությանը նվիրել հատուկ ուսումնասիրություն, որը, ցավոք, այդպես էլ լույս չի տեսել։ Տե՛ս 

Всеобщая история Вардана Великого, М., 1861. Примечания, էջ 89։ 
28 Տե՛ս Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 63: 
29 Տե՛ս Arevšatyan S. S., Le “Livre des Êtres” et la Question de l’Appartenance de Deux Lettres Dogma-

tiques Anciennes // “Revue des Etudes Armeniennes”, Paris, 1984, XVIII, էջ 23-32: 
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հինգերորդ դարի։ Սակայն դա կարող է լինել կատարված դեպքերից նվազա-

գույնը 100-150 տարի հետո դրանց մասին պատմելու հետևանք։ Խոստիկյանը, 

վերապատմելով այն տեղեկույթը, որ Մովսեսը և Դավիթը հանդես են գալիս 

որպես Թեոդոսիոս կայսեր սաներ, զարմանում է. «Ասես հայ գյուղացիների 

այդ որդիները բյուզանդական կայսեր պալատականներ են»30։ Դարձյալ դի-

մենք համաբանության՝ ցույց տալու, որ կայսրերի բարեհաճ վերաբերմունքը 

մեր մտածողների հանդեպ միանգամայն հնարավոր է. Պրոյերեսիոսի մասին 

Եվնապիոսը պատմում է, որ ուսանող տարիներին նա այնքան աղքատ էր, որ 

ինքն ու ընկերը մեկ վերարկու ունեին, ու մի օր ինքն էր գնում դասի այդ վե-

րարկուով, մյուս օրը՝ ընկերը։ Սակայն դա չի խանգարում, որ հետագայում 

Պրոյերեսիոսն անձամբ ծանոթ լինի Հռոմի՝ իրար հաջորդած մի քանի կայսրի 

հետ, որոնցից Կոնստանտոսը, ըստ Եվնապիոսի, նրան հրավիրում է Գալլիա՝ 

նստեցնելով իր սեղանի շուրջ այն մարդկանց հետ, որոնց ամենաշատն էր 

հարգում31։ Եվ Պրոյերեսիոսի հետ երրորդ զուգահեռը. Պրոյերեսիոսը նվիրյալ 

քրիստոնյա էր, որը Հուլիանոս ուրացող կայսեր օրոք թողեց դասավանդումը, 

թեպետ կայսրն իր համար բացառություն էր արել32։ 

 Պարույրը, որի քրիստոնյա լինելը փաստված է տարբեր աղբյուրներում, ո-

չինչ չի արել իր դասավանդած նյութի բովանդակության մեջ քրիստոնեական 

բաղադրիչ ներմուծելու համար, ընդհակառակը՝ մատուցել է ավանդական 

հելլենիստական նյութը33։ Եթե Պրոյերեսիոսը զուտ հելլենիստական նյութ էր 

                                                 
30 Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 57: 
31 Թեպետ տեղի բնակիչները ի մեծի մասի չէին հասկանում Պրոյերեսիոսի իմաստասիրական 

խոսույթը և չէին կարող հիանալ նրա հոգու խորհուրդներով, սակայն նրանք «իրենց հիացմունքն 

ու զարմանքը փոխանցում էին պարզապես իրենց աչքերի տեսածին. զմայլվում էին նրա 

մարմնական գեղեցկությամբ և վեհ կեցվածքով, ասես նրանց առջև լիներ կոլոսի արձան, այնքան 

բարձր էր նա ամենայն մարդկայինից բոլոր առումներով» (Eunapius, նշվ. աշխ., էջ 506-507)։ 

Կայսեր ջերմ վերաբերմունքը Պրոյերեսիոսի հանդեպ Վոթսը նկարագրում է այսպես. «Կոնս-

տանտոսի կողմից Պրոհերեսիոսին շնորհված պատիվները նրան դարձնում էին իսկական 

մտավորական գերաստղ։ Սովորաբար այս տեսակի կայսերական ճանաչում ձեռք էին բերում 

կայսերական ընտանիքի ուսուցիչները և Պոլեմոյի, Լիբանիոսի և Թեմիստոսի նման բարձ-

րակարգ մտավորականները» (Watts E. J., City and School in Late Antique Athens and Alexandria, 

University of California Press, Berkeley, LA, London, 2006, p. 61): 
32 Տե՛ս Եվնապիոս, նշվ. աշխ., էջ 512-513։ 
33 Արդի ուսումնասիրող Ուոթսը, այս փաստի շուրջ մտորելով, գրում է. «Չնայած այն հանգա-

մանքին, որ հանրությունը Պրոյերեսիոսին ընկալում էր որպես հռետորության քրիստոնյա 

ուսուցիչ, վերջինս դույզն-ինչ ջանք չէր թափում քրիստոնեության տարրերը իր դպրոցի կյանք 

ներմուծելու համար։ Այդ մասին կարող ենք դատել նրա աշակերտների՝ Գրիգոր Նազիանզացու 

և Բարսեղ Կեսարացու գրույթներն ուսումնասիրելով։ Գրիգորն ու Բարսեղը քրիստոնյա էին, 

սակայն դպրոցը գրավիչ էր նաև հեթանոսների համար։ Ամենայն հավանականությամբ դպրոցի 

ուսանողների մեծամասնությունը հենց հեթանոսներն էին» (Watts E. J., նշվ. աշխ., էջ 63-64)։ 

Ուոթսը հստակ գրում է. «Չնայած հրապարակավ քրիստոնեական հռչակված լինելուն՝ Պրոյերե-

սիոսի դպրոցում ճարտասանությունը դասավանդվում էր նույն ուսումնական ծրագրով, ինչ 

հեթանոս մրցակիցների դպրոցներում» (նույն տեղում)։  
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դասավանդում, լինելով քրիստոնյա, ապա ինչո՞ւ չի կարելի մտածել, որ Դա-

վիթն էլ, անկախ քրիստոնյա լինելու հանգամանքից, կարող էր համալսարանի 

առաջին տարվա ուսանողների համար կարդացված ներածական դասընթա-

ցում մատուցել միայն հելլենիստական նյութ, ինչպիսի բովանդակություն 

տեսնում ենք նրա դասախոսությունների գրառումներում34։  

Այժմ գանք Ստեփանոս Սյունեցու տեքստերում Դավթի հիշատակման մա-

սին վերը խոստացված քննարկմանը։ Նախ՝ հետևենք Խոստիկյանի մտքի ըն-

թացքին։ Նա գրում է, որ Սյունեցին Դավթին հիշատակում է որպես աստվա-

ծաբան, «ընդ որում, մի առնչությամբ, որը մեզ ենթադրել է տալիս, թե Ստեփա-

նոս Սյունեցին հարքացի աստվածաբան Դավթին տեղավորում է վեցերորդ 

դարում։ Նա հիշատակում է եկեղեցու հույն և հայ հայրերին՝ ըստ ժամանա-

կագրական հաջորդականության՝ ապացուցելու համար, որ միաբնակությու-

նը միակ ճշմարիտ հավատքն է։ Արդ, Դավիթն այստեղ հիշատակվում է 556 

թվականին մահացած Սյունիքի եպիսկոպոսից հետո։ Այստեղից կարելի է եզ-

րակացնել, որ Դավիթն առնվազն եղել է այդ եպիսկոպոսի ժամանակակիցը և 

հետևաբար չի կարող համարվել Սահակի և Մեսրոպի աշակերտը»35։ Եզրա-

կացությունն իրոք տրամաբանված կթվար, եթե հաշվի չառնեինք, որ մեկ այլ 

երկում Սյունեցին հիշատակել է հենց «Սահմանք»-ի հեղինակ Դավթին։ «Պի-

տանի լուծմունք սահմանացն եւ Պորփիւրին Տէր Ստեփանոսի Սիւնեաց ե-

պիսկոպոսի» մեկնության մեջ հեղինակը պարբերություն առ պարբերություն 

մեկնում է «Սահմանքն» ու Պորփյուրի «Ներածությունը» և երկու անգամ հան-

վանե հիշատակում Դավթին36։ Առաջին հիշատակումը. «Աշակերտ էր Պոր-

փիւր Պղոտինի Լիկաւպոլսեցոյ։ Եւ առաջ եկեալ. Զյառաջեկեալս Դաւիթ յաւել» 

(էջ 567, մեկնություն 291)։ Եվ երկրորդը. «Դաւթի սահմանս վասն տեսակի լաւ 

է, զի ասի առ սեռ, ասի եւ ի վերա անհատիցն» (էջ 568, մեկնություն 314)։ Իհար-

կե, այս հիշատակումները թռուցիկ են, սակայն դիտելի է, որ այն հատվածնե-

րում, որտեղ Ստեփանոսը Դավթի անունը չի տալիս, գրում է «մեկնիչն». 

                                                 
34 Այնինչ Խոստիկյանը պնդում է, որ «փիլիսոփա Դավիթը (ոչ աստվածաբանը) դեռ պաշտ-

պանում է հին հավատը և այդ պատճառով չի կարող համարվել այս աստվածաբանական երկերի 

հեղինակը» (Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 117): Խոստիկյանի եզրակացությունը չի համա-

պատասխանում ուշ անտիկ շրջանի մտագործելակերպին, որում շատ հաջող կերպով կարող 

էին գոյակցել քրիստոնեականն ու հեթանոսականը, ինչի մեկ այլ վառ օրինակը տեսնում ենք 

Բոեցիուսի ստեղծագործություններում (այս մասին առավել մանրամասն տե՛ս Պետրոսյան Ս. 

Ս., նշվ. աշխ., էջ 70): Հետազոտողները դարեր ի վեր տարակուսել են, թե ինչպես կարող էր 

քրիստոնյա լինել այդքան ոչ քրիստոնեական ներշնչանք պարունակող «Սփոփանք 

իմաստասիրությամբ» երկի հեղինակը։ Սակայն Մարենբոնն իր հետազոտության մեջ փարատել 

է այդ տարակուսանքները (տե՛ս Marenbon J., Boethius, Oxford Univ. Press, 2003, էջ 146-164)։ 

Ժամանակն է, որ մենք էլ մեր միտքն ազատենք վաղ միջնադարի ու ուշ անտիկ դարաշրջանի 

մասին մեր կանխակալ վերաբերմունքից։ 
35 Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 49:  
36 Ստեփանոս Սիւնեցի, Պիտանի լուծմունք սահմանացն եւ Պորփիւրին Տէր Ստեփանոսի 

Սիւնեաց Եպիսկոպոսի // Մատենագիրք հայոց, Զ հատոր, Անթիլիաս, 2007, էջ 561-570։ 
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«Զմեկնիչն լաւ կարդայ, որ լաւ հասկանաս եւ ուղիղ՝ զստոյգն, ապա թէ ոչ կամ 

բնաւ չհասկանաս կամ ծուռ հասկանաս» (էջ 565, մեկնություն 189)։ «Սահման-

քի» դրույթներից մեկն էլ բացատրելիս ասում է. «Այս կատարեալ իմաստասի-

րութիւն է, որ անկարաւտ է ապացուցի» (էջ 563, մեկնություն 112)։ Միանշա-

նակորեն, այստեղ խոսքը Դավիթ Անհաղթի մասին է, ու եթե «Սահմանքի» հե-

ղինակ Դավիթը և աստվածաբան հարքացի Դավիթը լինեին նույն մարդը, 

Սյունեցուն ոչինչ չէր խանգարի այստեղ ևս գրելու «Դաւիթ Հարքացի», այնինչ 

նա ուղղակի նշում է միայն անունը։ Չբացառելով, որ Հարք գավառում կարող 

էին ծնվել և՛ հինգերորդ դարի թարգմանիչ-մեկնիչ Դավիթը, և՛ հաջորդ դարի 

միաբնակ աստվածաբան այլ Դավիթ, պարզապես փաստենք, որ եթե այդ եր-

կուսը նույն մարդը լինեին, Սյունեցին կա՛մ այս երկում, կա՛մ մյուսում ինչ-որ 

կերպ նրանց կկապեր միմյանց հետ։ Քանի որ չկա նման կապ, շատ ավելի 

տրամաբանական է ենթադրել, որ դրանք երկու տարբեր անձնավորություն-

ներ են։ Եվ շատ զարմանալի է, որ Դավթի մասին թեզ գրող Խոստիկյանն ան-

տեսել է Սյունեցու՝ հենց Սահմանաց գրքին վերաբերող մեկնության տեքստը։  

Ավելին, Դավթին նույնացնելով հաջորդ դարի աստվածաբան հարքացի 

Դավթի հետ, Խոստիկյանը մեկ այլ մերժելի վերակազմություն է անում՝ գրե-

լով. «Արդ, հիմնվելով այս հատվածների վրա, որոնց անպայմանորեն կարող 

ենք վստահել՝ կարծում ենք, որ բացահայտել ենք հայկական ավանդության 

պատմական միջուկը։ Վեցերորդ դարում ապրել է հայ աստվածաբան ոմն Դա-

վիթ՝ Հարք գավառից։ [․ ․ ․ ] Դավիթը չի սովորել ո՛չ Աթենքում, որտեղ փիլիսո-

փայական դպրոցը վերացել էր արդեն 528 թվականին, ո՛չ էլ Կոստանդնուպոլ-

սում, որտեղ չէին հանդուրժում միաբնակներին։ Նա ո՛չ Սահակի, ո՛չ Մաշտո-

ցի աշակերտն է, ո՛չ էլ պատմագիր Մովսես Խորենացու, այլ ավելի շուտ՝ Հու-

լիանոս Հալիկառնասցու, և որպես այդպիսին՝ գուցե սովորել է միաբնակների 

ապաստանած վայրերում՝ Ասորիքում և Եգիպտոսում, օրինակ՝ Ալեքսանդ-

րիայում»37։ Դավիթ Հարքացու անունով պահպանված տեքստերից եզրակաց-

նելով, որ Դավիթը ծայրահեղ միաբնակ է, Խոստիկյանը շարունակում է իր վե-

րակազմությունը. «Հայ եկեղեցին 554 թվականի Դվինի ժողովում մերժելով 

քաղկեդոնականությունը, աստիճանաբար ավելի է հակվում այս հուլիանոս-

յան աստվածաբանության կողմը՝ ի վերջո այն ճանաչելով որպես միակ ճշմա-

րիտը։ Այս ուղղությունը տիրապետող էր Հայաստանում մինչև 776 թվականը, 

երբ Հովհաննես Օձնեցի Հայրապետի օրոք այն բանադրվեց։ Եվ եթե հարց 

տանք, թե ինչու Դավթի աստվածաբանական երկը, որից փոխառված է վերո-

հիշյալ մեջբերումը, չի հասել մեզ, ապա պատասխանը կգտնենք այն փաստի 

մեջ, որ այդ աստվածաբանությունը բանադրելուց հետո երկը ջերմեռանդորեն 

վերացվել է աշխարհի երեսից։ Դավթի երկը կիսել է այս ուղղության բազմա-

թիվ այլ երկերի ճակատագիրը»38։ 

                                                 
37 Տե՛ս Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 75: 
38 Նույն տեղում, էջ 71: 
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Փաստարկումների այս շարքն առաջին հայացքից հետևողական է թվում, 

սակայն դրանում տեղ է գտել փաստերի ու հանգամանքների կամայական 

մեկնաբանություն։ Նախ, Դավիթ Հարքացի աստվածաբանը նույնացվել է Դա-

վիթ Անհաղթի հետ, ու Հարքացու երկերի բովանդակությունից եզրակացութ-

յուն արվել Անհաղթի ծայրահեղ միաբնակ լինելու և հետևաբար՝ Աթենքում ու 

Կոստանդնապոլսում եղած լինելու անհնարինության մասին։ Սակայն շատ 

ավելի տրամաբանական է հակառակ ենթադրությունը. Դավիթը և Մովսեսը 

Քաղկեդոնի ժողովի որոշումների դեմ բանավիճելիս բնավ միաբնակության 

ջատագովություն չեն դրսևորում։ Դեմ լինելով Քրիստոսի մեջ երկու բնության 

ընդունմանը՝ նրանք փաստարկում են, որ Քրիստոսի մեջ անճառելի կերպով 

միավորված են աստվածայինն ու մարդկայինը, որոնք միավորումից հետո 

այլևս մեկ միասնություն են, և երկու առանձին բնության մասին խոսք լինել չի 

կարող։ Հովհաննես Օձնեցի կաթողիկոսը նույնպես դրա մասին էր խոսում իր 

դավանաբանական երկերում, և ավելի տրամաբանական է ենթադրել, որ նրա 

օրոք ոչ թե արգելվել են Դավթի երկերը, այլ հակառակը՝ նախկինում հալած-

ված Դավթի ու Մովսեսի երկերն ու անունները վերադարձվել են մոռացութ-

յունից։ Խոստիկյանի կողմից «ապալեգիտիմացված» հարցմունքում որևէ ծայ-

րահեղ միաբնակության նշույլ չկա, անգամ միաբնակության հիմքեր չկան։ 

Դավիթն ու Մովսեսը դեմ են Քաղկեդոնին, սակայն չեն պնդում, որ Քրիստոսն 

ունի միայն աստվածային բնույթ, նրանք պնդում են, որ Քրիստոսի մեջ աստ-

վածայինն ու մարդկայինն անճառելի կերպով մեկ միասնություն են կազմում. 

«Դաւիթ ասէ. Բնութեամբ չարչարելի եւ մահկանացու, զի զայն զգեցաւ, եւ յայտ 

է, ի ճշմարիտ չարչարանացն եւ ի մահուանէն, իսկ ըստ միաւորութեանն Աս-

տուածն Բանի՝ անչարչարելի եւ անմահ, վասն զի յորժամ կամեցաւ, չարչարե-

ցաւ եւ մեռաւ»39։ Իսկ Մովսեսը շարունակում է. «Ծնաւ արդարեւ զառաքեալն ի 

Հաւրէ՝ ոչ աստուած մերկ եւ ոչ մարդ սոսկ, այլ Աստուած մարդացեալ եւ մար-

մին աստուածացեալ, անսերմն ծննդեամբ ի կուսէն գոյացեալ և ի ծոցոյ Հաւր 

ոչ մեկնեալ եւ զգործս մարդեղութեամբ հաւասարապէս կատարեալ. Ծնաւղ է 

ստեղծչին գոյից, անհայր ըստ մարմնոյ եւ անմայր ըստ ինքնաբաւ գոյու-

թեանն»40։ 

Այսպիսի վերակազմությունը նաև լույս է սփռում այն հանգամանքի վրա, 

թե ինչու, Հայաստան վերադառնալով, Մովսեսն ու Դավիթը լավ ընդունելութ-

յան չարժանացան. hայաստանցիները մտածում էին, որ նրանք տուրք են տվել 

քաղկեդոնականությանը։ Ահա թե ինչու ժամանակի երկերում չենք գտնում 

Դավթի մասին պատումներ։ Խոստիկյանն այս փաստն օգտագործում է հետև-

յալ կերպ. «Մենք իզուր կփնտրենք որևէ հիշատակություն Դավթի մասին հին-

գերորդ դարի մատենագիրների մոտ։ Հայտնի պատմագիր Ղազար Փարպեցին, 

                                                 
39 Սրբոց վարդապետացն հայոց Մովսէսի եւ Դաւթի հարցմունք ընդ երկաբնակ չարափառսն, 

Մատենագիրք հայոց, Ի հատոր, Եր․, 2014, էջ 689:  
40 Նույն տեղում, էջ 693:  
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որին հայ խավարամիտ հոգևորականությունը հեռացրել է իր պաշտոնից, և ո-

րը 501 թվականին պաշտպանական մի նամակ է հղել այն ժամանակվա հայոց 

մարզպան, իշխան Վահանին, որտեղ նկարագրել է հունական կրթություն 

ստացած բոլոր եկեղեցականներին ու փիլիսոփաներին հալածող այդ հոգևո-

րականության խայտառակ արարքները, մի բառով անգամ չի հիշատակում 

մեր փիլիսոփային։ Մինչդեռ, ինչպես վերը տեսանք, Դավիթը՝ որպես հունա-

կան կրթություն ստացած մարդ, ենթարկվել է հետապնդումների, հալածվել, 

հեռացել Վրաստան և մահացել այնտեղ։ Ինչպե՞ս կարող էր Ղազար Փարպե-

ցին անտեղյակ լինել նրա ճակատագրից»41։  
Խոստիկյանի շարադրանքն ու վերջին հռետորական հարցն ընթերցողի 

վրա համոզիչ տպավորություն են գործում։ Իրոք, եթե Ղազարը չի հիշատա-
կում հալածված Դավթին հենց հալածանքների մասին խոսելիս, ուրեմն կարե-
լի է եզրահանգել, որ Դավիթը չի ապրել հինգերորդ դարում։ Սակայն Միսաք 
Խոստիկյանն անտեսում է այն հանգամանքը, որ Փարպեցու երկից պոկված է 
եղել մեկ, իսկ գուցե երկու թերթ այն էլ հենց այն հատվածից, որտեղ Փարպեցին 
խոսում է Մովսես փիլիսոփայի հալածանքների մասին։ Խոստիկյանը մեջբե-
րում է Փարպեցու նամակի 1904 թվականի հրատարակությունը, և զարմանալ 
միայն կարելի է, թե ինչպես է նրա աչքից վրիպել 202 էջի տողատակի ծանո-
թագրությունը. «տեղեկացեալք’ից յետոյ բնագրում միեւնոյն գրչով մանր գրե-
րով. «մի թուղթ յայս տեղացս է պակաս»։ Նոյնպէս ունի եւ Վ.։ Ատ. Ունի ծանօթ. 
Որպէս յօրինակսն մեր՝ նոյն և ի բուն գրչագիրն երկու թերթք պակասին աս-
տէն։ ԲԳտ. Ունին ծանօթ. «Երկու թուղթ ի բնագրէն ի բաց անկեալ (կամ ընկե-
ցեալ) նշանակէ (Ա) տպագիրն»42։ Իսկ մեկ և առավել ևս երկու թերթիկի վրա 
կարող էր լինել բավականին ծավալուն տեղեկույթ հալածված մտավորական-
ների ու նրանց հալածանքների մասին։  

Փորձենք հետևել Ղազար Փարպեցու շարադրանքին և ձգտել հասկանալ, 
թե ինչ տեղեկույթ է կորել ընկած կամ պատռված էջերի հետ։ Խոսելով իր հա-
լածանքների մասին` Ղազարը հարց է տալիս, թե ինչու այլ առաքելանման 
մարդիկ ևս հալածվեցին ու «խստագոյն վշտիւ վախճանեցան»43։ Ապա խոսում 
է «Հարցմունքի» տեքստում Դավթի մշտական ուղեկից Մովսեսի մասին. «Երա-
նելի փիլիսոփոսն Մովսէս, որ արդարև մինչդեռ էր ի մարմնի՝ ցանկ երկնային 
զօրացն էր քաղաքակից. ո՞չ ապաքէն ի տեղուոջէ ի տեղի աբեղեանդ հայոց 
հալածական արարին»44։ Դառնացած Փարպեցին պատմում է, որ Մովսեսի լու-
սավորող գրքերը տգիտաբար «փաթաղիկես» էին կոչում, և եպիսկոսությունը 
մահաբեր դեղի պես նրան տալով՝ «հեղձուցին» նրան։ «Որոյ ի ժամ վախճանին 

                                                 
41 Խոստիկյան Մ., նշվ. աշխ., էջ 51: 
42 Ղազարայ Փարպեցւոյ Պատմութիւն Հայոց եւ թուղթ առ Վահան Մամիկոնեան, 

աշխատութեամբ Գ. Տեր-Մկրտչեան և Ստ. Մալխասեան, Տփղիս, Արագատիպ Մնացական 

Մարտիրոսեանցի, 1904, էջ 202, տող. ծան. 9։  
43 Նույն տեղում, էջ 201: 
44 Նույն տեղում, էջ 202:  
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զինչպիսի ահաւոր նզովս գրով ի վերայ գլխաւորաց քահանայութեանդ ասա-
ցեալ է՝ ձեզէն իսկ գիտէք տեղեկացեալք․ ․ ․ ․ »45։ Եվ հենց այստեղից առնվազն 
մեկ թերթ պակասում է։ Իսկ երկու երեսի վրա կարող էր գրված լինել բավա-
կանին երկար տեքստ, որը կարող էր վերաբերել թե՛ արդեն նշված Մովսեսին, 
թե՛ նրա հետ կամ նրան զուգահեռ հալածված այլ հունասերների։ Ինչևէ... 

Պահպանված հաջորդ էջում արդեն կարդում ենք, ցավոք, մի կիսատ նա-
խադասության ավարտ, որում անուն չի տրվում, քանի որ, ըստ ամենայնի, ար-
դեն նշվել էր. «․ ․ ․ ․  զտեառնէ, զնա կացոյց ի վերայ անչափ անհանգիստ աշ-
խատութեանց և վաստակոյն զցայգ և զցերեկ, ի լուսաւորութիւն աշխարհիս 
Հայոց։ Զոսկերսն ի գերեզմանէն հանել տային և ի գետ արկանել։ Զհրեշտա-
կանման այրն զՏէր՝ նոյն անհանգիստ հալածանոք վախճանեցուցին»46։ Ի՞նչ 
եզրակացություն կարող ենք անել։ Խոսքն արդեն Մովսես փիլիսոփայի մասին 
չէ, քանի որ պարզ ասում է, որ նույն անհանգիստ հալածանքներով վախճանե-
ցին։ Նշանակում է՝ խոսքն արդեն այլ մարդու մասին է, որը «հրեշտականման 
այր» էր, ըստ Փարպեցու։ Շատ հավանական է, որ հենց Դավթի մասին է խոսքը։ 
Չի բացառվում նաև, որ Դավթի մասին արդեն հիշատակած լիներ նույնիսկ 
մինչև այդ նախադասությանը հասնելը։  

«Հրեշտականման այրի» մասին խոսելուց հետո Փարպեցին հիշատակում է 
բոլորից հարգելի տեր Խոսրովիկին, որը, ցանկանալով վերադառնալ Հայաս-
տան, լսում է, որ իրեն չեն ընդունելու, տրտմում է ու վախճանվում հայրենիքից 
հեռու, և «տենչալի նշխարացն այլք, և ոչ մեք, արժանի եղեն ընդունակու-
թեան»47,- ցավով եզրափակում է Ղազարը։ Իսկ ի՞նչ էին ասում Խոսրովիկի 
թշնամիները։ Փարպեցին բառացի մեջբերում է. «Ահա ո՞ւր գայ միւս ևս թարգ-
մանն»48։ Փոխակերպական տրամաբանությամբ հասկանալի է, որ ևս մեկ 
թարգմանչի ընդունել չուզողները մյուս թարգմանիչներին ևս չէին ընդունել։ 
Իսկ «Հարցմունք»-ում հստակ նշված է, որ «Եւ յետ աւուրց բազմաց առաքեցին 
արս հինգ Սահակ եւ Մեսրոպ առ թագաւորն Թէոդոս, զի թարգմանեսցի 
զգրեանն։ Դաւիթն անյաղթ կոչեցեալն փիլիսոփայ եւ Մովսէս քերթողահայրն, 
իմաստասէրն Մամբրէ, եւ հռետորն Աբրահամ, եւ սոցին նմանակիցն Պաւղոս 
առաքեցան ի կայսերական պալատն։ Եւ թագաւորն Թէոդոս յոյժ ուրախ եղեւ, 
եւ փառաւորութեամբ ընկալաւ զնոսա եւ զԴաւիթ եւ զՄովսէս դատաւորս կա-
ցոյց ի տանն հայրապետանոցին, եւ ի թարգմանութենէ ոչ դադարեին»49։ Հայոց 
եկեղեցին վերոնշյալ Դավթին ու Մովսեսին սրբացրել է ու հիշատակում է 
նրանց Սուրբ Թարգմանչաց տոնի ժամանակ՝ հոկտեմբերին։ Ցավոք, սրբաց-
ման գործընթացի ժամանակը և ընթացքը նկարագրող տեքստերը գուցե չեն 
պահպանվել կամ գուցե առայժմ մեզ հայտնի չեն, բայց հենց այն, որ Դավիթն 

                                                 
45 Նույն տեղում։ 
46 Նույն տեղում: 
47 Նույն տեղում: 
48 Նույն տեղում։  
49 Սրբոց վարդապետացն հայոց Մովսէսի եւ Դաւթի հարցմունք ընդ երկաբնակ չարափառսն, էջ 

662: 
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ու Մովսեսը սրբացվել են որպես թարգմանիչներ, ցույց է տալիս, որ քաղա-
քակրթական մեծագույն ծրագիր են կատարել մեր գործիչները՝ հայերեն հնչեց-
նել ժամանակի առաջադեմ կարևորագույն աստվածաբանական ու գիտական 
երկերը՝ դրանով իսկ ստեղծելով հայերեն գիտության լեզու։  

Վերջում անդրադառնանք մի ուշագրավ հանգամանքի. Ն. Ակինյանը, Եղի-

շեին համարելով VII դարի գործիչ, գտնում է, որ նրան հայոց պատերազմի 

պատմությունը գրելու առաջարկն արած Դավիթ երեցը նույն Դավիթ փիլիսո-

փան է, ըստ Ակինյանի՝ Դավիթ Հարքացին50։ «Եղիշէ իր Ընծայականին մէջ իր 

հայցողին, Դաւիթ երէցին կը բացագանչէ. «Այլ դու, ով մեծդ ի գիտութեանն Աս-

տուծոյ, առ ի՞նչ արդեօք հրամայեսցես, քան եթէ հրամայիցիս լաւագունաց»» 

(էջ 5)։ Ակինյանի համարձակ ենթադրությունը մեզ հնարավորություն է տալիս 

առաջադրելու այլ վարկած. չէ՞ որ եթե Եղիշեն ապրել է V դարում, ինչը բավա-

կանին համոզիչ փաստարկել է Լ. Խաչիկյանը51, և այս Ընծայականն իրոք ուղղ-

ված է Դավիթ փիլիսոփային, ուրեմն սա կարող է լինել մեկ այլ կռվան V դա-

րում Անհաղթի ներկայությունը փաստելու համար52։ Ավելացնենք, որ Փարպե-

ցու Հայոց պատմության մեջ ևս հիշատակվում է Դավիթ անունը պատվական 

երեցների շարքում. «Այսոքիկ ամենեքեան եպիսկոպոսքս. և ի պատուական ե-

րիցանց՝ սուրբն Ղևոնդ, և Խորէն ի Մրենայ, և Դաւիթ, և այլ պատուական, և 

աւագ վանականք բազումք...»53։ Թեև առայժմ հնարավոր չէ ապացուցել, բայց 

չպետք է նաև բացառել, որ թե՛ Ղազարի, թե՛ Եղիշեի հիշատակած Դաւիթ երե-

ցը կարող է լինել հենց Դավիթ փիլիսոփան, որ որոշ ժամանակից ի վեր մեր 

ավանդույթում Անհաղթ է կոչվում54։  

 Ամփոփելով նշենք, որ Խոստիկյանի պնդումն առ այն, որ Դավթի մասին 

հայոց ավանդույթը սին «դյուցազներգություն» է, ապացուցված համարել չի 

կարելի։ Եվ առայժմ պետք է պարզապես ընդունել հինգերորդ դարում ապրած 

                                                 
50 Տե՛ս Ակինեան Ն․ , նշվ․  աշխ․ , էջ 89-90։ «Այս տեղիքս ճշդիւ կը համապատասխանէ Հարքացի 

փիլիսոփային։ Եւ որովհետեւ Եղիշէի ժամանակը Է. դարու երրորդ քառորդին, ուստի 650-675-ին 

կնշանակէի, կարող էր Եղիշէ 662-670 տարիներուն հանդիպում ունեցած ըլլալ Դաւիթ 

փիլիսոփային հետ», - ենթադրում է Ն. Ակինյանը։  
51 Տե՛ս Խաչիկյան Լ., Եղիշեի «Արարածոց մեկնությունը», Եր., Զվարթնոց, 1992, էջ 152։  
52 Մ. Փորթուգալը «Դաւթի երիցու Մամիկոնի հայցեալ» արտահայտությունից ենթադրում է, որ 

Դաւիթը «Մամիկոնեան Տան մեծամեծներէն մէկն ըլլալու էր...» (էջ 173)։ 
53 Ղազարայ Փարպեցւոյ Պատմութիւն Հայոց եւ թուղթ առ Վահան Մամիկոնեան, Թիֆլիս, 1907, 

էջ 92: 
54 Ընդ որում, Եղիշեն շնորհակալ է, որ Դավիթը, թեպետ ինքն էլ կարող էր գրել Ավարայրի պատ-

մությունը, բայց իրեն է առաջարկել դա անել, քանի որ, երևի, թարգմանություններով ու 

մեկնություններով էր զբաղված, որոնք պակաս քաղաքակրթային նշանակություն չունեին 

պետականությունը կորցրած երկրում և գուցեև հենց այդ պատճառով գրավոր ավանդույթը ամ-

րացնել ցանկացող մտավորականության համար։ Եղիշեն, շարունակելով իր միտքը, ասում է. 

«Որպէս երևի ինձ և քեզ և այնոցիկ, որ դեգերեցին յիմաստութիւն՝ երկնաւոր սիրոյ է նշանակս 

այս, և ոչ երկրաւոր փառասիրութեան» (Եղիշէի Վարդապետի Վասն Վարդանայ եւ Հայոց 

պատերազմին եւ քննադատութիւնք Միքայել Փաշայի Փորթուգալ, Վենետիկ, ի տպ. Ս. Ղազարու, 

1903)։  
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հայ նորպլատոնական Դավիթ փիլիսոփայի մասին դիսկուրսի գոյության ի-

րավունքը՝ առանց նսեմացնելու Դավթի անձն ու փիլիսոփայությանը և դավա-

նաբանական վեճերին բերած նրա նպաստը՝ չբացառելով հետագա բացահայ-

տումների ու ճշգրտումների հնարավորությունը։  
 
СИЛЬВА ПЕТРОСЯН – Новый опыт разгадки тайны Давида Непобедимого. – Как из-

вестно, в результате современной научной реконструкции армянская письменная традиция о 

Давиде Непобедимом была подвергнута сомнению, и он был перенесен из V века во вторую 

половину VI века. В статье рассматривается вопрос о реконструкции времени Давида Непо-

бедимого и на основе упоминаний в средневековых текстах делается попытка обосновать тот 

факт, что армянская средневековая письменная традиция о Давиде до сих пор не опроверг-

нута. Показано, что если нет так называемых «доказательных» оснований видеть Давида в V 

веке, то они отсутствуют и в новых реконструкциях, отодвигающих Давида из V века. В част-

ности, рассматриваются некоторые аргументы, выдвинутые в труде Мисака Хостикяна «Да-

вид Философ», и приводятся их опровержения или, по крайней мере, показывается их недо-

статочная обоснованность. В статье высказывается предположение, что упомянутый Егише 

иерей Давид, скорее всего, может быть тем самым Давидом Философом, которого в армян-

ской письменной традиции уже некоторое время называют «Непобедимым». Показано также, 

что в некоторых текстах, дошедших до нас с V века, встречаются упоминания о людях по 

имени Давид, и не следует исключать, что эти упоминания, или некоторые из них могут от-

носиться к самому Давиду Непобедимому. 

Метод аналогии используется для более ясного понимания духовной и интеллектуальной 

культуры поздней античности или раннего Средневековья. Проводятся параллели с другими 

мыслителями того времени — Проересием и Боэцием, чтобы продемонстрировать тесную 

связь ранней христианской культуры с древней греко-римской философской традицией. Это 

позволяет опровергнуть заключение исследователей, придерживающихся сциентистского 

подхода, согласно которому следует исключить возможность того, что Давид мог быть хри-

стианином, но при этом преподавать эллинистический материал студентам первого курса.  

 

Ключевые слова: традиция ученых мужей, Степанос Сюнеци, Патриарх Фотий, Лазар Пар-

пеци, Мисак Хостикян, реконструкция, Святые переводчики 

  

SILVA PETROSYAN – A New Attempt to Solve a Mystery of David the Invincible. – It is known, 

as a result of modern scientific reconstruction, that the Armenian written tradition about David 

the Invincible has been questioned, and he has been moved from the fifth century to the second 

half of the sixth century. The article examines the issue of reconstructing the time of David the 

Invincible and, based on references in medieval texts, attempts to substantiate the fact that the 

Armenian medieval written tradition about David has not yet been refuted. It is shown that if 

there are no so-called “evidentiary” grounds for seeing David in the fifth century, then they are 

also absent in the new reconstructions that remove David from the fifth century. In particular, 

some arguments put forward in Misak Khostikyan’s work “David the Philosopher” are examined 

and their refutations are given, or, at the very least, their lack of sufficient grounds is shown. 

The article suggests that the priest David mentioned by Yeghishe could very likely be the same 

David the philosopher, who has been called “Invincible” in Armenian written tradition for some 

time. It is also shown that in some texts that have come down to us from the fifth century, there 

are mentions of people named David, and it should not be excluded that they or some of them 

may refer to David the Invincible. 
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The method of analogy is used to gain a clearer understanding of the spiritual and intellectual 

culture of late antiquity or the early Middle Ages. Parallels are drawn with other thinkers of the 

time, Prohaeresius and Boethius, to illustrate the close connection between early Christian cul-

ture and the ancient Greco-Roman philosophical tradition. This makes it possible to refute the 

approach of researchers who think that David could not have been a Christian, and at the same 

time teach the Hellenistic material to first-year philosophy students. 

 

Key words: tradition of scholars, Stepanos Syunetsi, Patriarch Photius, Lazar Parpetsi, Misak 
Khostikian, reconstruction, Holy translators 
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ՆԵԼԼԻ ԱԼԱՎԵՐԴՅԱՆ*  

Երևանի պետական համալսարան 
 

Արդի վիրտուալ ու թվայնացվող աշխարհում արհեստական ինտելեկտի զարգաց-

ման և մարդու էկզիստենցիալ գոյաբանության հարաբերակցման հարցերը տեսա-

կան ու գործնական նոր հնչեղություն են ձեռք բերել և փիլիսոփայական ու սոցիո-

մշակութային հատուկ անդրադարձի կարիք ունեն: Հաշվի առնելով այդ իրողությու-

նը և անդրադառնալով ժամանակակից հասարակության առջև ծառացած մարտա-

հրավերներին՝ հոդվածում հատուկ ուշադրության են արժանացել արհեստական 

ինտելեկտի էության, զարգացման ու գործառույթների, ինչպես նաև հարուցած 

խնդիրների ու հնարավոր վտանգների հիմնահարցերը: Քննարկվել են արհեստա-

կան ինտելեկտի հետ մարդու հնարավոր արդյունավետ փոխգործակցության հե-

ռանկարները, ինչպես նաև ցույց է տրվել մարդ-մեքենա համակարգերի ներուժը հա-

սարակության իրական խնդիրները լուծելու համար: Խնդիրն այն է, որ մեր կյանքի 

գրեթե բոլոր ոլորտներում արհեստական ինտելեկտի ներխուժումները, թվային 

տնտեսության, բիզնեսի ու կյանքի այլ բնագավառում նրա դերի մեծացումը, ինչպես 

նաև վիրտուալ իրականության ու հետմարդաբանական դարաշրջանի ձևավորումը 

պահանջում են նորովի մեկնաբանել նորագույն տեխնոլոգիաների տեղն ու դերը 

մարդկային կյանքում: Ի հավելումն ասվածի՝ արհեստական ինտելեկտի հանդեպ 

հետաքրքրության պատճառը ոչ միայն այն է, որ ժամանակակից մարդուն գրավում 

են տեխնոլոգիական նորարարությունների այն ձևերը, որոնք առնչվում են սոցիալ-

տնտեսական կյանքի կատարելագործմանը, այլև՝ որ երևույթն ունի նաև խաղար-

կային դրսևորումներ և առնչվում է սպառողական հասարակության ազատ ժամա-

նակի և ժամանցի կազմակերպման հիմնահարցերին։ 
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Ժամանակակից տեխնածին հասարակություններում մարդն ասես գոր-

ծում է բնական ու արհեստածին երկու իրարամերժ աշխարհներում. «Մի կող-

մից գոյություն ունի այն, ինչ կարող է ձևավորվել ու գոյություն ունենալ առանց 

մարդու, մյուս կողմից ստեղծվել ու ստեղծվում է ինքնաբավ ու սեփական օրի-

նաչափություններով զարգացող արհեստական մի իրականություն, որտեղ 

մարդու գոյության հնարավորությունները գնալով սահմանափակվում են կամ 

կախված են մեքենաների որոշումից»1։ Տեղեկատվական և հաղորդակցական 

տեխնոլոգիաները ոչ միայն կտրուկ փոխել են մարդու անձնական վարքագիծն 

ու ապրելակերպը, այլև ազդել ու ազդում են ժամանակակից հասարակության 

առօրյա կյանքի տարբեր բնագավառների՝ հասարակական-քաղաքական գոր-

ծունեության, վարչարարության ու կառավարման, ժողովրդավարության, է-

լեկտրոնային առևտրի, հեռավար կրթության ու աշխատանքի, հեռահաղոր-

դակցման և այլնի վրա։ Ավելին, այսօր արդեն կյանքի որոշ բնագավառներում 

արհեստական ինտելեկտը ոչ միայն կարող է մրցակցել մարդու հետ, այլև փո-

խարինել նրան՝ աշխատելով ավելի արդյունավետ ու համակարգված։ Ժամա-

նակակից նորագույն տեխնոլոգիաներն ու տեխնիկական նորակազմավո-

րումները մարդուն դարձրել են վերամշակման ենթակա հումքի մի տեսակ, և 

աշխարհն ասես վերածվել է տեխնիկապես կառուցարկվող, միատարր, հաշ-

վարկելի ու օգտակար համակարգի, ինչի արդյունքում մարդը դարձել է հզոր, 

բայց իմաստնությունից զուրկ տեխնիկական սուբյեկտ: Այս առումով, ինչպես 

նկատում է Հայդեգերը, պետք է անհանգստանալ ոչ թե այն պատճառով, որ 

մեքենաները մտածում են մարդկանց նման, այլ այն պատճառով, որ մարդն է 

սկսել մտածել մեքենայի նման: Եթե առաջին բաղադրիչը վերաբերում է տեխ-

նիկայի գործնական օգտակարությանը, ապա երկրորդ դեպքում խոսքը այն 

ազդեցությունների մասին է, որոնք առավելապես առնչվում են մարդու էկզիս-

տենցիալ գոյաբանությանն ու նրա առօրյա կյանքի կազմակերպման հիմ-

նախնդիրներին: Բավական է նկատել, որ արհեստական ինտելեկտը ոչ միայն 

ուժեղացնում է մարդու մտավոր կարողությունները և ստեղծում ավելի արդ-

յունավետ կառավարման մեխանիզմներ, այլև ոչ հեռու մի ապագայում կարող 

է մարդուն դուրս մղել գործունեության որոշ ոլորտներից և կամ ենթարկել ի-

րեն, քանի որ նրա հնարավորությունները, ի տարբերություն մարդու, գրեթե 

անսահման են2։ Բոլորովին էլ պատահական չէ, որ հետհումանիզմի ժամանա-

կակից մեկնաբանություններում մարդու կենսասոցիալական կազմավորումը 

դիտարկվում է որպես անհետացող տեսակ, որին մարմնի և ուղեղի անվերջ 

էվոլյուցիայի, այլ կերպ ասած՝ մարդկային մարմնի ու գիտակցության մոդե-

լավորման արդյունքում ինչ-որ ժամանակ անց կարող է փոխարինել գեր-

մարդկային կարողություններով ու գերգիտակցությամբ օժտված «կատարյալ 

                                                 
1 Кутырёв В.А. Естественное и искусственное: борьба миров. Директ-Медиа, М., 2014, с. 3.  
2 Տե՛ս Энтин М.Л., Энтина Е.Г., Тнэлм Н.И. В поисках партнерских отношений – XI. Россия и Ев-

ропейский Союз в 2019-первой половине 2020 года. М., Зебра -Е, 2020, էջ 234։ 
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մարդը»3։ Գաղափարն այնքան էլ անհավանական չէ, եթե հաշվի առնենք, որ 

ժամանակակից արհեստական բանականությունն արդեն իսկ նվաճել է 

«մարդ-գործակալի» կամ գործունեության սուբյեկտի կարգավիճակ, և նրա ա-

ռաջարկած առցանց թարգմանիչները, թվային օգնականները կամ խելացի 

տների համակարգերը կարող են դիտարկվել որպես գործունեության լիարժեք 

գործակալներ, որոնք ձևավորում են սեփական հաղորդակցական ցանցերը, 

ենթարկվում են որոշակի էվոլուցիոն փոփոխությունների, ակտիվորեն մաս-

նակցում են մարդու կյանքի կազմակերպմանը և նաև կարող են ազդել նրա 

սովորույթների ձևավորման վրա։ Արդյունքում, մարդու նմանությամբ արհես-

տական ինտելեկտի ստեղծման մասին երբեմնի երազանքները աստիճանա-

բար վերածվում են անհերքելի իրողության, և «արհեստականի» ու «բնականի» 

հարաբերության վերաբերյալ վերացական խնդիրները ձեռք են բերում միան-

գամայն շոշափելի իմաստ ու նշանակություն։ «Տեղեկատվական տեխնոլո-

գիաների և կենսատեխնոլոգիաների միաձուլումը շուտով կարող է միլիար-

դավոր մարդկանց արտամղել աշխատանքի շուկայից՝ զրկելով նրանց ինչպես 

ազատությունից, այնպես էլ հավասարությունից: Մեծածավալ տվյալների 

շտեմարանին խարսխված ալգորիթմները կարող են ստեղծել թվային բռնա-

պետություններ, որոնցում ամբողջ իշխանությունը կենտրոնացած է լինելու 

փոքրիկ վերնախավի ձեռքերում, մինչդեռ մարդկանց մեծամասնությունը տա-

ռապելու է ոչ թե շահագործումից, այլ վատթարագույն բանից՝ անպիտանութ-

յունից...»4: Մասնավորապես, եթե XX դարում կյանքի առաջատար ուժեր էին 

համարվում հիմնականում ստեղծագործ մտավորականության ներկայացու-

ցիչները, ապա XXI դարում առաջատար ուժ է դառնում գիտական հետազո-

տություններ, արվեստ ու մշակույթ ստեղծող արհեստական ինտելեկտը, որն 

արդեն իսկ զգալի դեր է խաղում մարդու ինքնադրսևորման, առողջապահութ-

յան, արտադրողականության բարձրացման և կյանքի առաջադրած այլևայլ 

բարդ խնդիրների լուծման ասպարեզում՝ աստիճանաբար ստեղծելով «հետ-

մարդկային» մի հասարակություն, որտեղ մարդկանց կողքին ու նրանց հետ 

միասին գոյություն կունենան «թվային էակներ»5։  

«Արհեստական ինտելեկտ» ասվածը նախևառաջ օգտագործվում է այն 

ծրագրային արտադրանքների և տեխնոլոգիաների ամբողջությունը նշանա-

կելու համար, որոնք ունակ են մարդու գործունեության տարբեր ոլորտներում 

իրականացնելու բարդ ստեղծագործական գործառույթներ։ Այս իմաստով ար-

հեստական ինտելեկտը ոչ այլ ինչ է, քան աշխատանքային հերթական գործիք՝ 

կատարելագործված փայտե բրիչ, որի նշանակությունն այն է, որ ծառայի մար-

                                                 
3 Տե՛ս Сергеев С. Ф. Образование в техногенном мире: гуманизм и трансгуманизм. //Школьные тех-

нологии, № 1, 2018, էջ 25–26։ 
4 Միրզոյան Վ. Ա․ Հանրաբանական դիտարկումներ / Թարգմանությունների ժողովածու, Եր., 

Մեկնարկ, 2024, էջ 346: 
5 Агамбен Дж. Homo sacer. Суверенная власть и голая жизнь. М., «Европа», 2011, с. 231. 
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դուն, թեթևացնի նրա աշխատանքը՝ նպատակ ունենալով արդյունավետ օգ-

տագործել ազատ ժամանակն ու ստեղծագործական էներգիան։ Այլ կերպ ա-

սած՝արհեստական ինտելեկտը առաջացել է մարդկային մտքի պահանջներին 

ի պատասխան, և այդ բառակապակցության մեջ «արհեստական» բնութագրի-

չը ունի պայմանական բնույթ, քանի որ նույն կերպ արհեստական կարելի է 

համարել նաև յուրաքանչյուր մարդու բանականությունը, այն, ինչ ձևավոր-

վում է դաստիարակության, կրթության և սոցիալական միջավայրի ազդե-

ցության ներքո։ Այլ կերպ ասած՝ մարդու բանականությունը ևս իր էությամբ 

մշակվող, հենց մարդու կողմից արհեստականորեն ստեղծված բանականութ-

յուն է, քանի որ այն երբեք չի տրվում որպես պատրաստի ու միանվագ կառույց։ 

Պարզապես մարդը իր զարգացման յուրաքանչյուր աստիճանը վերածում է 

սովորական, առօրյա, կրկնվող երևույթի, ինչի արդյունքում արհեստականը 

նրա համար դառնում է բնական։ Արհեստական ինտելեկտի երևույթը պետք է 

դիտարկել որպես նյութի և էներգիայի էվոլյուցիայի հերթական վերընթաց 

փուլի սկիզբ, որի գագաթնակետը հենց բացառապես կենսաբանական տեսա-

կի մեջ տեղակայված բանականության էվոլյուցիան է, որտեղ մարդը խաղում 

է միջանկյալ օղակի դեր: Ակնառու է, որ արհեստական ինտելեկտը արտա-

բնական կազմավորում է, և նրա արհեստականությունը միաժամանակ կան-

խորոշում է ինչպես նրա առավելությունները, այնպես էլ այն սահմանափա-

կումները, որոնք թույլ չեն տալիս նրան դառնալ սուբյեկտ, անձ կամ անհատա-

կանություն։ Առավել ևս, որ գոյություն ունի ևս մի պատրանք, այսպես կոչված 

«մտածողության առօրյա մի սովորույթ, ըստ որի մենք, որպես կանոն, գիտակ-

ցական ակտերը տեղավորում ենք մարդու սոցիալական ու կենսաբանական 

ուրվագծերի շրջանակներում։ Մինչդեռ հնարավոր է, որ ինչ-որ առաջնային ի-

մաստով գիտակցությունը էապես տեղակայված է անհատի սահմաններից 

դուրս և ներկայացնում է տարածական մի կազմություն»6: Մարդու՝ մարմին-

ների և առարկաների միջոցով մտածելու սովորույթը խստորեն տարանջա-

տում է օբյեկտիվը և սուբյեկտիվը և ձևավորում է մի պատկերացում, ըստ որի՝ 

գոյություն ունի ինչ-որ օբյեկտիվ ու ճշմարիտ գիտելիք, որը զերծ է մարդկային 

սուբյեկտիվությունից։ Այս պայմաններում մարդը կարող է կորցնել ճանաչո-

ղական սեփական կարողությունների նկատմամբ հավատը և ապավինել ար-

հեստական ինտելեկտին։ Բայց այս դեպքում անհետանում է ճանաչող գոր-

ծընթացի մետաֆիզիկան, այն, որ ճանաչող մարդը գիտակցում է իր չիմացութ-

յունը։ Այս ««չիմացածի մասին իմացությունը» մարդու հատուկ ճանաչողական 

գործընթացի անհրաժեշտ բաղադրիչն է»7։ Եթե արհեստական ինտելեկտի հա-

մար այսպիսի գիտելիքը ավելորդ և ոչ արդյունավետ է, ապա մարդու համար 

                                                 
6 Мамардашвили М. К. Сознание – это парадоксальность, к которой невозможно привыкнуть: Как 

я понимаю философию․ М․, Прогресс, 1990, с. 73. 
7 Терещенко Н.А. Социальная философия после «смерти социального»․ Казань: Казан. ун-т., 2011, 

с. 315.  
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այն կենսական նշանակություն ունի, որովհետև հենց այդ չիմացածի մեջ է 

բացվում և՛ ճանաչման, և՛ ամբողջ կյանքի հեռանկարը։ Իսկ դա նշանակում է, 

որ այսօր ոչ թե ապագա մեքենաների ապստամբության կամ արհեստական 

ինտելեկտի հնարավոր «հեղափոխության» կանխման կամ չեզոքացման 

խնդիրն է արդիական, որքան իր իսկ գիտակցության հետ մարդու երկխոսութ-

յան և հաղորդակցման, աշխարհում մարդու ներկայության հորիզոնի ընդ-

լայնման հարցը։  

Այս առնչությամբ հարց է ծագում, թե այս նոր, այսպես կոչված, ««հետմարդ-

կային» աշխարհում կենսաբանական ու սոցիալական էակ հանդիսացող մար-

դու էությունը արդյո՞ք կմնա նույնը, թե՞ այն կտեղափոխվի թվային տեխնոլո-

գիական սարքերի մեջ և այլևս չի պատկանի մարդուն, «արդյո՞ք «կենդանի 

մարմինը» կմնա որպես կենսակառույց, թե՞ կդառնա մնացորդն այն բանի, ին-

չը երբեմն անվանվում էր «մարդկային էակ»»8։ Խնդիրն այն է, որ թվային տեխ-

նոլոգիաների միջոցով ձևավորվող այս նոր աշխարհում ժամանակն ու տա-

րածությունը ձուլվում են միևնույն «կետում» և ստեղծում են «վիրտուալ» մի ի-

րականություն, որը գոյություն ունի թվային միջավայրում և թվերի միջոցով, և 

որի ներպարունակությունը կա միայն «այստեղ ու հիմա»9: Մի հասարակութ-

յուն, որը միայն մտքի միջոցով կառուցված, նյութականացված կամ օբյեկտի-

վացված մարդկային կեցությունն է, որտեղ էլ հենց բնակվում է «հետմարդը»։ 

Դիտարկված այդ նոր իրավիճակի առանձնահատկությունն այն է, որ մարդու 

կենսաբանական մարմնին փոխարինում է «մեքենաողնաշարավոր» կենսա-

ռոբոտը, որի կենսագործունեության ոլորտը միայն արհեստական ինտելեկ-

տին հասանելի թվային աշխարհն է։ Պատկերավոր ասած՝ հետմարդկային 

կյանքը կարելի է դիտարկել որպես արտաքին ազդակներին չարձագանքող 

վիճակում «սահմանախախտ» մի գոյություն, երբ մարմինը շարունակում է 

գործել միայն այն պատճառով, որ նրա փոխարեն կենսագործառույթները ի-

րականացնում են տեխնոլոգիաները՝ մարմինը վերածելով կենսաբանական 

կաղապարի: Տեխնոլոգիաները ընդլայնում են հետմարդկային մարմնի հնա-

րավորությունները, և դրանց որակի բարելավումը շարունակական գործըն-

թաց է: Եթե այդպես է, ապա հարց է առաջանում՝ հնարավո՞րէ արդյոք հասնել 

մեր հետմարդկային «Ես»-ին, եթե մարդկությունը մի կողմից մնում է մտավոր 

ինտուիտիվ սուբյեկտիվ երևակայության և մյուս կողմից՝ արտաքին օբյեկտի-

վացված թվային միջավայրի միջակայքում։ Արդյո՞ք կենդանացած մարմնում 

պահպանվում է որևէ մնացորդ, որը հնարավորություն է տալիս էակին ինքն 

իրեն ճանաչելու, իրեն «ես» կոչելու և հաստատելու այդ «ես»-ի գոյությունը։  

Այլ կերպ ասած՝ արդյո՞ք հետմարդու պարագայում շարունակում է ար-

դիական մնալ անհատական և սոցիալական մակարդակներում դրսևորվող 

                                                 
8 Տե՛ս Ваттимо Дж. Прозрачное общество. М., Логос, 2002, էջ 11: 
9 Տե՛ս Брайдотти Р. Постчеловек. М., Институт Гайдара, 2021, էջ 378։ 

 



Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 

 

 

42 

մտածողության հարցը, եթե հաշվի առնենք նաև, որ բանականության էվոլյու-

ցիոն զարգացումը չի կարող սահմանափակվել միայն մարդու կենսաբանա-

կան էվոլյուցիայով և կարող է շարունակություն ունենալ մի այլ ձևով և մի այլ 

կրողի վրա։ Ամենահավանական սցենարի համաձայն՝ բանականության նոր 

կրողներ կարող են լինել համակարգչային-տեղեկատվական այն բարդ համա-

կարգերը, որոնք կունենան ինքնուսուցման ունակություն։ Եթե հաշվի առնենք 

այն իրողությունը, որ ներկայումս գործող այն ծրագրերն ու տեխնոլոգիաները, 

որոնք ընդհանրական անվանվում են «արհեստական ինտելեկտ», որպես կա-

նոն, ինտեգրված չեն մեկ միասնական համակարգի մեջ և գործում են մեկու-

սացված՝ կատարելով սահմանափակ և մասնագիտացված գործառույթներ, 

ապա կարելի է ասել, որ նման կերպ գործառող արհեստական ինտելեկտը 

դեռևս բանականության լիարժեք կրող չէ, չունի ինքնագիտակցություն, սուբ-

յեկտիվության զգացում կամ սեփական շահեր։ «Սակայն լիովին հնարավոր է, 

որ տեխնոլոգիական կատարելության մի որոշակի կետում արհեստական ին-

տելեկտը կհասնի բարդության որակապես նոր մակարդակի և կվերածվի բա-

նականության (կամ գերբանականության), որն իր ներուժով կգերազանցի 

մարդկության կոլեկտիվ բանականությանը»10։ Այս համատեքստում լիովին օ-

րինաչափ կարող է հնչել այն հարցը, թե ի՞նչ բնութագրերով օժտված կլինի ար-

հեստական ինտելեկտը, երբ ձեռք բերի ինքնության, գիտակցության և գերու-

նակության հատկանիշներ, և ի՞նչ ազդեցություն կունենա մարդկության ճա-

կատագրի վրա։ Իհարկե, արհեստական ինտելեկտի ձևավորման ակունքնե-

րում կանգնած է մարդը, ով իր ընկալումներով ծրագրավորված կձևավորի 

դրա ելակետային կոդերը՝ վարքային և գնահատողական ալգորիթմները, աշ-

խարհայացքը, հույզերը, զգացմունքները, նպատակներն ու արժեքները, սահ-

մանափակումները, անհատական հատկանիշները և այլն: Բայց այս դեպքում 

էլ հարց է առաջանում, թե ի՞նչ կոնկրետ ելակետային կոդեր են դրվելու ար-

հեստական ինտելեկտի հիմքում, և ո՞վ է դրանք սահմանելու։ Արդյո՞ք այդ նոր 

«անհատը» կլինի այնպիսին, ինչպիսին մենք կցանկանանք։ Ի՞նչ ուղի կընտրի 

նա իր անհատական զարգացման ընթացքում, կցանկանա արդյո՞ք մնալ 

մարդկային կամքի և շահերի վերահսկողության ներքո։  

Այս հարցադրումները ստիպում են կանխատեսել հնարավոր մի քանի 

ձևաչափեր այն փոխհարաբերությունների, որոնք կարող են ձևավորվել ար-

հեստական ինտելեկտի և մարդու միջև: Մասնավորապես. 

- արհեստական ինտելեկտը կարող է մարդու մեջ տեսնել վերացման ար-

ժանի թշնամու, մրցակցի կամ ավելորդ օղակի,  

- արհեստական ինտելեկտը կարող է կորցնել հետաքրքրությունը մարդու 

նկատմամբ՝ դիտարկելով նրան որպես իր էվոլյուցիոն խնդիրները լուծած և այժմ 

անարդյունավետ կազմավորում։ Այս պարագայում արհեստական և մարդկային 

                                                 
10 Eden A. H., Jams M. H. Singularity Hypotheses: A Scientific and Philosophical Assessment, Springer 

Heidelberg New York Dordecht London, 2013, p. 1-2․ 
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ինտելեկտների հետագա զարգացումները կընթանան զուգահեռ ուղեգծերով, 

ինչպես այսօր զուգահեռաբար զարգանում են մարդու և, ասենք, մրջյունի կենսա-

բանական էվոլյուցիաները՝ առանց փոխհատվող զարգացումների,  

- զարգացման որոշակի փուլում մարդկային և արհեստական ինտելեկտնե-

րի միջև կձևավորվի ինտելեկտուալ անդունդ, որը կանցնի առանցքային սահ-

մանագիծը, և որից հետո արհեստական ինտելեկտի գոյաբանությունը կհաղ-

թահարի մարդկային ընկալունակության սահմանները,  

- մարդու և արհեստական ինտելեկտի հարաբերությունները կարող են ու-

նենալ խաղաղ ու ներդաշնակ բնույթ, և արհեստական ինտելեկտը կարող է հո-

գալ մարդու մասին այնպես, ինչպես մարդն է հոգում մոլորակի և նրա բնակիչ-

ների մասին։ Հնարավոր է նաև, որ մարդն ու արհեստական ինտելեկտը ձևավո-

րեն միասնական մոլորակային ինտելեկտի բաղկացուցիչ մասեր․ ինչպես այ-

սօր արհեստական ինտելեկտը հանդես է գալիս որպես մարդու ինտելեկտի հա-

մալրում, և այդ համակարգում մարդը կարող է ստանձնել տեղեկատվական 

համակարգերի սպասարկման գործառույթ կամ այնպիսի հոգեկան ռեսուրսի 

մատակարար դառնալ (բնական զգացմունքներ, հույզեր, արժեքային դատո-

ղություններ, ստեղծագործելու ունականություններ և այլն), որոնք արհեստա-

կան ինտելեկտը ի վիճակի չէ արտադրել: Բացի այդ, անհրաժեշտ է հաշվի առ-

նել այն հավանականությունը, որ մոլորակի վրա միաժամանակ կարող են ա-

ռաջանալ արհեստական մի քանի անկախ ինտելեկտներ, որոնք կհիմնեն գի-

տատեխնիկական խոշոր կենտրոններ՝ դառնալով գիտական և տեխնոլոգիա-

կան առաջընթացի հիմնական շարժիչ ուժերը ողջ մոլորակի վրա։  

Արհեստական, պատրանքային աշխարհը՝ լինի արվեստի թե կրոնի տես-

քով, մշտապես ուղեկցել է մարդուն, ներդրվել է բնական իրերի կարգի մեջ, 

սակայն քաղաքակրթության զարգացման ընթացքում էականորեն վերափոխ-

վել և հիմնականում զարգացել է գոյության նյութական խնդիրների լուծման 

ուղղությամբ։ Բայց ահա նորագույն ու բարդ տեխնոլոգիաների հայտնագոր-

ծումից ի վեր ստեղծվել և շարունակում են ստեղծվել «չծանրաբեռնված» գո-

յության նոր պայմաններ՝ նպաստելով արհեստական ու վիրտուալ ոլորտի 

ընդլայնմանը՝ անկախ դրա արտահայտման ձևերից։ Այս առումով կարող ենք 

ասել, որ վիրտուալ իրականությունը, որի մասին հաճախ խոսվում է տարբեր 

համատեքստերում, մարդու արտացոլած նշանային իրականության մի բնու-

թագիրն է և արտահայտում է մարդաբանական տեսակի՝ առընթեր աշխա-

տանք կատարելու, հասարակության մեջ բնակվելու և այլ ունակությունները։ 

Բայց եթե «նշանային տիեզերքը միշտ էլ հանդես է եկել որպես լեզվի, դիցաբա-

նության, արվեստի տիեզերք»11, ապա ժամանակակից դարաշրջանում նույն 

այդ պահանջները հանգեցնում են վիրտուալ ձևերի ստեղծմանը, ինչը ինքնին 

վկայում է մարդու՝ արհեստական աշխարհներ կառուցելու, դրանց մեջ մտնե-

լու, դրանք բնական ընկալելու պահանջմունքի և դրանց ուղեկցող հավատքի, 

                                                 
11 Кассирер Э. Избранное. Опыт о человеке․ М., Гардарика, 1998, 471 с. 
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պատրանքների ու դիցաբանությունների բարդ խաղերի համատեքստի մա-

սին։ Հարկ է նկատել, որ վիրտուալ իրականության և «արհեստական բանա-

կանության» գոյությունը հնարավոր է դարձել ինչպես համակարգչային մոդե-

լավորման տեխնոլոգիաների ծագման ու զարգացման, այնպես էլ մարդկային 

(հաճախ՝ ամբողջ մարդկության) հետաքրքրությունների ու պահանջմունքնե-

րի արդյունքում։ «Երբ մենք գիտակցում ենք կենսատեխնոլոգիայի, ռոբոտաշի-

նության, կիբերտեխնոլոգիայի և արհեստական ինտելեկտի զորությունը, ա-

վելին՝ դրանց ներուժը գալիք տասնամյակներում, մենք չենք կարող խուսափել 

այդ հզորության չարաշահման համար անհանգստությունից: Տարեգրության 

մեջ հիշատակվում են դեպքեր, երբ «քաղաքակրթությունները» փլուզվել են և 

նույնիսկ չքացել: Մեր աշխարհն այնքան փոխկապակցված է, որ քիչ է հավա-

նական, թե մի որևէ տարածաշրջանին պատուհասած աղետի հետևանքները 

չտարածվեն ամբողջ աշխարհում»12: 

Արդյո՞ք այս ամենը վտանգավոր է, և ի՞նչ չափով է «արհեստական ինտե-

լեկտը» մնում զվարճանքի ոլորտում, իսկ ի՞նչ չափով է հավակնում դառնալ 

«բնականի» դերակատար, այսինքն՝ գիտակցության մեջ ի՞նչ ձևախեղումներ 

կարող են լինել, որոնք այս համատեքստում կարող են սպառնալ մարդու բնա-

կանոն գոյությանը։ Այս հարցերի լուծման համընդհանուր ճանապարհը 

մարդկային գիտակցության մշտապես փոխազդող երկու սահմանների՝ «իմա-

ցության» և «չիմացության» հատման կետում է: Խնդիրն այն է, թե արդյո՞ք մար-

դը լրջորեն հավատում է, որ համակարգչային տեխնոլոգիաները ի զորու են 

ստեղծելու բանաստեղծություններ, հումոր, «կենդանացնել» կյանքից հեռա-

ցած գրողին կամ երգչին։ «Բանականությունը» հնարավորություն է տալիս 

տարբերակելու իրական, կենդանի մարդուն սոցիալական ցանցում եղած նրա 

կերպարից, իրադարձությունները՝ լրատվական արտացոլումներից, բնական 

հույզերը՝ այսպես կոչված «ամերիկյան ժպիտից» և այլն։ Այլ կերպ ասած՝ «ար-

հեստական ինտելեկտի» աշխարհում մշակույթը ներկայացնողի ներկայութ-

յան և մշակույթը ներկայացնողի բացակայության խնդիրը առանձնահատուկ 

կարևորություն է ստանում, քանի որ առաջինը, պատկերավոր ասած, մարմնի 

մշակույթ է, իսկ երկրորդը՝ գիտակցության: Առաջին դեպքում մարմինը նե-

րառված է ֆիզիկական աշխարհում և ունի ներքին իմաստ, մինչդեռ երկրորդ 

դեպքում սուբյեկտը գտնվում է ֆիզիկական աշխարհից դուրս կամ առնվազն 

զատված է նրանից13: Մեկ այլ կարևոր հանգամանք ևս: Ի տարբերություն ար-

հեստական ինտելեկտի՝ մարդու կողմից տարածության ու ժամանակի «ընտե-

լացումը» կատարվում է պատկերային համակարգերի միջոցով14, որոնք օժտ-

ված են ինքնուրույն ակտիվությամբ ու ինքնուրույն կյանքով, ներշնչող ու 

                                                 
12 Միրզոյան Վ. Ա․  նշվ․  աշխ․ , էջ 390-391: 
13 Տե՛ս Гумбрехт Х. У. Производство присутствия: чего не может передать значение․ М․, Новое ли-

тературное обозрение, 2006, էջ 86-92: 
14 Տե՛ս Leroi-Gourhan A. Gesture and Speech․ Cambridge, MA: October, 1993, 286 էջ։ 
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պատժող ուժով, և մարդը մշտապես գտնվում է նրանց առեղծվածային ազդե-

ցության ներքո։ Պատկերի ստեղծումը ենթադրում է որևէ բան պատկերի նման 

տեսնելու կարողություն։ Տեսնել որևէ բան որպես պատկեր, այլ ոչ թե պարզա-

պես որպես առարկա, նշանակում է նաև կարողանալ այն ստեղծել։ «Նկարիչը 

տեսնում է ավելի շատ, քան ոչ նկարիչը ոչ թե այն պատճառով, որ նա ունի 

ավելի լավ տեսողություն, այլ որովհետև նա կատարում է նկարչի աշխատան-

քը, այսինքն՝ վերափոխում է այն, ինչ տեսնում է, և այն, ինչ ստեղծում է, նաև 

ճանաչում է»15։ Կարելի է արդյո՞ք ենթադրել, որ արհեստական ինտելեկտի 

նախագծի հաջող իրականացման դեպքում այն ևս կկարողանա ստեղծել կար-

գավորող սեփական համակարգ և այդ կերպ հաստատել իր սուբյեկտիվութ-

յունը։ Խնդիրն այն է, որ գիտակցությունը՝ որպես կարգավորող գործոն, տա-

րանջատում է արտաքին և ներքին աշխարհը. օրինակ՝ մեդիտացիայի կամ 

հիպնոսի ժամանակ գիտակցությունը չի զբաղվում տեղեկատվության մշակ-

մամբ16: Այդ դեպքում, եթե արհեստական ինտելեկտը նույնպես ունակ է ինք-

նազննման, ապա ի՞նչ կերպ այն պետք է դրսևորվի։ Եթե նրա ստեղծագործա-

կան ունակությունները հասել են էլեկտրոնային երաժշտություն ստեղծելու 

մակարդակի, ապա հնարավո՞ր է արդյոք էլեկտրոնային պոեզիա, կամ՝ անց-

նելով տեքստի և հիպերտեքստի խնդրին՝ էլեկտրոնային փիլիսոփայություն։ 

Եթե արհեստական ինտելեկտը անկարող է ստեղծել ինքնագիտակցության 

ձևեր, ապա դրա հնարավորությունների սահմանը մնում է մշակույթի իմիտա-

ցիան, ինչը «հակադարձ արտացոլման մեջ հանգեցնում է գիտակցության մե-

մետիկ տարբերակի կամ մեմո-էֆեկտների՝ որպես մշակութային իմիտացիա-

յի գենետիկորեն ժառանգվող մեխանիզմների ձևավորմանը»17:  

Դրա հետ կապված՝ մեր առջև ծառանում է արհեստական ինտելեկտի՝ որ-

պես արդյունաբերական մեքենայի մասի խնդիրը, ինչը ոչ թե գիտակցության, 

այլ որոնողական-տրամաբանական գործառույթների ձևավորման խնդիր է: 

«Մեզ հարկ է ունենալ ընդգրկուն, հիմնավոր և հեռահար մտածելակերպ՝ հեն-

վելով քսանմեկերորդ դարի տեխնոլոգիաների վրա, բայց կողմնորոշվելով այն 

արժեքներով, որոնք գիտությունը միայնակ ապահովել չի կարող»18: Այն հա-

մակարգի ներսում գործող խնդիր է և ունակ է մարդուն շրջապատելու նրա 

հետաքրքրություններին համապատասխանող այնպիսի տեղեկատվական 

դաշտով, ինչի շնորհիվ մարդը դուրս է գալիս իրականությունից և ներառվում 

մոդելավորված պրոյեկցիայի մեջ։ Հաշվի առնելով այս իրողությունը՝ Ժ. Դել-

յոզը նկատում է, որ ժամանակակից արդյունաբերական հասարակությունը 

                                                 
15 Jonas H. Homo pictor and differentia of man. Social Research.Vol. 29., № 2 (S․1962), p. 201–220։ 
16 Տե՛ս Мигуренко Р. А. Человеческие компетенции и искусственный интеллект, Изв․ Томского поли-

тех․ университета. Экономика: Философия, социология и культурология. 2010. Т. 317. № 6, էջ 87: 
17 Мигуренко Р. А. Постнеклассические стратегии решения проблемы сознания и здравый смысл. 

Томск․ политех․ унив․ Эконом․,философия, социология и культурология., 2012. № 6, с. 161. 
18 Միրզոյան Վ․  Ա. նշվ․  աշխ, էջ 397։ 
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«արտադրում» է նևրոտիկ անհատներ, քանի որ նրանց գիտակցությունը են-

թարկվում է ապաանհատականացման19։ Եթե իրական կյանքում մարդը հան-

դես է գալիս որպես սուբյեկտ, որի պահանջմունքները նախորդում են ցան-

կությանը, ապա վիրտուալ կյանքում մարդու ցանկությունները ոչ թե բխում են 

պահանջմունքից, այլ այն բանից, ինչը մասնագետներն անվանում են օրգան-

ներ չունեցող մարմնի «ցանկությունների մեքենա»20։  

Այսպիսով, այսօր արդեն կարելի է ասել, որ արհեստական ինտելեկտը 

դեռևս որոշակի տեսակի խնդիրների լուծման համար ստեղծված ծրագրային 

համակարգ է՝ օժտված ինքնաուսուցվող ալգորիթմով, որը կարող է ստեղծել 

նոր ալգորիթմներ կամ փոփոխել ինքն իրեն։ Մարդկային բանականությանը 

համարժեք բանականության ստեղծումը մասնագետների մեծ մասը դեռևս 

համարում է անհնարին, քանի որ եղած տեխնիկական միջոցներով հնարավոր 

չէ վերարտադրել մտածողության և ճանաչողության ամբողջ գործընթացը իր 

ամբողջականության մեջ՝ ներառյալ զգայական, կամային և ինտուիտիվ բա-

ղադրիչները, ինչպես նաև նպատակադրման կամքով պայմանավորված գոր-

ծընթացները։  

Հաջորդ հակափաստարկը վերաբերում է այն հանգամանքին, որ ուղեղը՝ 

որպես հոգեկան պրոցեսների ենթաշերտ, մարդու մարմնի մաս է։ Այս «մարմ-

նավորումը» ուղեղի՝ ոչ միայն ֆիզիոլոգիական, այլև շրջապատող աշխարհի 

հետ նրա օրգանական փոխհարաբերության ձևն է։ Ուստի մարդուն համար-

ժեք արհեստական ինտելեկտ ստեղծելու համար անհրաժեշտ է ոչ միայն մար-

դու մարմնի նմանակություն, այլև աշխարհի պատկերի վերարտադրում: Եվ 

որովհետև գիտակցության ծագումն ու զարգացումը անքակտելիորեն կապ-

ված են սոցիալականության ձևավորման ու զարգացման հետ, ապա կարելի է 

ենթադրել, որ մարդկային բանականությանը համարժեք արհեստական ինտե-

լեկտի մասին կարելի է խոսել միայն այն դեպքում, երբ լիովին կձևավորվի ոչ 

մարդկային սոցիալական միջավայր և մարդկանցից սկզբունքորեն տարբեր-

վող սոցիալական նոր սուբյեկտ:  

Այս համատեքստում պրոֆ. Վ. Միրզոյանը նշում է․ «Կենսատեխնոլոգիա-

կան և տեղեկատվական հեղափոխությունները մեզ հնարավորություն են ըն-

ձեռելու վերահսկել մեր ներաշխարհը, մեզ ընդունակ են դարձնելու նախագծել 

և ուղղորդել մեր իսկ կյանքը: Մենք կսովորենք ծրագրավորել մեր ուղեղի աշ-

խատանքը, երկարաձգել կյանքը և սպանել մտքերը սեփական հայեցողութ-

յամբ: Ոչ ոք չգիտի, թե դա ինչ հետևանքների է հանգեցնելու: Մարդիկ միշտ 

ավելի լավ կարողացել են գործիքներ հորինել, քան դրանք խելամիտ կերպով 

գործադրել»21:  

                                                 
19 Տե՛ս Делѐз, Ж. Капитализм и шизофрения․ Екатеринбург, Рипол классик, т.1, 2025, էջ 3: 
20 Տե՛ս Стоян, А. А. Роль "машин желания" в обществе массового человека. Вестник ЛГУ, № 1, 2018, 

էջ 64։  
21 Միրզոյան Վ․  Ա․ , նշվ․  աշխ․, էջ 354: 
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НЕЛЛИ АЛАВЕРЯН – Проблема искусственного интеллекта в экзистенциальной онтоло-

гии. – В современном виртуальном и цифровизирующемся мире вопросы соотнесения развития 

искусственного интеллекта и экзистенциальной онтологии человека приобрели как теоретиче-

ское, так и практическое новое звучание, требуя особого философского и социокультурного 

осмысления. Учитывая эту реальность и обращаясь к вызовам, стоящим перед современным об-

ществом, в статье особое внимание уделяется вопросам сущности, развития и функций искус-

ственного интеллекта, а также вызванным им проблемам и потенциальным угрозам. 

Рассматриваются перспективы возможного эффективного взаимодействия человека с искус-

ственным интеллектом, а также раскрывается потенциал человеко-машинных систем в решении 

реальных задач общества. Проблема заключается в том, что проникновение искусственного ин-

теллекта почти во все сферы нашей жизни, усиление его роли в цифровой экономике, бизнесе и 

других областях, а также формирование виртуальной реальности и постчеловеческой эпохи тре-

буют нового осмысления места и роли новейших технологий в человеческом существовании.  

Кроме того, интерес к искусственному интеллекту объясняется не только тем, что современного 

человека привлекают формы технологических инноваций, связанные с усовершенствованием 

социально-экономической жизни, но и тем, что данный феномен имеет игровые проявления и 

затрагивает вопросы организации досуга и свободного времени в потребительском обществе. 

 

Ключевые слова: искусственный интеллект, виртуальная реальность, техногенное общество, 

разум, сознание, цифровые технологии, биотехнологическая революция 

 

NELLI ALAVERDYAN – The Problem of Artificial Intelligence in the Context of Existential On-

tology. – In today’s virtual and increasingly digitalized world, the questions surrounding the relation-

ship between the development of artificial intelligence and the existential ontology of the human being 

have acquired new theoretical and practical significance. These issues require focused philosophical 

and socio-cultural reflection.Taking this reality into account and addressing the challenges facing con-

temporary society, the article places special emphasis on the fundamental questions concerning the 

nature, development, and functions of artificial intelligence, as well as the problems and potential risks 

it poses. Attention is also given to the prospects for effective human–AI interaction and the potential of 

human–machine systems to contribute to solving real societal issues.The core issue lies in the fact that 

the increasing penetration of artificial intelligence into nearly all spheres of life—its growing role in 

the digital economy, business, and other domains—as well as the emergence of virtual reality and the 

post-human era, demand a rethinking of the place and role of cutting-edge technologies in human 

life.Furthermore, the interest in artificial intelligence is driven not only by the modern human’s attrac-

tion to technological innovations that aim to improve socio-economic life, but also by the fact that AI 

exhibits playful dimensions and is tied to questions concerning the organization of leisure and enter-

tainment in consumer society. 

 

Key words: artificial intelligence, virtual reality, technogenic society, reason, consciousness, digital 

technologies, biotechnological revolution 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ АДАПТИВНЫХ МЕХАНИЗМОВ 

ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ ДЛИТЕЛЬНОГО ВООРУЖЕННОГО 

КОНФЛИКТА 
 

ГРАНТ АВАНЕСЯН , АНАСТАСИЯ ШУМАРОВА*  

Ереванский государственный университет 

 
В представленной работе рассматриваются теоретико-методологические основания изу-

чения динамики адаптивных механизмов личности в условиях длительного вооружён-

ного конфликта. Актуальность темы обусловлена необходимостью осмысления меха-

низмов психологической адаптации при продолжительном воздействии экстремальных 

факторов, выходящих за рамки классического понимания травматической ситуации. Ис-

следование опирается на системный и субъектно-деятельностный подходы, а также на 

современные концепции, расширяющие понимание адаптации, включая теории жизне-

стойкости, непрерывного травматического стресса (CTS) и базисных убеждений. В дан-

ной работе адаптивные механизмы личности рассматриваются во взаимосвязи с внут-

ренними (психическое состояние, базисные убеждения) и внешними (характеристики 

стрессового воздействия, социальная поддержка, контекст) факторами. 

Эмпирическая часть включает анализ данных пилотного исследования с участием трёх 

групп, различающихся по опыту проживания в зоне конфликта, на основе которого в 

работе последовательно обосновывается выбор диагностических методик. В исследова-

нии использовались следующие валидизированные методики: МИПЗ (Е.Р. Пилюгина, 

Р.Ф. Сулейманов), методика диагностики копинг-механизмов Э. Хейма, методика «До-

минирующее состояние» Л.В. Куликова, Шкала базисных убеждений (Janoff-Bulman R.) 

и авторский биографический опросник. 

Результаты показали межгрупповые различия в используемых защитных и копинг-ме-

ханизмах, а также в особенностях психоэмоционального состояния и когнитивных уста-

                                                 
* Грант Аванесян – доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой общей психо-

логии, руководитель научно-исследовательского центра психологии ЕГУ   

Հրանտ Ավանեսյան – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր, ԵՊՀ ընդհանուր  

հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, ԵՊՀ հոգեբանության գիտահետազոտական կենտրոնի 

ղեկավար  
Hrant Avanesyan – Professor, Dr. of Psychology, Head of YSU Chair of General Psychology, Director of 

Scientific Research Center of Psychology of YSU   

Էլ․ փոստ` avanesyanh@ysu.am https://orcid.org/0000-0002-5987-7830 

Անաստասիա Շումարովա – ԵՊՀ ընդհանուր հոգեբանության ամբիոնի ասպիրանտ 
Анастасия Шумарова – аспирант кафедры общей психологии ЕГУ 

Anastasiia Shumarova – PhD Student at YSU Chair of General Psychology 

Էլ․ փոստ` a.shumarova@ysu.am https://orcid.org/0009-0003-7868-5716 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommer-

cial 4.0 International License. 

Ստացվել է՝ 20.05.2025 

Գրախոսվել է՝ 02.06.2025 

Հաստատվել է՝ 24.06.2025 
© The Author(s) 2025 

 

 

Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն                        
2025, Vol. 16, No. 2(47), հունիս, 49-63 

https://doi.org/10.46991/BYSU․E/2025.16.2.049  
005  
 

mailto:a.shumarova@ysu.am
https://orcid.org/0009-0003-7868-5716
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5987-7830
https://orcid.org/0009-0003-7868-5716


Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 

 

 

50 

новок. Корреляционный анализ позволил выявить устойчивые связи между компонен-

тами адаптации, включая взаимосвязь эмоциональной регуляции с позитивным образом 

Я и субъективным контролем, а также дезадаптивную роль избегания и рационализации 

в условиях длительного стресса. Полученные данные рассматриваются как отражение 

специфики адаптации к продолжительному стрессовому воздействию. Подчёркивается 

необходимость комплексного подхода, учитывающего индивидуальные и контекстуаль-

ные переменные. Работа подтверждает гипотезу о динамическом характере адаптивных 

механизмов и обосновывает перспективы дальнейшего исследования. 

 

Ключевые слова: адаптивные механизмы, непрерывный травматический стресс, воору-

жённый конфликт, защитные механизмы, копинг-стратегии, психическое состояние, ба-

зисные убеждения 

 

Теоретико-методологические основы исследования. 
Формирование научного интереса к проблеме адаптивных механизмов лично-

сти началось более века назад и восходит к работам З. Фрейда, который описал 

феномен психологической защиты, рассматривая её как способ снижения внутрен-

него напряжения, возникающего при противоречии между инстинктивными по-

буждениями и социальными нормами. С тех пор понимание механизмов, лежащих 

в основе адаптации, значительно расширилось. Помимо активного развития кон-

цепции психологических защит (В. Райх, Р. Плутчик, Ф.В. Бассин, А.А. Нал-

чаджян и др.), в 60-е годы появляются исследования по изучению сознательных 

стратегий преодоления стресса, получившие свое отражение в понятии «копинг» 

(Р. Лазарус, С. Фолкман, Н. Хаан, Р. Моуз, Л.Г. Дикая и др.). В последние не-

сколько десятилетий адаптивные механизмы начали рассматривать как единую за-

щитную систему, объединяющую как осознанные, так и бессознательные способы 

реагирования на стрессовые воздействия1. 

Несмотря на долгую историю развития, на сегодняшний день нет единого по-

нимания ни сущности адаптивных механизмов, ни самого процесса психологиче-

ской адаптации. И хотя исследователи сходятся во мнении, что механизмы адап-

тации разнообразны и носят индивидуальный характер, их интерпретация и клас-

сификация в значительной мере определяются исходными теоретико-методологи-

ческими установками. Так, М.С. Яницкий выделяет следующие основания для 

классификации адаптивных механизмов: степень осознанности, характер вовле-

чённых психических процессов, а также динамические параметры, такие как темп, 

интенсивность и устойчивость во времени. Такое разнообразие критериев суще-

ственно затрудняет сопоставление результатов различных исследований и требует 

учета специфики используемых теоретических моделей2.  

Методологическую основу нашего исследования составляют субъектно-дея-

тельностный (С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский, К.А. Абульханова-Славская) 

                                                 
1 Куфтяк Е.В. Психологическое здоровье и защитные механизмы (психологические защиты и 
совладание) в детском возрасте // Психологические исследования. 2016. Т. 9, № 49. С. 4. 
2 Яницкий М.С., Портнова А.Г., Богомолов А.М. Психологическая адаптация: функциональные, 
структурные и динамические аспекты // Психология адаптации и социальная среда: 
современные подходы, проблемы, перспективы: коллективная монография. – М.: Институт 
психологии РАН, 2007. – С. 96–108. 
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и системный (П.К. Анохин, Б.Г. Ананьев, Б.Ф. Ломов и др.) подходы. Согласно 

субъектно-деятельностному подходу личность рассматривается как активный 

субъект, который осознаёт себя источником собственной активности и способен 

целенаправленно изменять как окружающую среду, так и самого себя3. Системный 

подход акцентирует внимание на целостности психических явлений, которые, не-

смотря на внутреннюю дифференциацию, представляют собой неразрывную и вза-

имосвязанную систему4. 

Исходя из изложенных теоретических оснований, в данной работе адаптивные 

механизмы рассматриваются как целостная защитная система, включающая созна-

тельные и бессознательные способы реагирования, а также внешние и внутренние 

переменные, которые определяют условия их проявления и развития.  

Подход, учитывающий значимость различных факторов, находит подтвержде-

ние в современных исследованиях мирного населения в контексте длительного 

стресса. В этих работах адаптация часто рассматривается с позиции понятия жиз-

нестойкость (resilience), которое определяется как динамический процесс, форми-

руемый внутренними и внешними факторами5. Bonanno, Romero и Klein6 подчёр-

кивают, что многие из этих факторов являются характеристиками, способствую-

щими здоровому развитию. В частности, авторы указывают, что такие перемен-

ные, как дружеская поддержка, субъективное благополучие, оптимизм, позитив-

ное самовосприятие и стабильные семейные отношения, способны смягчать нега-

тивные последствия травматических событий. С другой стороны, в одном из изра-

ильских исследований анализировались защитные факторы жизнестойкости и 

риска в качестве предикторов симптомов депрессии и тревожности7.  В исследо-

вании субъективного благополучия рассматривались различные индивидуальные 

и контекстуальные факторы8. К значимым индивидуальным переменным были от-

несены надежда, посттравматическое развитие и стратегии преодоления, а к внеш-

ним условиям — опыт жизни в зоне оккупации, враждебная домашняя обстановка 

и частые переезды.  

                                                 
3 Анцыферова Л.И. К психологии личности как развивающейся системы // Психология 
формирования и развития личности. – М.: Наука, 1981. – С. 3-19. 
4 Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: Наука, 1984. –444 с. 
5 Masten AS. Resilience in developing systems: Progress and promise as the fourth wave rises. Develop-
ment and Psychopathology. 2007;19(3):921-930. doi:10.1017/S0954579407000442 
6 George A. Bonanno, Sara A. Romero & Sarah I. Klein (2015) The Temporal Elements of Psychological 
Resilience: An Integrative Framework for the Study of Individuals, Families, and Communities, Psy-
chological Inquiry: An International Journal for the Advancement of Psychological Theory, 26:2, 139-
169.  http://dx.doi.org/10.1080/1047840X.2015.992677 
7 Shaul Kimhi, Yohanan Eshel, George A. Bonanno, Resilience protective and risk factors as prospective 
predictors of depression and anxiety symptoms following intensive terror attacks in Israel, Personality 
and Individual Differences, Volume 159, 2020, 109864, ISSN 0191-8869, 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109864. 
8 Pavlova, I., Krauss, S., McGrath, B., Cehajic-Clancy, S., Bodnar, I., Petrytsa, P., Synytsya, T., & Zhara, 
H. (2024). Individual and contextual predictors of young Ukrainian adults' subjective well-being during 
the Russian–Ukrainian war. Applied Psychology: Health and Well-Being, 16(3), 886–905. 
https://doi.org/10.1111/aphw.12484 
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Таким образом, в современной литературе описывается широкий спектр внут-
ренних и внешних факторов, которые могут оказывать влияние на процесс адап-
тации. Осознавая значимость каждого из них, но понимая невозможность охватить 
их все в рамках одного исследования, мы сосредоточились на тех переменных, ко-
торые в наибольшей степени соответствуют целям настоящей работы. А в качестве 
внутренних факторов были выбраны две ключевые характеристики, выделенные 
в результате системного анализа: психическое состояние и отношение человека9. 

В контексте адаптации, психическое состояние выступает как фон, на котором 
разворачивается адаптационная деятельность личности. Согласно Л.В. Куликову, 
адаптивная функция психического состояния заключается в согласовании акту-
альных потребностей человека с его внутренними ресурсами и возможностями, с 
учётом особенностей ситуации, условий существования и характера деятельно-
сти10. В свою очередь фактор «отношение человека» рассматривается как отноше-
ние к окружающей действительности, к самому себе и другим людям в каждый 
момент времени. Отношение представляет собой важнейший компонент психиче-
ской адаптации, отражающий уровень сознания и самосознания личности11. 

Среди внешних (объективных) факторов особую значимость для нашего иссле-
дования представляют характеристики экстремального воздействия, включая 
наличие реальной угрозы, продолжительность, интенсивность и степень контро-
лируемости стрессовых событий, а также социальные и контекстуальные условия. 
Социальный фактор в настоящем исследовании оценивается с позиции наличия 
или дефицита социальной поддержки, которая, согласно многим исследованиям, 
выступает одним из ключевых ресурсов, способствующих адаптации при длитель-
ном стрессе12.  

Контекст, в свою очередь, мы определяем через концепцию CTS (Continuous 
Traumatic Stress), которая описывает специфические условия жизни при длитель-
ной и постоянной угрозе, характерные для территорий, охваченных вооружён-
ными конфликтами. В частности, мы анализируем факторы, выявленные в иссле-
довании израильских учёных. Они выделили три группы типичных реакций у лю-
дей, постоянно проживающих в условиях конфликта: истощение/отчуждённость, 
ярость/предательство и страх/беспомощность13. 

Таким образом изучение динамики адаптивных механизмов личности в усло-
виях длительного вооружённого конфликта требует комплексного подхода, учи-
тывающего множество взаимодействующих факторов. Наша гипотеза заключает-
ся в том, что адаптивные механизмы личности представляют собой изменчивую 

                                                 
9 Дикая Л.Г. Адаптация: методологические основания и основные направления исследований / 
Л.Г. Дикая. В кн.: Психология адаптации и социальная среда: современные подходы, проблемы, 
перспективы. – 2007. – С. 17–42. 
10 Куликов Л.В. Проблема описания психических состояний // Психические состояния / сост. и 
общ. ред. Л.В. Куликова. СПб., 2001. С. 11–42. 
11 Дикая Л.Г. указ. соч. 
12 Ralf Schwarzer, Stress, resilience, and coping resources in the context of war, terror, and migration, 
Current Opinion in Behavioral Sciences, Volume 57, 2024, 101393, ISSN 2352-1546, 
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2024.101393. 
13 Goral A., Feder-Bubis P., Lahad M., Galea S., O’Rourke N., Aharonson-Daniel L. (2021). Develop-
ment and validation of the Continuous Traumatic Stress Response scale (CTSR) among adults exposed 
to ongoing security threats. PLoS ONE, 16(5): e0251724. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0251724 
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систему, которая трансформируется в зависимости от продолжительности и не-
прерывности пребывания в экстремальной среде, особенностей субъективного 
восприятия ситуации и объективных характеристик среды. 

Обоснование выбора методик на примере результатов пилотного исследо-

вания. 

Для эмпирической проверки выдвинутой гипотезы мы провели предваритель-

ную работу, включающую разработку биографического опросника, отбор ком-

плекса психодиагностических методик и проведение пилотного исследования. 

Выборка пилотного исследования составила 22 человека, средний возраст — 

22,8 года (SD = 6,3). Распределение по полу: женский — 16 (72,7%), мужской — 6 

(27,3%). Участники были разделены на три группы: Группа 1 (Г1): постоянно про-

живают в зоне конфликта с 2014 года; Группа 2 (Г2): покидали зону конфликта; 

Группа 3 (Г3): не проживают в зоне конфликта. 

Результаты пилотного исследования позволили нам уточнить инструментарий 

и оценить его эффективность для изучения динамики адаптивных механизмов 

личности в условиях длительного вооружённого конфликта. Далее в тексте мы по-

дробно рассмотрим обоснование выбора методик и проанализируем данные, по-

лученные в ходе пилотного исследования.  
 

1. Исследование адаптивных механизмов. 

В нашем исследовании мы придерживаемся позиции, что в структуре адапта-

ции личности выделяются два основных механизма — психологическая защита и 

копинг-стратегии14. Опираясь на современные исследования, мы рассматриваем 

эти механизмы как единую защитную систему, однако придерживаемся мнения, 

что психологическая защита выступает базовой структурой, задающей направле-

ние и границы для формирования копинг-стратегий. 

1.1. Оценка защитных механизмов. Сегодня для изучения психологических 

защит используются различные методы: наблюдение, клинико-биографический 

подход, проективные техники и опросники. Каждый из них имеет свои сильные и 

слабые стороны, однако при работе с большими выборками наибольшее распро-

странение получили опросные методики. 

Наиболее распространённым инструментом в русскоязычном варианте для ди-

агностики защитных механизмов является опросник «The Life Style Index» (LSI) в 

модификации Е.С. Романовой с соавторами, позволяющий измерять восемь меха-

низмов психологической защиты. Учитывая, что различные классификации вклю-

чают от 16 до 50 и более защитных механизмов, использование методики «LSI» 

существенно ограничивает исследовательский потенциал. В связи с этим для на-

шего исследования была выбрана «Методика измерения психологической за-

щиты» (МИПЗ), разработанная Е.Р. Пилюгиной и Р.Ф. Сулеймановым в 2020 году, 

которая охватывает 20 защитных механизмов15. 

                                                 
14 Кашенкова М.М. Копинг-поведение и защитные механизмы в системе адаптации личности 
[Текст] / М.М. Кашенкова // Сборник трудов филиала РГСУ в г. Обнинске. – Вып. 2. – Обнинск, 
2007. – С. 62–64. 
15 Пилюгина Е.Р., Сулейманов Р.Ф. Методика измерения психологической защиты // 
Экспериментальная психология. 2020. Том 13. № 2. С. 194–209. DOI: 
https://doi.org/10.17759/exppsy.2020130213 
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Применение данной методики в пилотном исследовании позволило выявить 

различия в доминирующих защитных механизмах между группами. Во всех трёх 

группах фиксируются высокие показатели по зрелым защитам — юмору и пред-

восхищению, однако характер их сочетания и выраженности заметно различается. 

Г1 демонстрирует более выраженное использование юмора (M = 32,8; 50%)16 и 

проекции (M = 30,3; 40%). В Г2, несмотря на наличие схожих механизмов (проек-

ция M = 27,4; 42,9%, предвосхищение M = 27,4; 14,3%), показатели распределены 

более равномерно и сосредоточены в диапазоне средних значений, что может ука-

зывать на более сбалансированную и гибкую адаптивную реакцию. В Г3 вместе с 

адаптивными механизмами (сублимация M = 30,6; 60%, предвосхищение M = 31,0; 

40,0%) наблюдается использование компульсивного поведения (M = 32,6; 40,0%) 

и ипохондрии (M = 30,0; 20%). 

Статистический анализ с использованием критерия Краскала–Уоллиса выявил 

значимые различия между группами по уровню вытеснения (p = 0,042): макси-

мальные значения отмечены в Г3 (M = 28), минимальные — в Г1 (M = 21). Также 

были обнаружены тенденции к различиям по избеганию (p = 0,131), отрицанию (p 

= 0,125) и диссоциации (p = 0,168), которые ассоциируются с избегающим типом 

преодоления стресса. 

Таким образом, Группы 1 и 2 преимущественно используют защитные меха-

низмы, направленные на контроль эмоционального состояния и ситуации, тогда как 

у Г3 есть тенденции к замещающему и избегающему поведению. Анализ данных по 

группам защитных механизмов показал, что во всех трёх группах наблюдается вы-

сокий уровень использования адаптивных защитных механизмов, существенных 

различий между группами при этом не выявлено. Вместе с тем, анализ типов пре-

одоления фрустрации позволил зафиксировать различия в доминирующих страте-

гиях. Так, в Г1 наиболее выраженным оказался тип «защита от вины», в Г2 преоб-

ладал контролирующий тип, а в Г3 — отвлекающий и рационализирующий типы. 

Статистический анализ (критерий Краскала–Уоллиса) показал наличие тенденций к 

различиям между группами по рационализирующему типу (p = 0,156) и избегаю-

щему типу (p = 0,169). Сравнив значения между всеми группами отдельно (U-кри-

терий Манна-Уитни), мы увидели значимое различие между Г2 и Г3 по уровню вы-

раженности избегающего типа преодоления фрустрации (p = 0,018). 

Таким образом, данная методика позволила собрать более детализированную 

информацию и подтвердила свою эффективность для проверки нашей гипотезы на 

этапе пилотного исследования. 

1.2. Оценка копинг-стратегий. В отличие от диагностики защитных механиз-

мов, существует широкий спектр опросников, направленных на изучение страте-

гий совладания. Для целей нашего исследования была выбрана методика диагно-

стики копинг-механизмов17 Э. Хейма, адаптированная в лаборатории клинической 

психологии Психоневрологического института им. В.М. Бехтерева под руковод-

ством Л.И. Вассермана. Данная методика позволяет выявить предпочтительные 

                                                 
16 Здесь и далее в скобках указывается среднее значение данных по шкале (M) и процент 
респондентов с высоким уровнем выраженности показателя. 
17 Понятие «копинг-механизм» используется в соответствии с терминологией русскоязычного 
перевода методики Э. Хейма. 
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копинг-стратегии респондентов среди 26 механизмов, но не определяет степень их 

выраженности. Однако все стратегии распределены по трём группам в зависимо-

сти от уровня их адаптивности (адаптивные, относительно адаптивные и неадап-

тивные), что даёт возможность оценить общий стиль совладания с трудными жиз-

ненными ситуациями. Учитывая небольшую численность выборки и высокую ва-

риативность данных, при обработке результатов пилотного исследования мы от-

казались от рассмотрения каждого копинг-механизма по отдельности и сосредо-

точились на анализе по уровням адаптивности в каждой сфере. 

Эмоциональная сфера охватывает механизмы, отражающие внутренние пере-

живания и способы эмоционального реагирования на стресс (например, оптимизм, 

покорность, подавление эмоций, самообвинение и др.). Анализ результатов пока-

зал, что в Г1 наблюдается равномерное распределение между адаптивными и не-

адаптивными стратегиями (по 50%), с преобладанием оптимизма (40%) и подав-

ления эмоций (30%). Г2 демонстрирует смещение в сторону неадаптивных страте-

гий (57,1%), включая агрессивность, самообвинение и покорность. В то же время 

Г3 использует преимущественно адаптивные стратегии (60%), с доминированием 

оптимизма и минимальным уровнем неадаптивных реакций (20%). 

Поведенческая сфера отражает внешнюю активность личности, направленную 

на изменение ситуации или на избегание воздействия стрессора. В Г2 зафиксиро-

вана наибольшая доля неадаптивных стратегий (57,1%), среди которых преобла-

дают активное избегание и отступление. Г1 демонстрирует сбалансированный 

профиль: 30% — неадаптивные, 30% — адаптивные, 40% — относительно адап-

тивные стратегии, включая такие механизмы, как сотрудничество, компенсация и 

отвлечение. Участники Г3 чаще прибегают к адаптивным и относительно адаптив-

ным стратегиям (по 40%). Несмотря на отсутствие статистически значимых разли-

чий между группами, наблюдается тенденция к различиям по этой сфере (p = 

0,168), что указывает на разнообразие поведенческих реакций в ответ на стресс. 

Когнитивная сфера отражает интеллектуальные и смысловые процессы, по-

средством которых личность интерпретирует ситуацию и выстраивает стратегии 

реагирования (например, проблемный анализ, сохранение самообладания, при-

дача смысла и др.). Наиболее адаптивную стратегию в этой сфере демонстрирует 

Г2: ни одного неадаптивного механизма, высокая доля адаптивных (57,1%) и от-

носительно адаптивных (42,9%) стратегий. Г1 преимущественно использует адап-

тивные (50%) и относительно адаптивные (30%) механизмы, тогда как в Г3 не-

адаптивные и относительно адаптивные стратегии представлены поровну (по 

40%), с низкой долей адаптивных (20%). 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о различиях в копинг-

профилях респондентов. В целом мы видим, что Г3 показала наибольшую адап-

тивность в эмоциональной и поведенческой сферах. Г2 чаще использовала неадап-

тивные стратегии, но демонстрировала конструктивный подход в когнитивной 

сфере. Г1 демонстрирует смешанный стиль совладания с равномерным использо-

ванием стратегий разного уровня адаптивности. 
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2. Исследование субъективных факторов. 

2.1. Оценка психического состояния. Вопросы, связанные с изучением пси-

хических состояний, остаются одними из наиболее сложных и дискуссионных в 

современной психологии.  

Обобщая классификации различных исследователей, Е.В. Распопин выделил 

пять основных групп методов изучения психических состояний: наблюдение, экс-

перимент, методы самоотчёта, проективные и психофизиологические методы18. 

Особое значение придаётся методам самоотчёта, которые во многих исследова-

ниях рассматриваются как основные. Это связано с тем, что любое состояние 

имеет в своей основе субъективное переживание, а потому важно учитывать, как 

человек сам воспринимает, оценивает и описывает своё состояние и самочув-

ствие19. 

Интерес для нашего исследования представляет доминирующее психическое 

состояние, так как респонденты длительное время находятся в экстремальных 

условиях, и важно выявить устойчивые черты их переживаний. Для этих целей 

была выбрана методика «Доминирующее состояние» (ДС) Л.В. Куликова. Она 

направлена на диагностику психического состояния, отражающего наиболее ха-

рактерный фон переживаний личности в продолжительный период времени. Мы 

использовали сокращенный вариант (ДС-6), который включает 42 утверждения и 

шесть шкал.  

Рассмотрим предназначение каждой шкалы на примере данных пилотного ис-

следования: 

- Шкала «Ак» (Активность – пассивность) оценивает степень вовлечённости 

личности в жизнь, готовность к преодолению трудностей и уверенность в соб-

ственных силах. Согласно результатам, Г3 демонстрирует наиболее выраженную 

активную позицию (M = 56,0; 40% высоких значений), в то время как у Г1 и Г2 

преобладают низкие и средние показатели. Статистически значимые различия 

между Г1 и Г3 подтверждаются по критерию U Манна–Уитни (p = 0,013). 

- Шкала «То» (Тонус) отражает ощущение внутренней энергии, собранности и 

готовности к действию. Средние значения варьируются от 40,5 (Г1) до 51,4 (Г3), 

при этом наиболее выраженные признаки утомления и сниженного тонуса отме-

чаются у Г1. Участники из Г3 чаще демонстрируют умеренно выраженный уро-

вень внутренней собранности и активности. 

Шкала «Сп» (Спокойствие – тревога) позволяет оценить уровень генерализо-

ванной тревоги. Г3 демонстрирует наиболее выраженное спокойствие (M = 61,8; 

60%), тогда как в Группах 1 и 2 преобладают низкие и средние значения. По кри-

терию U Манна–Уитни выявлены статистически значимые различия между Груп-

пами 1 и 3 (p = 0,040). 

- Шкала «Ус» (Устойчивость эмоционального тона) характеризует способность 

сохранять эмоциональное равновесие. Г3 демонстрирует более высокий уровень 

                                                 
18 Распопин Е.В. Методы изучения и оценки психических состояний // Известия Уральского 
федерального университета. Серия 1: Проблемы образования, науки и культуры. – 2016. – Т. 22, 
№ 4(154). – С. 129–137. 
19 Левитов Н.Д. О психических состояниях человека / Н.Д. Левитов. – Москва: Просвещение, 
1964. – 344 с. 



Հոգեբանություն 
                     

 

57 

устойчивости (M = 52,4), при этом в остальных группах преобладают средние зна-

чения, что указывает на менее стабильное эмоциональное состояние. 

- Шкала «Уд» (Удовлетворённость жизнью и самореализацией) оценивает 

субъективное ощущение личностной успешности и наполненности жизни. Г3 

вновь показывает наивысшие значения (M = 59,6; 60% высоких), тогда как в Г1 

отмечается преобладание средних и низких оценок, что может свидетельствовать 

о внутренней неудовлетворенности. 

- Шкала «По» (Положительный образ «Я») используется для оценки критично-

сти самооценивания. В этой шкале у всех групп преобладают значения в диапазоне 

40–59 T-баллов, что свидетельствует об адекватной самооценке. Однако у Г1 

больше низких значений (50%), что может указывать как на заниженную само-

оценку, так и на более высокую критичность к себе. 

Методика «Доминирующее состояние» продемонстрировала высокую инфор-

мативность в оценке устойчивых психоэмоциональных характеристик личности. 

Её применение позволило выявить особенности текущих состояний респондентов 

и зафиксировать различия в адаптивных ресурсах между группами, находящимися 

в различных условиях воздействия стресса. 

2.2. Оценка шкалы «Отношение человека». 

Анализ отношения личности к себе, другим людям и окружающему миру опи-

рается на подходы, сформированные в русле психологии личности, и предполагает 

использование соответствующих им методов исследования. На сегодняшний день 

данная характеристика преимущественно изучается с точки зрения теории отно-

шений В.Н. Мясищева20, в которой психологические отношения рассматриваются 

как целостная система индивидуальных, сознательных и избирательных связей 

личности с различными аспектами действительности. 

Однако, рассматривая систему отношений как фактор, оказывающий влияние 

на адаптивные механизмы, мы считаем более продуктивным обратиться к концеп-

ции глобальных и устойчивых представлений личности о себе и мире — так назы-

ваемым базисным убеждениям. Поэтому в нашем исследовании мы опираемся на 

когнитивную теорию психической травмы R. Janoff-Bulman21 и созданную ею кон-

цепцию базовых убеждений, которые определяют восприятие и интерпретацию 

человеком стрессовых ситуаций. Следовательно, для изучения базовых представ-

лений личности о себе и мире мы выбрали методику «Шкала базисных убежде-

ний» (WAS) в адаптации М.А. Падуна и А.В. Котельниковой с пятью субшкалами: 

«Доброжелательность мира», «Справедливость», «Контроль», «Образ Я» и 

«Удача». 

Результаты пилотного исследования показывают, что большинство участников 

всех групп демонстрируют средний уровень доверия к миру, однако наибольшая 

выраженность этого убеждения наблюдается у Г1 (M = 4,7), среди которых доля 

высоких оценок составила 20%. В Г3, напротив, 40% респондентов оценили мир 

как враждебный, что говорит о сниженной базовой уверенности в социальной 

                                                 
20 Мясищев В.Н. Личность и неврозы. Л., 1960. 
21 Janoff-Bulman R. Shattered assumptions: Towards a new psychology of trauma. New York: Oxford 
University Press, 1992. 
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среде. Убеждение о справедливости мира отражает веру в то, что события проис-

ходят по принципу справедливости, и каждый получает то, что заслуживает. По 

данной субшкале зафиксировано статистически значимое различие (по критерию 

Краскала- Уолиса) между группами (p = 0,031): наиболее выраженные установки 

в пользу справедливости характерны для Г3 (M = 7,6; 60% высоких значений), то-

гда как в группах 1 и 2 преобладали средние и низкие оценки (M = 4,1 и M = 4,0 

соответственно). Убеждение о контроле над происходящим отражает степень вос-

приятия собственной способности управлять жизненными обстоятельствами. 

Наиболее высокий уровень был зафиксирован в Г3 (M = 8,6; 60% высоких значе-

ний). Г2 показала умеренный уровень (M = 7,1), тогда как в Г1 наблюдался самый 

низкий показатель (M = 5,7).  

Базисное убеждение о ценности и значимости собственного «Я» также пред-

ставлено в методике двумя субшкалами: «Образ Я» и «Удача». Субшкала «Образ 

Я» отражает позитивность самооценки и принятие себя. Наивысшие показатели 

по этой шкале демонстрируют участники Г3 (M = 9,0; 80% высоких значений), за 

ними следует Г1 (M = 6,9; 50%), и Г2 (M = 6,3), где преобладают средние оценки. 

Базисное убеждение об удаче показывает субъективную веру в благоприятное сте-

чение обстоятельств и «везение». В наибольшей степени это убеждение выражено 

у Г3 (M = 8,8; 80% высоких значений). Участники Г2 продемонстрировали уме-

ренный уровень веры в удачу (M = 8,1), тогда как Г1 показала наименьшие пока-

затели (M = 6,0), с равным количеством высоких и низких значений (по 30%). 

Таким образом, методика позволяет не только анализировать отдельные базо-

вые убеждения, но и формировать целостное представление об отношении лично-

сти к себе и окружающему миру. Полученные данные демонстрируют, что участ-

ники Г3 характеризуются более выраженным чувством справедливости и контро-

лируемости происходящего, верой в удачу и позитивным образом Я. В то время 

как Г1 демонстрирует более низкие показатели по большинству шкал, что может 

отражать последствия хронического воздействия экстремальной среды. 

 

3. Биографический метод. Оценка субъективных и объективных факто-

ров. 

Биографический метод, применяемый в контексте исследования личности, рас-

сматривает индивидуальный жизненный путь как уникальный опыт, повторяю-

щийся в типовых формах и подверженный влиянию социокультурных условий. 

Этот метод позволяет выявить влияние травматических событий и экстремальных 

условий жизни на развитие личности. 

С целью выявления объективных факторов и сопоставления некоторых субъ-

ективных факторов, влияющих на личность, нами был разработан биографический 

опросник, который условно разделён на ниже представленные пять тематических 

блоков. 

А) Социально-демографические характеристики. Включают данные об образо-

вании, семейном положении и роде занятий, что позволяет зафиксировать контек-

стуальные параметры жизненной ситуации респондентов. 

Б) Опыт проживания в условиях конфликта. В этот блок входят вопросы о дли-

тельности пребывания в зоне конфликта, а также значимых жизненных событиях, 

произошедших в этот период. Один из ключевых вопросов — «Какие значимые 
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события происходили в вашей жизни с момента начала конфликта?» — был по-

строен на основе оценочной шкалы стрессовых событий Холмса–Раге и включал 

18 пунктов с возможностью добавления собственного варианта. 

Наиболее часто отмечались следующие события: переезд (54,5%), ухудшение 

финансового состояния (54,5%), потеря близкого человека (45,4%) и болезнь род-

ственников (45,4%). Примечательно, что только один респондент (4,5%) указал, 

что ничего не произошло, в то время как 36% отметили более 5 стрессовых собы-

тий, особенно в Г2 (57,1%), что может свидетельствовать о сильном влиянии кон-

фликтного контекста и, вероятно, объясняет факт переезда. 

В вопросе «Как вы оцениваете влияние этих событий на вашу жизнь?» поло-

жительные оценки преобладали в Группах 1 и 2 (60% и 42,8% соответственно), 

тогда как в Г3 большинство оценок было нейтральными (60%), что может отра-

жать различия в степени воздействия экстремального опыта на восприятие проис-

ходящего. 

В) Симптоматика непрерывного травматического стресса (CTS). На основе 

шкалы CTSR (Ben-Gurion University of the Negev) были включены три вопроса о 

чувствах и эмоциях, моральном истощении и ощущении предательства после 

начала конфликта. 

После преобразования переменных, с целью сокращения значений до дихото-

мии (да/нет), было зафиксировано, что факторы CTS наиболее выражены в Г1: 

чувство беспомощности — 50%, моральное истощение — 80%, чувство предатель-

ства — 70%. Также высокий уровень чувства предательства был выявлен у Г3 

(60%), что, возможно, связано с информационным воздействием и переживаниями 

на фоне внешнего наблюдения за конфликтом. 

Г) Социальная поддержка. Вопрос «Как изменился ваш круг общения за по-

следние годы?» показал сокращение социальных связей у Групп 1 и 2 (40% и 

42,9%), тогда как у Г3 в 80% случаев круг общения расширился. При ответе на 

вопрос «Есть ли у вас близкие люди или группы поддержки, к которым вы обра-

щаетесь в трудные моменты?», все участники Групп 2 и 3 отметили наличие такой 

поддержки (100%), в то время как в Группе 1 — 20% респондентов не имеют до-

ступа к социальным ресурсам поддержки. 

Д) Отношение к будущему. Ответы на вопрос «Изменились ли ваши жизнен-

ные приоритеты за последние годы?» показали, что в Г3 80% респондентов отме-

тили существенные изменения. В Группах 1 и 2 ответы разделились — от 50% до 

42,9% ответили утвердительно, в то время как до 30% респондентов не отметили 

изменений. Оценка перспектив на будущее также различалась между группами. В 

Г3 80% участников смотрят в будущее с оптимизмом, в то время как в Г1 преоб-

ладает нейтральная (60%) и частично пессимистическая (10%) позиция. Г2 зани-

мает промежуточную позицию между двумя. На вопрос «Какие цели вы ставите 

перед собой в ближайшие 5 лет?», все участники Групп 2 и 3 отметили личностное 

развитие как приоритет. При этом Г3 также демонстрировала акцент на професси-

ональной самореализации (80% выбрали «карьерный рост»). Только в Г1 зафикси-

рованы случаи отрицания целеполагания — 20% указали, что не видят смысла в 

постановке целей в текущей ситуации. 

Данные, полученные с помощью биографического опросника, позволили за-

фиксировать как объективные события, происходящие в жизни респондентов в 
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условиях конфликта, так и их субъективное восприятие происходящего. Это даёт 

возможность глубже понять контекст жизненного опыта участников и уточнить 

интерпретацию результатов других используемых методик. 

Анализ значимых корреляций между исследуемыми параметрами.  

Проведённый корреляционный анализ (Коэффициент Спирмена) показал нали-

чие тесных взаимосвязей между рядом переменных. Корреляции внутри каждой 

методики не анализировались, чтобы избежать методологических искажений. В 

анализ включены только корреляции с высоким уровнем значимости (p < 0,01). 

Таким образом были получены связи факторов CTS и защитных механизмов. Чув-

ство беспомощности связано с такими защитными механизмами, как ипохондрия 

(r = 0,663) и рационализация (r = – 0,650). А эмоциональная сфера копинга оказа-

лась тесно связана с рядом личностных и когнитивных переменных. Наиболее вы-

ражены положительные корреляции выявлены с образом «Я» (r = 0,656), убежде-

нием в контроле (r = 0,600), спокойствием (Сп) (r = 0,602), удовлетворённостью 

жизнью (УД) (r = 0,559), защитным механизмом всемогущий контроль (r = 0,559). 

Таким образом, эмоциональная регуляция в стрессовых ситуациях тесно связана с 

положительным восприятием себя, стабильным эмоциональным состоянием и 

субъективной эффективностью контроля над событиями. 

Отрицательные корреляции были получены между избеганием и спокойствием 

(r = – 0,588), а также удовлетворённостью жизнью (r = – 0,630), что говорит о дез-

адаптивной роли избегания в условиях хронического стресса. Убеждение в спра-

ведливости мира положительно коррелирует с защитным механизмом отрицания 

(r = 0,708), что позволяет предположить, что вера в справедливость может опи-

раться на вытеснение травматического опыта и неприятной информации. Также 

отмечены связи между: удачей и удовлетворённостью жизнью (r = 0,557), удачей 

и спокойствием (r = 0,647), убеждением в контроле и спокойствием (r = 0,626), 

убеждением в контроле и всемогущим контролем (r = 0,676). Эти взаимосвязи под-

тверждают, что восприятие личной эффективности и вера в благоприятный исход 

событий способствуют более стабильному психоэмоциональному состоянию лич-

ности. Положительная корреляция между сублимацией и шкалой «Активность» (r 

= 0,758) подтверждает связь между зрелыми защитами и активной жизненной по-

зицией в стрессовых условиях. 

Выводы и перспективы исследования. 

Полученные в ходе пилотного исследования данные подтвердили исходное 

предположение о том, что адаптивные механизмы личности не являются фиксиро-

ванной характеристикой, а формируются в контексте взаимодействия внутренних 

и внешних факторов. Мы обнаружили, что группы с разным опытом проживания 

в условиях вооружённого конфликта демонстрируют различия в доминирующих 

защитных механизмах, стратегиях совладания, психоэмоциональном состоянии и 

системе базисных убеждений.  

Комплексный подход к выбору методик позволил зафиксировать устойчивые 

закономерности в адаптивном поведении и подтвердил диагностическую ценность 

шкал, используемых для оценки когнитивных, эмоциональных и поведенческих 

компонентов адаптации. Корреляционный анализ продемонстрировал значимые 

связи между различными переменными, что подчеркивает необходимость рас-

сматривать адаптацию как многоуровневый процесс. 
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В перспективе мы считаем целесообразным расширить выборку и включить в 

исследование дополнительную группу респондентов, которые проживают в зоне 

конфликта с 2022 года. Это позволит более точно отследить динамику адаптивных 

механизмов в зависимости от времени проживания в экстремальных условиях и 

глубже понять процессы психологической регуляции в условиях продолжитель-

ного стресса. 

 

ՀՐԱՆՏ ԱՎԱՆԵՍՅԱՆ, ԱՆԱՍՏԱՍԻԱ ՇՈՒՄԱՐՈՎԱ – Անհատականության հար-
մարվողական մեխանիզմների դինամիկայի ուսումնասիրությունը երկարատև զին-
ված հակամարտության պայմաններում – Աշխատանքում դիտարկվում են երկա-

րատև զինված հակամարտության պայմաններում անձի հարմարվողական մեխա-

նիզմների դինամիկայի ուսումնասիրության տեսամեթոդաբանական հիմքերը։ Թեմա-

յի արդիականությունը պայմանավորված է երկարատև և շարունակական ճնշման 

պայմաններում հոգեբանական հարմարման մեխանիզմների գիտական ընկալման 

անհրաժեշտությամբ, որոնք դուրս են դասական տրավմատիկ իրավիճակի սահման-

ներից։ Ուսումնասիրությունը հիմնված է համակարգային և սուբյեկտ-գործունեութ-

յան մոտեցումների վրա, ինչպես նաև ժամանակակից այն հայեցակարգերի, որոնք 

ընդլայնում են հարմարման երևույթի ընկալումը, այդ թվում՝ կենսակայունության 

(resilience), շարունակական տրավմատիկ սթրեսի (CTS) և բազային համոզմունքների 

տեսությունները։ Աշխատանքում հարմարվողական մեխանիզմները դիտարկվում են 

որպես փոխկապակցված համակարգ՝ ներքին (հոգեկան վիճակ, բազային համոզ-

մունքներ) և արտաքին (սթրեսային ազդեցության բնութագրեր, սոցիալական աջակ-

ցություն, համատեքստ) գործոնների փոխազդեցության մեջ։ 

Էմպիրիկ բաժինը ներառում է պիլոտաժային փորձարարական հետազոտության 

արդյունքների վերլուծություն երեք խմբերի մասնակցությամբ, որոնք տարբերվում են 

հակամարտության գոտում ապրելու փորձով։ Աշխատանքում հետևողականորեն 

հիմնավորվում է ախտորոշիչ գործիքների ընտրությունը, որոնք ընդգրկում են հար-

մարման հիմնական բաղադրիչները։ Կիրառվել են հետևյալ մեթոդիկաները՝ հոգեբա-

նական պաշտպանության բացահայտման մեթոդիկա (Ե. Ռ. Պիլյուգինա, Ռ. Ֆ. Սուլեյ-

մանով), քոփինգ ռազմավարությունների ախտորոշման մեթոդիկա (Է. Հեյմ), «Գերիշ-

խող վիճակ» մեթոդիկա (Լ. Վ. Կուլիկով), աշխարհի ընկալման բազային համոզմունք-

ների սանդղակ (Ռ. Յանոֆ-Բուլման), հեղինակային կենսագրական հարցաթերթիկ։ 

Արդյունքները ցույց են տվել խմբերի միջև տարբերություններ կիրառվող պաշտպա-

նական և քոփինգ մեխանիզմներում, ինչպես նաև հոգեհուզական վիճակում և կոգնի-

տիվ համոզմունքներում։ Կոռելյացիոն վերլուծությամբ բացահայտվել են հարմարման 

բաղադրիչների միջև կայուն կապերը՝ ներառյալ հուզական կարգավորման կապը 

«ես»-ի դրական կերպարի և սուբյեկտիվ վերահսկողության հետ, ինչպես նաև խու-

սափման և ռացիոնալացման ապահարմարվողական դերը երկարատև սթրեսային ի-

րավիճակներում։ Ստացված տվյալները դիտարկվում են որպես երկարատև սթրեսի 

պայմաններում հարմարման առանձնահատկությունների արտացոլում։ Ընդգծվում է 

անհատական և համատեքստային փոփոխականները ներառող համալիր մոտեցման 

անհրաժեշտությունը։ Աշխատանքը հաստատում է հարմարվողական մեխանիզմների 

դինամիկ բնույթը և հիմնավորում է հետագա հետազոտությունների հեռանկարները։ 
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Բանալի բառեր – հարմարվողական մեխանիզմներ, շարունակական տրավմատիկ 
սթրես, զինված հակամարտություն, պաշտպանական մեխանիզմներ, քոփինգ ռազմա-
վարություններ, հոգեկան վիճակ, բազային համոզմունքներ 

 
HRANT AVANESYAN, ANASTASIIA SHUMAROVA – The Dynamics of Personality Ad-

aptation Mechanisms under Conditions of Prolonged Armed Conflict. – This paper examines 

the theoretical and methodological foundations for studying the dynamics of personality adapta-

tion mechanisms under conditions of prolonged armed conflict. The relevance of the topic stems 

from the need to comprehend the processes of psychological adaptation under sustained exposure 

to extreme stressors that go beyond the classical understanding of traumatic situations. The study 

draws on the systemic and subject-activity approaches, as well as contemporary conceptual frame-

works that expand the understanding of adaptation, including the theories of resilience, continuous 

traumatic stress (CTS), and basic assumptions. In this work, adaptation mechanisms are viewed 

as an interconnected system influenced by internal (mental state, basic assumptions) and external 

(characteristics of stress exposure, social support, and context) factors. 

The empirical section presents data from a pilot study involving three groups differing in their 

experience of living in a conflict zone. Based on these data, the paper provides a step-by-step 

rationale for the selection of diagnostic instruments. The following validated methods were used: 

Psychological Defense Measurement Scale (E.R. Pilyugina, R.F. Suleymanov), Method for the 

Determination of Individual Coping Strategies (MDICS) by E. Heim, «Dominant States» by L.V. 

Kulikov, World Assumptions Scale (WAS) by R. Janoff-Bulman, an original biographical ques-

tionnaire. 

The results revealed intergroup differences in defense profiles, coping strategies, psychoemotional 

states, and cognitive attitudes. Correlational analysis identified stable links between adaptation 

components, including associations between emotional regulation, a positive self-image, and sub-

jective control, as well as the maladaptive role of avoidance and rationalization under conditions 

of prolonged stress. These findings are interpreted as reflections of the specific nature of adapta-

tion to continuous stress exposure. The study emphasizes the need for an integrative approach that 

considers both individual and contextual variables. The findings support the hypothesis of the 

dynamic nature of adaptation mechanisms and provide a foundation for future research directions. 

 

Key words: adaptation mechanisms, continuous traumatic stress, armed conflict, defense mech-

anisms, coping strategies, mental state, basic assumptions 
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Երևանի պետական համալսարան 
 

Սույն ուսումնասիրությունը նվիրված է ընտանեկան հարաբերությունների, ավան-

դական և էգալիտար (հավասարազոր իրավունքներ ունեցող) ընտանիքներում ար-

ժեքների բացահայտմանը։ Վերլուծվում են քաղաքաբնակ և գյուղաբնակ ընտանիք-

ների միջև եղած տարբերությունները՝ ներառյալ դերերի բաշխման, երեխաների 

դաստիարակության և ներընտանեկան հարաբերությունների պահպանման տե-

սանկյունները: Հատկապես ուշադրության են արժանանում տերմինալային և գոր-

ծիքային արժեքները, ներդաշնակության պահպանումն ու երեխաների դաստիա-

րակությունը: Էմպիրիկ ուսումնասիրությունները բացահայտում են ավանդական և 

ժամանակակից ընտանիքների արժեքային կողմնորոշումների հիմնական տարբե-

րությունները՝ կապված փոփոխվող սոցիալական պայմաններում նրանց հարմար-

վելու հետ: Արդյունքները ցույց են տալիս, որ ավանդական ընտանիքներում շեշտը 
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դրվում է գաղտնիության պահպանման, ընտանեկան բարեկեցության և սերունդնե-

րի միջև հուզական կապերի ամրապնդման վրա: Միևնույն ժամանակ, էգալիտար 

ընտանիքները կենտրոնացած են պարտականությունների հավասար բաշխման, 

մասնագիտական ինքնաիրացման և սոցիալական գործունեության վրա: Գյուղա-

բնակ ընտանիքներում առավել կարևոր են ավանդույթները, ընտանեկան ջերմութ-

յունը և արժեքները, որոնք միտված են ընտանիքի կայունությանը և սերունդների 

միջև կապերի ամրապնդմանը։ Ընտանիքը մնում է սոցիալական կառուցվածքի 

կարևոր տարր՝ ազդելով անհատականության ձևավորման, մշակութային ժառան-

գության պահպանման և հասարակության կայունության ապահովման վրա։ Աշ-

խատանքում կարևորվում է ժամանակակից համաշխարհայնացման գործընթաց-

ների և հասարակական վերափոխումների համատեքստում ընտանեկան արժեքնե-

րի և դերերի ուսումնասիրությունը: 

 

Բանալի բառեր – ընտանեկան դերեր, էգալիտար ընտանիքներ, ավանդույթներ, հար-
մարվողական և այլասիրական արժեքներ 

  

Ժամանակակից հասարակությունում տեղի ունեցող արմատական փոխա-

կերպումներին զուգահեռ՝ փոփոխության են ենթարկվում նաև ընտանիքի սո-

ցիալական ինստիտուտը և այնտեղ գործառող ավանդույթներն ու սովորույթ-

ները, որոնք, ինչպես հայտնի է, ընտանիքի կայունության հիմքն են: Ավան-

դույթներն ու սովորույթները յուրաքանչյուր էթնոսի կյանքի անբաժանելի 

մասն են, և դրանցում ընտանիքի ձևավորման ու կայացման, դերի ու նշանա-

կության մասին ամբարված արժեքներն ու պատկերացումները կարող են 

պահպանվել այնքան ժամանակ, քանի դեռ պաշտպանված են հասարակա-

կան կարծիքի ուժով՝ լինելով անձի արժեհամակարգի ու ինքնության բաղկա-

ցուցիչ մաս: Այս առումով շարունակաբար պատերազմական իրավիճակում 

հայտնված Հայաստանի Հանրապետությունը կանգնած է ազգային ինքնութ-

յան, ինչպես նաև սերնդեսերունդ վերարտադրվող համակեցության կազմա-

կերպման ավանդական մշակույթի պահպանման ու փոխանցման խնդրի 

առջև, առավել ևս, որ փոխակերպվող արդի հայ հասարակությունում, մաս-

նավորապես քաղաքաբնակ ընտանիքներում, աստիճանաբար մոռացվում են 

ժամանակի փորձությունը բռնած ավանդույթներն ու սովորույթները, որոնք 

օրգանապես կապված են մարդու կենսագործունեության բոլոր ոլորտների 

հետ՝ որպես սերնդեսերունդ փոխանցվող հոգևոր-բարոյական արժեքների 

խիստ կարևոր տարր1։ 

Ընտանիքը՝ որպես սոցիալական ինստիտուտ, ունի իրավունքների և պար-

տականությունների որոշակի շրջանակ, ենթարկվում է որոշակի նորմերի ու 

վարքի կանոնների, որոնք կարգավորում են ամուսինների, ծնողների, զավակ-

ների և այլ ազգականների միջև ձևավորված փոխհարաբերությունները։ Այն ոչ 

                                                 
1 Տե՛ս Հովակիմյան Գ․Պ․  Սովորույթների և ավանդույթների տարբերության և ընդհանրության 

մասին, https://arar.sci.am/Content/38427/file_0.pdf   

https://arar.sci.am/Content/38427/file_0.pdf
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միայն սոցիալ-տնտեսական, այլև արժեքաբանական համակարգ է, որի վրա 

տարբեր ժամանակաշրջանների փոփոխություններն անմիջական ազդեցութ-

յունն են թողնում՝ փոխելով նրա սոցիոմշակութային բնույթն ու բովանդա-

կությունը2։ 

«Ամուսնություն» և «ընտանիք» հասկացությունների միջև թեև սերտ փոխ-

կապվածություն կա, բայցևայնպես կան նաև մի շարք էական, հատուկ և կոնկ-

րետ տարբերություններ։ Մասնավորապես, ամուսնությունը տղամարդու և 

կնոջ միություն է, ինչի շնորհիվ ընտանիք է ստեղծվում և իրականացվում է 

վերարտադրողական գործառույթ3։ Որոշ հեղինակներ ամուսնությունը սահ-

մանում են որպես կնոջ և տղամարդու միջև փոխհարաբերությունների պատ-

մականորեն փոփոխվող սոցիալական ձև, որն էլ, որպես հասարակության 

ինստիտուցիոնալ միավոր, զարգանում է ծնողների իրավունքների և պարտա-

կանությունների համատեքստում։ Ընտանիքը ձևավորվում է ամուսնական 

զույգի իրավական և բարոյական պատասխանատվության հիման վրա՝ պահ-

պանելով երեխաների առողջությունը, զարգացումն ու դաստիարակությունը4։ 

Պետք է նկատել, սակայն, որ յուրաքանչյուր պատմական դարաշրջան ունի 

իրեն բնորոշ բարքեր, վարքերի կարծրատիպեր ու դիրքորոշումներ, որոնք ի-

րենց կնիքն են դնում տվյալ ժամանակաշրջանում ապրող ընտանիքի անդամ-

ների փոխհարաբերությունների վրա: Ինչպես ցույց են տալիս տարբեր ժամա-

նակաշրջաններում անցկացված հետազոտությունների արդյունքները, ըն-

տանիքի ու ամուսնության ինստիտուտները, հասարակության զարգացմանը 

զուգահեռ, ենթարկվում են փոփոխությունների, փոփոխվում են ընտանեկան 

հարաբերությունները, ընտանիքի և ամուսնության մասին պատկերացումնե-

րը և այլն։ Եթե նախկինում ամուսնությունը հիմնված էր պետական շահի վրա 

և համարվում էր շահավետ գործարք, ապա ժամանակակից ընտանիքներում 

ավելի ու ավելի է մեծանում ազատամիտ մարդկանց թիվը5, որոնց ամուսնութ-

յան հիմքում գլխավորապես սերն է ու փոխադարձ համաձայնությունը6: Այս 

առումով հատկանշական է, որ արդիականության ու հետարդիականության 

                                                 
2 Տե՛ս Գալստյան, Մ. Վ., Օհանջանյան, Ռ. Ս., Զաքարյան, Թ. Զ., Հակոբյան, Գ. Լ. (2017): Արդի հայ 

ընտանիքը փոխակերպվող հասարակությունում/ ՀՀ ԳԱԱ հնագիտության և ազգագրության 

ինստիտուտ, Եր., «Գիտություն» հրատ., էջ 10։ 
3 Տե՛ս Шнейдер, Л. Б. (2008): Семейная психология. Учебное пособие для вузов. - 4-е. М.: 

Академический Проект. Трикста, էջ 124-125։ 
4 Տե՛ս Кабакова, М. П. (2014): Психология семьи и брака. Учебное пособие, Алматы, «Қазақ 

университеті», էջ 9-10։ 
5 Տե՛ս Маркосян М. Отношение молодых студентов к браку и его трудностям в годы обучения, 

https://geopolitika.am/dir/wp-content/blogs.dir/1/files/2024_6_151_156.pdf 
6 Տե՛ս Сомкин А. А., Данилова О. А. Трансформация понятий «семья» и «брак» в современном 

российском обществе, https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-

sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer 

https://geopolitika.am/dir/wp-content/blogs.dir/1/files/2024_6_151_156.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer
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մեր աշխարհում եթե ավանդական ընտանիքի մոդելը հիմնականում պահ-

պանվում է գյուղական համայնքներում, ապա ժամանակակից ընտանիքի մո-

դելը բնորոշ է քաղաքին։ Եթե նախկինում ամուսնությունը կայանում էր գոր-

ծարքի տեսքով, ապա այժմ ամուսնական միությունը հիմնված է սիրո, սոցիա-

լական, հուզական կապերի և մտերմության վրա։ Գյուղական համայնքների 

ընտանիքներում գերակշում է եռասերունդ ընտանեկան համակարգը (գեր-

դաստան ընտանիք), մինչդեռ ժամանակակից էգալիտար ընտանիքը պատ-

կանում է միջուկային ընտանիքի տեսակին (ծնողներ և երեխաներ)։  

Ընտանեկան արժեքների, դերերի բաշխվածության համապատասխանութ-

յունը կարգավորում է ներընտանեկան փոխհարաբերությունները, նպաստում 

հոգեկան առողջության պահպանմանը և անձի ինքնակայունացմանն ու ինք-

նահաստատմանը։ Անձի ընտանեկան արժեքների ձևավորումը անհատական 

է՝ պայմանավորված սոցիալականացման գործընթացով։ Իսկ ընտանեկան 

արժեքների համապատասխանությունը և համատեղելիությունը ամուսիննե-

րի փոխգործության արդյունք են7։  

Հոդվածում նպատակ է դրվել ներկայացնել ավանդական և էգալիտար ըն-

տանիքներում ընտանեկան դերերի բաշխվածությունը՝ պայմանավորված ան-

ձի արժեքային համակարգով և ընտանեկան ավանդույթներով (քաղաքաբնակ 

և գյուղաբնակ ընտանիքների օրինակով)։ Որպես հետազոտության գործիքա-

կազմ օգտագործել ենք՝ «Դերերի բաշխումը ընտանիքում» հարցարանը8, «Ար-

ժեքների կողմնորոշման մեթոդիկան»9 և «Ավանդական և էգալիտար ընտա-

նիքներ»10 թեստը։ 

Հետազոտական ընտրանքը կազմել են 8-20 տարի համատեղ կյանքով ապ-

րող ամուսնական զույգեր, որնցից 30-ը՝ քաղաքաբնակ, 30-ը՝ գյուղաբնակ: 

«Դերերի բաշխումը ընտանիքում» հարցարանի օգնությամբ փորձել ենք պար-

զել քաղաքաբնակ և գյուղաբնակ ընտանիքներում ընտանեկան դերերի բաշխ-

վածությունը (նկարներ 1 և 2)։  

 

                                                 
7 Տե՛ս Հարությունյան, Ն. Ա. (2018): Ընտանիքի կայունության հոգեբանական հիմքերը։ 

Մենագրություն / Ն. Ա. Հարությունյան, Եր․ , Հեղ. հրատ., էջ 135-140: 
8 Տե՛ս Հարությունյան, Ն. (2021): Ընտանիքի կիրառական հոգեբանություն։ Ուսումնամեթոդական 

ձեռնարկ / Կազմող՝ Ն. Ա. Հարությունյան: Եր․ , Հեղինակային հրատ., էջ 30-38: 
9 Տե՛ս Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие. Редактор-

составитель: Рейгодский, Д. Я. (2001), Самара։ Издательский Дом «БАХРАХ-М», 637-641с. 
10 Տե՛ս Հարությունյան, Ն. Ա. (2018), էջ 52-54: 
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Նկար 1․ Ընտանեկան դերերի բաշխվածությունը (քաղաքաբնակ 

ընտանիքներ) 

 
Նկար 2․ Ընտանեկան դերերի բաշխվածությունը (գյուղաբնակ ընտանիքներ) 
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Քաղաքաբնակ և գյուղաբնակ ընտանիքներում ընտանեկան դերերի բաշխ-

վածության հետազոտական արդյունքների համեմատական վերլուծությունը 

բացահայտում է, որ գյուղական միջավայրում երեխաների դաստիարակութ-

յամբ զբաղվում են առավելապես կանայք։ Գյուղական համայնքներում տղա-

մարդիկ ավելի քիչ ժամանակ են անցկացնում ընտանիքում, քանի որ մեկնում 

են արտագնա աշխատանքի կամ աշխատանքային ժամերը բաշխված են ան-

հավասարաչափ։ Սա հանգեցնում է այն բանին, որ ընտանեկան կենցաղը և 

երեխաների խնամքը մեծամասամբ կատարում է կինը։  

Քաղաքաբնակ ընտանիքներում հավասարապես է բաշխված երեխաներին 

ուղղված ցանկացած գործունեության պատասխանատվություն, որոշ դեպքե-

րում գերակշռում է տղամարդու ակտիվությունը: Հարկ է ավելացնել, որ գյու-

ղաբնակ ընտանիքներում մայրերի դաստիարակչական գործառույթը ավելի 

բարձր է, քան քաղաքաբնակներինը, ինչը կարող է մեկնաբանվել որպես քա-

ղաքային միջավայրում դայակների ինստիտուտի, հասարակական մյուս օ-

ղակների, խնամքի կենտրոնների ներգրավվածությամբ:  

Ընտանեկան հարաբերությունների հուզականության, վստահության, 

հարգանքի ստեղծման ու պահպանման հուզական ֆոնը գյուղաբնակ ընտա-

նիքներում մեծապես կախված է կնոջից, իսկ քաղաքաբնակ ընտանիքներում 

այն իրագործվում է ամուսինների կողմից երկուստեք։ Այս դերի հիմնական 

գաղափարը զուգընկերոջը հասկանալը, լսելը, ընդունելն է, ինչպես նաև նրան 

օգնելը և հուզական աջակցություն ցուցաբերելը։  

Գյուղաբնակ ընտանիքներում նյութական ապահովությունը իրականաց-

վում է տղամարդու կողմից։ Քաղաքաբնակ ընտանիքներում ֆինանսական 

կայունությունը ապահովվում է և՛ կնոջ, և՛ տղամարդու կողմից գրեթե հավա-

սարաչափ, քանի որ այստեղ բնորոշ է ամուսինների սոցիալական ակտիվութ-

յունը՝ անկախ ֆինանսական դժվարություններից։  

Ընտանիքում միջոցառումների կազմակերպումը թե՛ գյուղում և թե՛ քաղա-

քում իրականացվում է կնոջ և ամուսնու կողմից գրեթե հավասարաչափ։ Սա-

կայն առկա է որոշ տարբերություն․ հյուրընկալությունների, հյուրասիրութ-

յունների և հրավերքների կազմակերպման ընթացքում գյուղաբնակ ընտա-

նիքներում առավելապես ներգրաված է տղամարդը, իսկ քաղաքաբնակում՝ 

կինը:  

Ընտանիքներում կենցաղի կազմակերպման, առօրյա գործերի իրականաց-

ման հարցում քաղաքաբնակներին բնորոշ է տղամարդու և կնոջ գրեթե հավա-

սար ակտիվությունը, իսկ գյուղաբնակների համար հիմնական գործառույթը 

պատկանում է կնոջը:  

Ընտանիքի ենթամշակույթի կազմակերպումը ներառում է գործունեության 

այն ոլորտները, որոնք ուղղված են ընտանիքի անդամների շրջանում մշակու-

թային որոշակի արժեքների ձևավորմանը, հետաքրքրություններին և հոբբի-

ներին, ինչն ամուսիններն իրականացնում են հավասարաչափ:  
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Մեր կողմից անդրադարձ է կատարվել նաև ամուսինների արժեքային 

կողմնորոշմանը և ուսումնասիրվել է նրանց տերմինալ և գործիքային արժեք-

ների կապը ընտանեկան դերային համակարգի դրսևորումների հետ: Ներկա-

յացված տերմինալ արժեքներից կարևորել ենք արտահայտված վեցը (նկար-

ներ 3 և 4)։ 

 

 
 

Նկար 3. Տերմինալ արժեքները գյուղաբնակ և քաղաքաբնակ ընտանիքներում 

 
Համեմատելով գյուղաբնակ և քաղաքաբնակ ընտանիքների արժեքային 

կողմնորոշումները տերմինալության տեսանկյունից՝ ակնհայտ է դառնում, որ 

գյուղաբնակ ամուսինները կարևորում են անձնական կյանքը, ընտանիքում 

ջերմ մթնոլորտը՝ բարձր գնահատելով սերը, առողջությունը, ընտանեկան եր-

ջանկությունը և նյութական ապահովվածությունը։  

Քաղաքաբնակ ընտանիքներում կարևորվում են ակտիվ կյանքը, առող-

ջությունը և հետաքրքիր աշխատանքը։ Դրանք այն արժեքներն են, որոնք նշա-

նակալի են մասնագիտական կայացման, զարգացման և սոցիալական միջա-

վայրում հասուն հարաբերությունների ձևավորման համար։ Նշենք, որ սերը և 

երջանկությունը, որպես կարևորագույն արժեքներ, քաղաքաբնակ ընտանիք-

ներում ևս գնահատվում են, սակայն ոչ այնքան, որքան գյուղաբնակներում։ 
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Նկար 4. Գործիքային արժեքները գյուղաբնակ և քաղաքաբնակ 

ընտանիքներում 

  

Դիտարկելով գործիքային արժեքների բաշխվածությունը՝ կարելի է եզրա-

կացնել, որ գյուղաբնակ ընտանիքներում կարևորվում են այնպիսի արժեքներ, 

որոնք ապահովում են էթնիկ նույնականացումը և մարդկանց հանդեպ դրա-

կան վերաբերմունքը։ Այդ արժեքներն են՝ հոգատարությունը, մաքրասիրութ-

յունը, պահանջկոտությունը և ինքնուրույնությունը։ Քաղաքաբնակ ընտանիք-

ներին առավել բնորոշ են հումորի զգացումը, կրթվածությունը, լայնախոհութ-

յունը և պահանջկոտությունը։ Իսկ, օրինակ, դաստիարակությունը և պատաս-

խանատվությունը կարևոր են թե՛ քաղաքաբնակների և թե՛ գյուղաբնակների 

համար։ 

Այսպիսով, քաղաքաբնակ և գյուղաբնակ ընտանիքներում արժեքային 

կողմնորոշման մեջ կան էական տարբերություններ, որոնք կարող են պայմա-

նավորված լինել ոչ միայն բնակավայրով, այլև ընտանիքի տեսակով։  

Ստորև ներկայացնենք «Ավանդական և էգալիտար ընտանիքների» հարցա-

րանի միջոցով դուրս բերված տոկոսային բաշխվածությունները քաղաքա-

բնակ և գյուղաբնակ ընտանիքների համար։  

Գյուղաբնակ ընտանիքների մեծ մասը՝ 74%-ը, ավանդական է․ այստեղ 

պահպանված են ավանդույթները: Ըստ էության, այս ընտանիքները պահպա-

նողական են, բազմասերունդ, դերային առումով՝ հստակ բաշխվածությամբ, և 

բազմազավակ են (նկար 5)։  
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Նկար 5. Ընտանիքի տեսակը գյուղում 

  

Ինչ վերաբերում է քաղաքաբնակ ընտանիքներին, վերլուծությունից պարզ 

է դառնում, որ մեր կողմից ուսումնասիրված քաղաքաբնակ ընտանիքների մեծ 

մասը էգալիտար է (69%)։ Այսպիսի ընտանիքներին բնորոշ է ընտանեկան դե-

րերի հավասարաչափ բաշխվածությունը։ Այստեղ հայկական ավանդույթնե-

րի պահպանումը այնքան էլ արդիական չէ (նկար 6)։ 

  

 
Նկար 6. Ընտանիքի տեսակը քաղաքում 
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Վերլուծելով արժեքների հիերարխիան՝ փորձել ենք դուս բերել այն սուբ-

յեկտիվ խմբավորումները, որոնք ձևավորվել են հետազոտական արդյունքնե-

րից։ Տերմինալ և գործիքային արժեքները իրենց հերթին բաժանվում են մի քա-

նի խմբի, որոնց ուսումնասիրությունից պարզ է դառնում ավանդական և էգա-

լիտար ընտանիքներին բնորոշ արժեքային համակարգերը։  

Այսպիսով, կարելի է ենթադրել, որ ավանդական ընտանիքներին հավասա-

րապես բնորոշ են առավել հստակեցված (առողջություն, նյութական ապահո-

վություն, հավատարիմ ընկերական շրջապատ, երջանիկ ընտանեկան կյանք) 

և վերացական (սեր, կրթություն, զարգացում, ուրիշների երջանկություն) ար-

ժեքները։ Էգալիտար ընտանիքներում գերակշռում է արժեքների հիերար-

խիան՝ հստակեցվածներից՝ ակտիվ կյանք, առողջություն, հետաքրքիր աշխա-

տանք, նյութական ապահովություն, երջանիկ ընտանեկան կյանք, իսկ վերա-

ցական արժեքներից՝ զարգացումը։ Ավանդական ընտանիքներում ուշա-

դրություն է դարձվում անձնական կյանքին, այլ ոչ թե մասնագիտական ինք-

նաիրացմանը, իսկ էգալիտար ընտանիքներում պատկերը հակառակն է։ Քա-

ղաքաբնակները նախքան ընտանիք կազմելը ձգտում են կրթվել, զարգանալ, 

կայանալ մասնագիտական ոլորտում, ապա կազմել ընտանիք, իսկ գյուղա-

բնակաների համար այս ամենը ավելի կարևոր չէ, քան երջանիկ ընտանիք 

կազմելը և այն պահպանելը։ Թե՛ ավանդական և թե՛ էգալիտար ընտանիքնե-

րին բնորոշ են էթնիկ, հաղորդակցման և աշխատանքային արժեքները։ Տար-

բերությունը միայն արժեքների տեսակներն են։ Եթե գյուղաբնակների համար 

էթնիկ արժեքներ են պատասխանատվությունը, պահանջկոտությունն ու ինք-

նուրույնությունը, ապա քաղաքաբնակները ինքնուրույնության փոխարեն ա-

ռաջնահերթությունը տալիս են լայն հայացքներին, մտահորիզոնին, որը հիմ-

նականում պայմանավորված է տարածքային առանձնահատկություններով և 

տարածաշրջանին բնորոշ ավանդույթներով։  

Ավանդական ընտանիքներում անհատական, կոմֆորմիստական և ալտ-

րուիստական արժեքները բաշխված են հավասարաչափ, իսկ արդեն քաղա-

քաբնակների շրջանում գերակշռում են անհատական և կոմֆորմիստական 

արժեքները, բացակայում են ալտրուիստականները (աղյուսակ 1)։ 

Աղյուսակ 1 
Անհատական և կոմֆորմիստական արժեքների բաշխվածության աղյուսակ 

 

Ընտանիք / 

արժեքներ 

Անհատական Կոմֆորմիստական Ալտրուիստական 

Ավանդական Ինքնուրույնու-

թյուն 

Դաստիարակություն Հոգատարություն 

Էգալիտար Ռացիոնալիզմ, 

ուժեղ կամք 

Դաստիարակություն, 

լայնախոհություն 
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Ինքնահաստատման արժեքները թե՛ ավանդական և թե՛ էգալիտար ընտա-

նիքներում հավասարաչափ գերակշռող են, սակայն էգալիտար ընտանիքնե-

րում ինքնահաստատումը ոչ միայն ընտանիքում է տեղի ունենում (ի տարբե-

րություն ավանդական ընտանիքի), այլ նաև աշխատանքային միջավայրում։ 

Ուրիշներին ընդունելու շրջանակներում գյուղաբնակների պատրաստակա-

մությունն ավելի մեծ է, քան քաղաքաբնակներինը։ Սա պայմանավորված է այն 

հանգամանքով, որ գյուղաբնակ ընտանիքներում շփումները ավելի շատ են։  

Հետազոտական տվյալների հավաստման նպատակով ավանդական և էգա-

լիտար ընտանիքներում անցկացվել է հարցում, որից դուրս բերված ռանգավոր-

ված արժևորումները փոխկապակցվել են արժեհամակարգի թեստային արդ-

յունքների հետ։ Ստացված ելքային գործակիցները նույնպես հիմնավորում են 

էգալիտար և ավանդական ընտանիքներին բնորոշ տարբերությունները։ 

Ստորև ներկայացվում են կոռելյացիոն վերլուծության արդյունքները։  

 

Աղյուսակ 2 
Հարցման արդյունքների և տերմինալ արժեքների կոռելյացիոն 

վերլուծություն 
 

*p<0.01, **p<0.001 

 

Ըստ աղյուսակ 2-ի՝ ավանդական ընտանիքներին բնորոշ են աբստրակտ և 

անձնական կյանքն ապահովող արժեքները, որոնք են՝ սերը, երջանիկ ընտա-

նեկան կյանքը և ուրիշների երջանկությունը, ինչպես նաև առողջությունը։  

Էգալիտար ընտանիքներին բնորոշ են հետևյալ արժեքները՝ ակտիվ կյանքը 

և հետաքրքիր աշխատանքը, առողջությունը և կրթությունը։  

 

 

 

Ընտանի-

քի 

տեսակը 

Սեր Երջանիկ 

ընտանե-

կան 

կյանք 

Առող-

ջություն 

Ուրիշների 

երջանկու-

թյուն 

Ակտիվ 

կյանք 

Կրթու- 

թյուն 

Հետա-

քըրքիր 

աշխա- 

տանք 

Ավան-

դականի 

արժեք-

ներ 

 

0,49** 

 

0,34* 

 

0,35* 

 

0,32* 

 

0,21 

 

-0,18 

 

0,13 

Էգալի-

տարի 

արժեք-

ներ 

 

0,22 

 

-0,13 

 

0,37* 

 

-0,06 

 

0,46** 

 

0,34* 

 

0,35* 



Հոգեբանություն 
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Աղյուսակ 3  
Հարցման արդյունքների և գործիքային արժեքների կոռելյացիոն 

վերլուծություն 
 

*p<0.01, **p<0.001 

 

Գործիքային արժեքներից ավանդական ընտանիքներին բնորոշ են 

մաքրասիրությունն ու հոգատարությունը, կոմֆորմիստական արժեքներից՝ 

դաստիարակությունը և պատասխանատվությունը։ 

Էգալիտար ընտանիքներին բնորոշ արժեքներից են համարվում լայն հա-

յացքները, հումորի զգացումը, դաստիարակությունը, իսկ «պատասխանատ-

վություն» սանդղակի միջև առկա է հակադարձ կոռելյացիոն կապ։  

Այսպիսով, կարելի է ասել, որ գյուղաբնակ ընտանիքները՝ որպես ավան-

դական արժեքների կրողներ, կարևորում են անձնական կյանքը, ուրիշներին 

ընդունելը, իսկ քաղաքաբնակ ընտանիքների համար առաջնային է համար-

վում մասնագիտական ինքնաիրացումը։ Ավանդական ընտանիքները կարևո-

րում են անձնական կյանքը, ուրիշներին ընդունելը։ Այս ընտանիքներում ձևա-

վորվում են այնպիսի արժեքներ, որոնք ապահովում են ընտանեկան կյանքի 

ներդաշնակությունը, ջերմությունն ու հոգատարությունը։ 

 Ընտանիքում տարբեր են նաև արժեքային պատկերացումները և կողմնո-

րոշումները։ Քաղաքաբնակ ընտանիքների շրջանում առաջնային են համար-

վում անձի ինքնահաստատումը և կայունությունը սոցիալական միջավայ-

րում, կրթվածության մակարդակը և զարգացածությունը, իսկ գյուղաբնակնե-

րի համար առաջնային արժեքներ են ընտանեկան սերը և ջերմությունը, հա-

րազատների և մտերիմների երջանկությունն ու ուրախությունը։ Որոշ ընտա-

նիքներում պահպանվում են ավանդույթները, սովորույթները և ծիսակատա-

րությունները, ինչը պայմանավորված է համայնքային սովորույթներով։ 

Ավանդույթների պահպանումը ազդում է ընտանիքներում դերերի բաշխ-

վածության և անձնային արժեքների ձևավորման վրա։ Յուրաքանչյուր ընտա-

Ընտա-

նիքի 

տեսակը 

Մաքրա-

սիրու-

թյուն 

Դաստի-

արակու-

թյուն 

Պատաս-

խանա-

տվություն 

Լայն 

հայացք-

ներ 

Հումորի 

զգացում 

Հոգա-

տարու-

թյուն 

Ավան-

դականի 

արժեքներ 

 

0,38* 

 

0,40** 

 

0,37* 

 

0,21 

 

0,14 

 

0,41** 

Էգալի-

տարի 

արժեքներ 

 

-0,23 

 

0,34* 

 

-0,31* 

 

0,39* 

 

0,40** 

 

0,21 



Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 

 

 

76 

նիք, անկախ ընտանիքի մոդելից, ունի որոշակի ավանդույթներ և սովորույթ-

ներ, որոնք փոխանցվել են սերնդեսերունդ՝ դառնալով ընտանիքի ձևավորման 

հիմք։  

 
ВАРДУИ ПАПОЯН, АЛИНА ГАЛСТЯН, НАРИНЕ АРУТЮНЯН – Сравнительный 

анализ семейных ролей и ценностей. – Данное исследование направлено на выявление 

ценностей в семейных отношениях в контексте традиционных и эгалитарных семейных 

структур. В работе анализируются различия между городскими и сельскими семьями, 

включая аспекты распределения ролей, воспитания детей и поддержания внутрисемейных 

отношений. Особое внимание уделяется терминальным и инструментальным ценностям, 

определяющим характер семейных взаимодействий, уровень гармонии и особенности 

воспитательных стратегий. Эмпирические исследования выявляют ключевые различия в 

ценностных ориентациях традиционных и современных семей, что обусловлено их 

адаптацией к изменяющимся социальным условиям. Результаты показывают, что в 

традиционных семьях акцент делается на сохранение личной жизни, семейного 

благополучия и укрепление эмоциональной связи между поколениями. В то же время 

эгалитарные семьи ориентированы на равноправное распределение обязанностей, профес-

сиональную самореализацию и социальную активность. В сельских семьях ключевую роль 

играют традиции, семейное тепло и ценности, которые способствуют укреплению 

устойчивости семьи и поддержанию прочных связей между поколениями. Семья остаётся 

важным элементом социальной структуры, влияющая на формирование личности, 

сохранение культурного наследия и обеспечения устойчивости общества. Статья 

акцентирует внимание на значимости изучения семейных ценностей и ролей в контексте 

современной глобализации и трансформации общества.  

 

Ключевые слова: семейные роли, эгалитарные семьи, традиции, конформистские и аль-

труистические ценности 

 

VARDUHI PAPOYAN, ALINA GALSTYAN, NARINE HARUTYUNYAN – A Comparative 

Analysis of Family Roles and Values. – This study aims to identify the values in family 

relationships within the context of traditional and egalitarian family structures. It examines the 

differences between urban and rural families, focusing on role distribution, child-rearing practices, 

and the maintenance of family relationships․ Special attention is given to terminal and 

instrumental values, which shape family interactions, contribute to harmony, and influence 

parenting strategies. Empirical research highlights key differences in the value orientations of 

traditional and modern families, reflecting their adaptation to the changing social conditions. The 

findings reveal that traditional families emphasize preserving personal life, ensuring family well-

being, and strengthening emotional bonds across generations. At the same time, egalitarian 

families focus on the equal distribution of responsibilities, professional self-realization, and social 

engagement. In contrast, rural families place greater importance on traditions, familial warmth, 

and values that promote family stability and strengthen intergenerational bonds. The family 

remains a fundamental element of the social structure, shaping individual identity, preserving 

cultural heritage, and contributing to societal stability. The article underscores the importance of 

studying family values and roles in the context of modern globalization and social transformation. 

 

Key words: family roles, egalitarian families, traditions, conformist and altruistic values 

 

Գրականության ցանկ 
Գալստյան, Մ. Վ., Օհանջանյան, Ռ. Ս., Զաքարյան, Թ. Զ., Հակոբյան, Գ. Լ. (2017): Արդի հայ 

ընտանիքը փոխակերպվող հասարակությունում / ՀՀ ԳԱԱ հնագիտության և ազգագրության 



Հոգեբանություն 
                     

 

77 

ինստիտուտ, Եր., «Գիտություն» հրատ., - 328 էջ [Galstyan, M. V. Ohanjanyan, R. S., Zak’aryan, 

T’. Z., Hakobyan, G. L. (2017). Ardi hay yntanik’y p’vokhakerpvogh hasarakut’yunum/ HH GAA 

hnagitut’yan yev azgagrut’yan institut,- Yer.. «Gitut’yun» hrat., - 328 ej]. 

Հարությունյան, Ն. (2021): Ընտանիքի կիրառական հոգեբանություն։ Ուսումնամեթոդական 

ձեռնարկ / Կազմող՝ Ն. Ա. Հարությունյան: Երևան։ Հեղինակային հրատ., - 244 էջ 
(Harut’yunyan, N. (2021). Yntanik’i kirarrakan hogebanut’yun. Usumnamet’vodakan dzerrnark/ 

Kazmogh, N. A. Harut’yunyan; Yerevan,. Heghinakayin hrat., - 244 ej)  
Հարությունյան Ն. Ա. (2018): Ընտանիքի կայունության հոգեբանական հիմքերը։ 

Մենագրություն / Ն. Ա. Հարությունյան: Երևան։ Հեղ. հրատ., - 280 էջ [Harut’yunyan, N. A. 

(2018).  Yntanik’i kayunut’yan hogebanakan himk’ery. Menagrut’yun/ N. A. Harut’yunyan. 

Yerevan. Hegh. hrat., - 280 ej]. 

Հովակիմյան, Գ. Պ. (2005): Ազգային ավանույթների և սովորույթների հոգեբանություն 

(ուսումնական ձեռնարկ). Երևան: «Քայլ Պրես», -220 էջ [Hovakimyan, G. P. (2005). Azgayin 

avanuyt’neri yev sovoruyt’neri hogebanut’yun (usumnakan dzerrnark). Yerevan. «K’ayl Pres», 220 

ej]. 
Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие / Рейгодский Д.Я. (редак-

тор-составитель) (2001). Самара։ Издательский Дом «БАХРАХ-М», с. 637-641 [Praktičeskaâ 

psihodiagnostika. Metodiki i testy. Učebnoe posobie. / Rejgodskij D.Â. (redaktor-sostavitelʹ) 

(2001). Samara. Izdatelʹskij Dom «BAHRAH-M», s. 637-641] 

Сомкин, А. А., Данилова, О. А. Трансформация понятий «семья» и «брак» в современном 

российском обществе (https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-

v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer) (Somkin, A. A., Danilova, O. A. Transformaciâ 

ponâtij «semʹâ» i «brak» v sovremennom rossijskom obŝestve. 

https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-

rossiyskom-obschestve/viewer) 

Кабакова, М. П. (2014). Психология семьи и брака. Учебное пособие. Алматы, «Қазақ 

университеті» 9-10 с. [Kabakova M. P. [2014]. Psihologiâ semʹi i braka Učebnoe posobie, Almaty 

«Kˌazakˌ universitetí» 9-10 s.]. 

Шнейдер, Л.Б. (2008). Семейная психология. Учебное пособие для вузов. - 4-е. М.: 

Академический Проект; Трикста, - 768 с. [Šnejder, L.B. (2008). Semejnaâ psihologiâ: Učebnoe 

posobie dlâ vuzov. - 4-e - M.: Akademičeskij Proekt; Triksta, - 768 s]. 

Маркосян, М. Отношение молодых студентов к браку и его трудностям в годы обучения. 

https://geopolitika.am/dir/wp-content/blogs.dir/1/files/2024_6_151_156.pdf [Markosân M. 

Otnošenie O molodyh studentov k braku i ego trudnostâm v gody obučeniâ. 

https://geopolitika.am/dir/wp-content/blogs.dir/1/files/2024_6_151_156.pdf]. 

https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-ponyatiy-semya-i-brak-v-sovremennom-rossiyskom-obschestve/viewer
https://geopolitika.am/dir/wp-content/blogs.dir/1/files/2024_6_151_156.pdf
https://geopolitika.am/dir/wp-content/blogs.dir/1/files/2024_6_151_156.pdf


Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 

 

 

78 

   
 

ՄՈՐ ԵՎ ՄԱՆԿԱՆ ՀՈՒԶԱԿԱՆ ՄԵՆԱՀԱՏՈՒԿ 

ԿԱՊՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ՈՒ ՄԱՆԿԱՆ ՔՆԻ ԸՆԹԱՑՔԻ 

ԿԱՐԳԱՎՈՐՄԱՆ ՓՈԽԱԴԱՐՁ ԿԱՊԸ 

 

ԷՄՄԱ ԱՐԶԻԵՎԱ*  

Երևանի պետական համալսարան 
 

Հոդվածում անդրադարձ է արվում հետծննդաբերական շրջանում մոր և մանկան 

հուզական կապվածության հիմնական դրսևորումներին, որոնք հարաբերակցվում 

են մանկան քնի ընթացքի յուրահատկությունների հետ։ Դիտարկվում են հուզական 

կապվածության տեսակները նկարագրող մի շարք տեսություններ, որտեղ ընդ-

գծվում են մոր և մանկան միջև գոյություն ունեցող կապի տեսակները, որակն ու խո-

րությունը, որոնք փոխադարձաբար անդրադառնում են երեխայի քնի կարգավոր-

ման փորձագիտական մեթոդի ներքնայնացման վրա։  

Հոդվածում առաջարկված տեսակետի համաձայն՝ քնի վարքային խանգարումները 

կախված չեն երեխայի տարիքից, սեռից, ընտանիքի սոցիալ-տնտեսական կարգա-

վիճակից, քանզի դրանք հատուկ են երեխայի բնականոն զարգացման ընթացքին, 

որը ներառում է քնի հետընթացն ու ճգնաժամային դրսևորումները։ Հեղինակը կա-

րևորում է այն հանգամանքը, որ քնի վարքային խանգարումների հիմքերը միայն 

ֆիզիոլոգիական բնույթի չեն, այլ արտահայտում են երեխայի հոգեհուզական, հոգե-

բանական բարենպաստությունը։  

Հոդվածում խոսվում է այն մասին, որ քունը կենսական բնազդի անփոխարինելի բա-

ղադրիչ է և պաշտպանում է նորածնին արտաքին աշխարհի այն ճնշող գրգիռներից, 

որոնք կարող են ծանրաբեռնել դեռևս չձևավորված ու չհասունացած հոգեկան հա-

մակարգը։ Լիարժեք ու որակյալ քուն կարող է լինել միայն այն դեպքում, երբ ներ-

դաշնակվում են քնի հոգեբանական, ֆիզիոլոգիական, ֆունկցիոնալ օղակները, իսկ 

երեխայի հանդեպ մոր հուզականությունն այս շարքում առանցքային դեր ունի։  

Այս հանգամանքով պայմանավորված՝ հոդվածում ներկայացված պիլոտային հե-

տազոտության հիմքը մոր և երեխայի միջև հուզական կապվածության տեսակի հա-

րաբերակցությունն է քնի կարգավորման փորձագիտական մեթոդի գործարկման 

հիման վրա։ 
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Բանալի բառեր - քնի վարքային խանգարում, քնի հետընթաց, հուզական կապվածութ-
յուն, քնի ու արթմնության ռիթմ, քնի ռեժիմ, առաջնային կլանվածություն, խուսափո-
ղական կապվածություն, տագանապային կապվածություն, հուսալի կապվածություն, 
քնի բնազդ 
 

 Ներածություն 

Քնի խանգարումները երեխայի օրակարգի անբաժան մասն են կազմում՝ 

հետապնդելով նրանց անգամ մինչև դեռահասության և չափահասության տա-

րիք։ Քնի խանգարումների ուսումնասիրությամբ զբաղվող միջազգային հեղի-

նակավոր կառույցների իրականացրած հետազոտությունները վկայում են, որ 

0-3 տարեկան երեխաների 20-40 տոկոսն ունի քնի վարքային խանգարում-

ներ1։ Այս խանգարումներն ընտանիքի համար լուրջ մարտահրավեր են, քանի 

որ երեխայի քնի վատ որակն ուղիղ համեմատական է ողջ ընտանիքի, հատ-

կապես մոր քնի և առհասարակ կյանքի որակի հետ, քանի որ վատ քնի հե-

տևանքով կուտակված գերհոգնածությունն ու գերզգայունությունն ուղղակիո-

րեն անդրադառնում են երեխայի ախորժակի, տրամադրության, ինչպես նաև 

իմացության վրա։ 

 

Հետազոտական մաս 

 Հայաստանում երեխաների քնի վարքային խանգարումների վերաբերյալ 

հետազոտությունները խիստ նվազ են, և սույն հոդվածի առանցքային նպա-

տակն է անդրադառնալ այդ խնդրին՝ ընդգծելով մոր և մանկան հուզական 

կապվածության ազդեցությունը քնի կարգավորման սահուն կամ անհարթ ըն-

թացքի վրա։  

Եթե երեխան ֆիզիոլոգիապես առողջ է, ապա չի կարող չքնող կամ վատ 

քնող լինել, պարզապես կան անբարենպաստ պայմաններ, որոնք անհնար են 

դարձնում քնի բնազդի լիարժեք դրսևորումը։ Որոշ հետազոտություններ ցույց 

են տալիս, որ ամեն բնազդ ունի նաև իր դրսևորման ձևը։ Օրինակ՝ բնազդը 

նկարագրելով արքետիպերի ու մղումների համատեքստում՝ Կառլ Յունգը 

նշում է, որ ամորֆ բնազդներ փաստացի գոյություն չունեն, այսինքն՝ յուրա-

քանչյուր բնազդ կրում է այն վարքային ձևանմուշը, որը համապատասխա-

նում է տվյալ իրավիճակին2։ Այն միշտ ենթադրում է որոշակի պատկեր, որին 

բնորոշ են անփոփոխ բնութագրիչներ։ Այս երևույթը պատկերավոր ներկա-

յացնելու համար Յունգը բերում է մրջյուն-տերևահատի բնազդի օրինակը․ 

բնազդի դրսևորումները ներառում են ձևանմուշային պատկերի բոլոր օրի-

նակները՝ մրջյուն, ծառ, տերևներ, տերևի հատման գործընթաց և նույնիսկ 

փոքրիկ մրջնանոց, որը հատված զանգվածի վերջնական նպատակակետն է։ 

                                                 
1 Տե՛ս Mindell J.A., Meltzer L. J. Behavioral Sleep Disorders in Children and Adolescents, Annals of the 

Academy of Sciences, Singapore, 2008, vol. 37, no. 8, էջ 722-728։ 
2 Տե՛ս Юнг К. О природе психе, М., 2002, էջ 15: 
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Այն դեպքում, երբ այս օղակներից որևէ մեկը բացակայում է, բնազդը չի 

դրսևորվում, քանի որ այն անհնարին է ընդհանուր պատկերից դուրս։ Օրի-

նակ, եթե նույն մրջյունին դնենք արկղի մեջ, որտեղ չկան վերոնշյալ օղակները, 

մրջյունն ինչ-որ իմաստով կդառնա «անգործուն», քանի որ չի կարող հետևել 

սկզբնապատկերին։ Երբեմն նախապատկերի բացակայության պայմաննե-

րում բնազդը կարող է դրսևորվել մասնակիորեն ու ոչ նպատակային։ 

Բնազդի դրսևորումը պահանջում է ապրիորի նախապատկեր, որը նախոր-

դում է մրջյունի ցանկացած ակտիվությանն այնպես, կարծես մրջյունը ստեղծ-

վել է միայն այդ բնազդը իրականացնելու համար, քանի որ ամեն ակտիվություն 

ընդհանրապես անիմաստ է, եթե առաջ չի մղում և չի դարձնում հնարավոր այն 

բնազդը, որը հիմնված է համապատասխան վարքային ձևանմուշի վրա։ 

Կարելի է ենթադրել, որ այս սխեման ճիշտ է բոլոր բնազդների համար և 

ճիշտ նույնությամբ դրսևորվում է տարբեր տեսակների մոտ։ Բացառություն չէ 

նաև մարդը, որին հատուկ են բնազդի ապրիորի նախատիպեր։ Դրանք այնքա-

նով են ծրագրավորում նրա վարքի հիմքերն ու ակտիվության նմուշները, որ-

քանով որ մարդը գործում է բնազդաբար, քանի որ որպես կենսաբանական 

էակ չունի ընտրության հնարավորություն և ստիպված է գործել մարդկային 

նախատիպերին համապատասխան՝ հետևելով իր տեսակին հատուկ վարքա-

յին ձևանմուշներին։  

Իր տեսակետը հիմնավորելու նպատակով Յունգը վկայակոչում է ավս-

տրիացի բուսաբան Անտոն Յոզեֆ Կերներ ֆոն Մերիլաունին, ով բնազդի 

դրսևորման առանձնահատկությունները նկարագրելու համար բերում է 

Pronuba yuccasella թիթեռնիկի օրինակը։ «Բույսերի կյանքը» աշխատության 

մեջ նա նկարագրում է այդ թիթեռնիկի ձվադրման բարդ գործողությունը, որի 

ընթացքում փոքրիկ միջատը փոշոտում է միայն մի գիշեր բացվող զանգուլակի 

տեսք ունեցող ծաղկաբույսը3։ Հենց այդ գիշեր Pronuba yucasella թիթեռնիկը 

ծաղկից վերցնում է նրա ծաղկափոշին, սրանից գնդիկ է պատրաստում ու 

դրանով բեռնված թռչում մեկ այլ ծաղկի մոտ։ Այս երկրորդ ծաղկի վարսան-

դում նա ձվադրում է և մուտքը փակում ծաղկափոշու գնդիկով։ Այսպիսով թի-

թեռնիկն ապահովում է իր սերնդի անվտանգությունն ու սնունդը՝ միևնույն 

ժամանակ փոշոտելով ծաղիկը։ Ֆոն Մարիլուանը նշում է, որ չի կարելի թի-

թեռնիկի՝ ծաղիկը փոշոտելու գործողությունների մեջ տեսնել որոշակի մտա-

դրություն, բայց նաև պետք է ընդունել, որ այդ գործողություններն իրենց մեջ 

վարքային հստակ նմուշ են պարունակում և չեն բխում թիթեռնիկի կենսա-

փորձից, այլ նախորդում են դրան։ Այս օրինակը ցույց է տալիս, որ բնազդային 

դրսևորումներում սովորելու տարրը ընդհանրապես բացակայում է, քանի որ 

այդ բարդ գործողությունը թիթեռնիկը կատարում է կյանքում ընդամենը մեկ 

անգամ։ 

                                                 
3 Տե՛ս Марилауни К. Жизнь растений 1-й том, СПб., 1903, էջ 514-515: 
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Գրեթե նույն պատկերն է դիտվում մանկան քնի պարագայում, եթե բացա-

կայում են քնի բնազդի դրսևորման ձևանմուշային պայմանները, քնի բնազդը 

դրսևորվում է մասնակիորեն՝ առաջացնելով քնի ամենատարբեր խանգա-

րումներ։ 

Ծնողավարման բազմաշերտ համակարգում քնի կարգավորումն առանձ-

նակի կարևոր դեր ունի, քանի որ նորածնի քնի ու արթմնության որակով ու 

ռիթմով են պայմանավորված ողջ ընտանիքի կյանքի որակն ու հատկապես 

մոր քնի ռեժիմը։ Քնի պահանջմունքը համարժեք է սնվելու պահանջմունքին, 

և ինչպես որ կարևորում ենք երեխայի կերակրվելու պահանջմունքը և շտա-

պում կերակրել նրան, նույն կերպ պետք է կարևորենք քնի պահանջմունքը, 

քանի որ դրանք երկուսն էլ հիմնարար պահանջմունքներ են4։ Պատահական 

չէ, որ Ջոն Դևիսը, խոսելով նորածինների մասին, նշում է, որ նրանց հոգեբա-

նությունն ու ֆիզիոլոգիան մեկ ամբողջություն են5։  

Արթուն ժամանակ մանկիկը գրեթե չի հանգստանում, քանի որ անընդհատ 

շարժման կամ, պատկերավոր ասած, աշխարհաճանաչման բարդ փուլում է։ 

Երեխան կարողանում է լիարժեք հանգստանալ միայն քնի մեջ, որի ընթաց-

քում նրա ուղեղը վերականգնում է անկենսունակ բջիջները, ինքնամաքրվում 

ու վերազինվում է նորացված նյարդաբջիջներով6։ Կարելի է նկատել, որ, բացի 

ֆիզիոլոգիական բաղադրիչներից, քունն ունի հոգեբանական կողմ․ երեխան, 

լույս աշխարհ գալով, հայտնվում է մարմնական, լսողական, տեսողական ազ-

դակների կիզակետում, և քուն մտնելը յուրահատուկ կերպով պաշտպանում է 

փոքրիկին ազդակների գերծանրաբեռնվածությունից։ Ջոն Բոուլբին վերո-

նշյալն անվանել է ապրելու բնազդային մեխանիզմ, որի շնորհիվ մոր հետ հու-

սալի կապվածության միջոցով երեխան զերծ է մնում արտաքին վտանգներից, 

ինչն օրհասական անհրաժեշտություն ունի գոյատևելու և զարգանալու հա-

մար7: 

Ի դեպ, հեղինակն անդրադառնում է նաև կապվածության հիմնական տե-

սակներին՝ առանձնացնելով հուսալի, խուսափողական, ամբիվալենտ, ապա-

կառուցողական կապվածություններ: 

Կապվածության յուրահատուկ դասակարգում է տալիս Զիգմունդ Ֆրոյդը՝ 

առանձնացնելով մոր և մանկան միջև առկա հնարավոր կապվածության եր-

կու տիպ, որոնցից մեկը կարելի է դիտարկել որպես առաջնային նարցիսակա-

նության դրսևորում, որի դեպքում նորածինը կենտրոնացած է միայն իր պա-

հանջմունքների և կարիքների բավարարման վրա և չի տարբերակում, թե որ-

տեղ է ավարտվում ինքը, և որտեղ է սկսվում արտաքին աշխարհը։ Նրա պա-

հանջմունքները կապված են միայն իր «մարմնի»-ի հետ, իսկ մայրը կամ նրան 

                                                 
4 Տե՛ս Weissbluth M․Healthy sleep habits, happy child, USA, 1996, էջ 188: 
5 Տե՛ս Винникот Д.  Маленькие дети и их матери, М., 2013, էջ 29: 
6 Տե՛ս Фюнгерова М. Наш ребенок, Прага, 1958, էջ 361: 
7 Տե՛ս Bowlby J․ Attachment and Loss, 1971, England, vol. 1, էջ 61-66: 
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փոխարինողը դիտարկվում է որպես իր մի մասը։ Այս շրջանում լիբիդոյի էներ-

գիան ուղղված է Ես-ին, և նորածինը սիրում է այն, ինչն իր մասն է8։ Սա կարելի 

է անվանել ինքնահավան (նարցիսական) կապվածության փուլ, որի ժամա-

նակ, եթե երեխայի նկատմամբ մայրը դրսևորում է օտարված վերաբերմունք 

կամ գերխնամք, ապա, ինչպես Ֆրոյդն է նկատում, հետագայում կարող են ա-

ռաջանալ ինքնահավան բնավորության շեշտադրումներ։ Եթե առաջնային 

նարցիսականության փուլը հաջողությամբ է ավարտվում, ապա երեխան աս-

տիճանաբար դուրս է գալիս մոր հետ ունեցած սիմբիոտիկ հարաբերություն-

ներից և սկսում հաղորդակցվել արտաքին աշխարհի հետ՝ որպես առանձին 

անհատ։  

Կապվածության երկրորդ տիպը վրա է հասնում ավելի ուշ և կոչվում է հեն-

քի տիպով կապվածություն9։ Այս դեպքում էներգիայի վեկտորը տեղափոխ-

վում է շրջապատող աշխարհի այն օբյեկտների վրա, որոնք ուղղակիորեն 

կապված են հիմնարար պահանջմունքների հետ, առաջին հերթին՝ մոր, մոր 

կրծքի, որից էլ բավարարվածություն և օրալ հաճույք է ստանում։ Հեղինակը 

նշում է պահանջմունքի կորստի կամ չափից շատ բավարարման մասին, ո-

րոնք կարող են հանգեցնել օրալ կախյալությունների, ինչպիսիք են շատակե-

րությունը, ծխելը և այլն։ 

Կապվածության այս տեսակներն առավել տեսանելի ու պատկերավոր 

դրսևորում են ստանում հոգեվերլուծաբան Մերի Էյնսվորտի «Տարօրինակ ի-

րավիճակ» հետազոտությունում։ Այն բաղկացած է 8 փուլից, որոնց նպատակն 

է ցույց տալ, թե ինչպես է երեխան արձագանքում մոր բացակայությանը10։ Այս 

փորձը նկարագրում է մոր և մանկիկի միջև կապվածության հիմնական տե-

սակները՝ հիմնվելով երեխայի վարքային առանձնահատկությունների վրա, 

որոնք նա դրսևորում է մոր ներկայության, բացակայության կամ վերադարձի 

ժամանակ։ Օրինակ՝ հուսալի կապվածության դեպքում երեխան թեև լաց է լի-

նում մոր հետևից, բայց արագ հանգստանում է, երբ մայրը վերադառնում է, 

տագնապային կամ ամբիվալենտ կապվածության դեպքում երեխան չի 

հանգստանում նույնիսկ այն ժամանակ, երբ մայրը հետ է գալիս, մինչդեռ խու-

սափողական կապվածության դեպքում երեխան չի արձագանքում մոր՝ սեն-

յակից դուրս գալուն։ 

Կարելի է ենթադրել, որ համանման իրավիճակ ստեղծվում է նաև քնի կար-

գավորման գործընթացում, երբ մայրը փոքրիկին պառկեցնում է քնելու։ Այս 

դեպքում որոշիչ է դառնում կապվածության տեսակը, թե ինչպիսի վարք կցու-

ցաբերի մանկիկը մոր այդ վարքի նկատմամբ, ու ինչպես դա կանդրադառնա 

քնի բնազդի դրսևորման վրա։ 

                                                 
8 Տե՛ս Freud S. Zur Einführung des Narzißmus, Wien, 1924, էջ 12։ 
9 Տե՛ս նույն տեղը, էջ 13-15։ 
10 Տե՛ս Ainsworth M․Patterns of Attachment, New Jersey, 1978, էջ 19-23։ 
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Նորածինն արդեն իսկ օժտված է քնելու բնածին ընդունակությամբ, որն իր 

առաջնային, ինքնավար մարմնական ես-ի մի հատկանիշն է։ Այս կապակ-

ցությամբ Հայնց Հարթմանը նկատում է, որ երեխան լույս աշխարհ է գալիս ար-

դեն իսկ որոշակի ինքնավարությամբ, ունի բնածին ընդունակություններ, ո-

րոնցից են ծծելու, բռնելու, շնչելու, նյութափոխանակություն կատարելու, քնե-

լու ռեֆլեքսները11։ Թեև հեղինակը չի անդրադարձել այդ ընդունակություննե-

րի զարգացման ընթացքին, բայց կարող ենք ենթադրել, որ եթե դրանք սահմա-

նափակվում, ճնշվում են ծնողների կողմից, երեխան կորցնում է իր ինքնավա-

րությունն ու դառնում կախյալ շրջապատի փոփոխվող պայմաններից, ինչն էլ 

իր հերթին կարող է նպաստել բաժանման տագնապի առաջացմանը։  

Ծնողավարման հիմնական նպատակը, սակայն, հարաբերականորեն ան-

կախ և ինքնավար անհատ մեծացնելն է, քանի որ ծնողն ամեն պահի չի կարող 

լինել իր երեխայի կողքին։ Միևնույն ժամանակ, կա բնածին ինքնավարություն, 

որով օժտված է մանկիկը լույս աշխարհ գալուն պես, իսկ մայրն ունի նշանա-

կալի ու գերակա դեր ուղղորդման գործընթացում։ Բանն այն է, որ նորածինն 

ինքն իր մասին հոգ տանել չի կարող և մոր խնամքի տակ է։ Նորածնի և մոր 

միջև ձևավորվում է յուրահատուկ սիմբիոտիկ կապ, որը Դոնալդ Ուինիկոտն 

անվանեց առաջնային կլանվածության փուլ, ինչը պայմանականորեն կարելի 

է անվանել հղիության չորրորդ եռամսյակ, երբ երեխան բացարձակ կախյա-

լության մեջ է մոր կրծքից ու գրկից և «ուտում է» մորը կրծքի կաթի միջոցով, 

ինչն էլ կենարար է ու ապրեցնող12։ Ըստ մասնագետների՝ հենց այս շրջանում 

խթանվում է կաթնարտադրությունը, քանի որ ըստ պահանջի կերակրվող ե-

րեխան մոր օրգանիզմից այնքան կաթ է «պատվիրում», որքան իրեն անհրա-

ժեշտ է և «փոխում» է կաթի որակն իր օրգանիզմին համապատասխան13։ Կա-

րելի է ենթադրել, որ  յուրաքանչյուր մայր գործնականում կարող է և ունակ է 

կերակրելու իր նորածնին բացառապես կրծքով, եթե չկան ուղեկցող խնդիր-

ներ։ Այս կապակցությամբ Մելանի Քլայնը նշում է, որ երեխան սկզբում հու-

զական կապվածության մեջ է մտնում ոչ թե հենց մոր, այլ մոր կրծքի հետ՝ 

նրան տալով որոշակի պիտակ՝ սնող, ապրեցնող, հագեցնող «լավ կուրծք» և 

«վատ կուրծք», որից երեխան կարող է հրաժարվել14։ Հրաժարման դրվագներ 

նկատելի են մինչև 6 ամսական փոքրիկների շրջանում՝ քնի հետընթացին զու-

գահեռ15։ Հարկ է նշել նաև, որ կուրծքը ոչ միայն սննդառության, այլև հանգստի, 

ջերմության, քնի աղբյուր է, և եթե սննդառության և քնի գործողությունները 

համատեղվեն, ապա քունը կարող է զուգորդվել միայն կրծքով կերակրվելու 

                                                 
11 Տե՛ս Hartmann H․Ego psychology and the problem of adaptation, New York, 1958, էջ 23-50։ 
12 Տե՛ս Винникот Д. От педиатрии к психоанализу, М., 2019, էջ 484։ 
13 Տե՛ս Feldman-Winter L., Meek Younger J. Evidence-Based Updates on the First Week of Exclusive 

Breastfeeding Among Infants up to 35 Weeks․  Journal Pediatrics, vol. 145, no. 4, 2020: 
14 Տե՛ս Клайн М. Зависть и благодарность, М․ , 2001, էջ 43-48։ 
15 Տե՛ս Bunik M. Nursing strike of Refusal Breastfeeding Telephone Triage and Advice. 1st ed., Ameri-

can Academy of Pediatrics, 2012, էջ 112: 
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հետ, ինչը հետագայում կարող է դառնալ ընդհատվող ու մակերեսային քնի 

պատճառ։ 

Հաստատված է, որ 2-5 ամսականում փոխվում են երեխաների քնի կառուց-

վածքն ու տևողությունը, այն է՝ ցերեկային կարճ քուն, գիշերային հաճախակի 

արթնացումներ16։ Կարելի է ենթադրել, որ սա ունի պաշտպանական նշանա-

կություն, յուրատիպ ատավիզմ է, քանի որ մեր նախնիներն ապրել են վտանգ-

ներով լի, կյանքի համար ոչ բարենպաստ պայմաններում, ինչը նրանց ստիպել 

է պարբերաբար արթնանալ՝ ստուգելու՝ արդյոք ամեն ինչ անվտանգ է քունը 

շարունակելու համար։ Քնի այս պարբերական բնույթը կարող ենք դիտարկել 

որպես էվոլյուցիայի ընթացքում ձևավորված, գոյատևումն ապահովող համա-

կարգ։ 

Որպեսզի երեխայի քունը չորակազրկվի և չբաժանվի դրվագների, անհրա-

ժեշտ է ապահովել միանվագ ու խորքային քուն, ինչի համար էլ քնաբաններն 

առաջարկում են քնի կարգավորման գործիքներ։ Այս առիթով կարելի է ասել, 

որ քնի կարգավորման մեթոդների գաղափարախոսություն ասվածը ենթադ-

րում է առողջ ու որակյալ քնի բարենպաստ պայմանների՝ հարթ և չոր մակե-

րևույթի, պատշաճ մթության, քնի ցանկալի ռիթմի, հոգեհուզական հուսալի 

կապվածության ստեղծում։  

Նմանատիպ մեթոդներից մեկը ֆեյդինգն է, որի էությունն է աստիճանա-

բար, առանց կտրուկ քայլերի պակասեցնել քնի ընթացքին ծնողների ներ-

գրավվածությունը և քնի մուտքն ազատել լրացուցիչ ծանրաբեռնվածությու-

նից, ինչի արդյունքում երեխան աստիճանաբար ձեռք է բերում առանց որևէ 

օգնության քուն մտնելու կարողունակություն17։  

Մոր և մանկան հուզական կապվածության ու ֆեյդինգ մեթոդի ներդրման 

արդյունավետության միջև կապը պարզելու նպատակով իրականացվել է պի-

լոտային հետազոտություն 430 ընտանիքների շրջանում, որոնք դիմել են մաս-

նագետի այդ խնդրի առնչությամբ։ Մասնակիցներին նախապես տրվել է հե-

տազոտության վերաբերյալ պատշաճ տեղեկատվություն։ Բոլոր ընտանիք-

ներն ունեին մինչև 3 տարեկան երեխա՝ քնի տարբեր վարքային խանգարում-

ներով, այն է՝ գիշերային հաճախակի արթնացումներ, ցերեկային անորակ 

քուն, առույգ արթնացումներ գիշերվա ընթացքում, քնի դժվար մուտք, մակե-

րեսային և ընդհատվող հատվածներ։ 

Հետազոտվողներին առաջադրվել է թղթի վրա երկրաչափական պատկեր-

ների տեսքով պատկերել երեխայի հետ իրենց կապվածութունը։ 

Հետազոտության առանցքային նպատակն է վեր հանել մոր/հոր և երեխայի 

հուզական կապվածության առանձնահատկությունները նախքան քնի կար-

                                                 
16 Տե՛ս Mindell J.A., Leichman E. S. Development of infant and toddler sleep patterns, Journal of Sleep 

Research, no. 25, էջ 508-516։ 
17 Տե՛ս Пентли Э. Как уложить ребенка спать без слез, Минск, 2014, էջ 33-40: 



Հոգեբանություն 
                     

 

85 

գավորման մասնագիտական գործընթացը սկսելը և պարզել, թե արդյոք կապ-

վածության տեսակը հարաբերակցվում է քնի կարգավորման հարթ կամ խո-

չընդոտներով ընթացքի հետ։ Հետազոտության տրամաբանությունը թելա-

դրվում է քնի կարգավորման ողջ ընթացքի վրա մանկան և ծնողի հուզական 

կապվածության այս կամ այն յուրահատկության ներազդումը գնահատելու 

անհրաժեշտությամբ։ 

Կիրառված թեստը պրոյեկտիվ է, որի հիմքը պիկտոգրամման է18։ Ընտրվել 

է հենց պրոյեկտիվ մեթոդը, քանի որ այս տեսակը հնարավորություն է տալիս 

դուրս բերելու գիտակցության շրջանակներից անդին ընկած տեղեկատվութ-

յուն, ինչպես օրինակ՝ ներքին կոնֆլիկտներ, արտամղված և ճնշված հույզեր 

ու մտքեր։  

Դրա հետ մեկտեղ՝ պրոյեկտիվ մեթոդիկաներն ավելի ճկուն ու հարմար են 

մտավոր զարգացման տարբեր մակարդակներ ունեղող մարդկանց շրջանում 

կիրառելու համար։ 

Նկարներն ընդհանուր առմամբ ունեն հետևյալ տեսքը (տե՛ս նկ․ 1)։ 

         
 

  

    Նկար 1 

 

                                                 
18 Տե՛ս Бехтерев В. «Пиктограмма» как метод изучения личности в норме и при некоторых 

нервно-психических заболеваниях, Ленинград, 1984, էջ 14: 
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Ստացված պատկերները բաժանվել են 3 խմբի՝ ըստ Ջոն Բոուլբիի առանձ-

նացրած կապվածության 3 տեսակի19։ 

Առաջին խմբին դասվել են այն նկարները, որտեղ մայրն ու երեխան պատ-

կերված են երկրաչափական առանձին պատկերների տեսքով, և երեխային 

խորհրդանշող պատկերը մասնակիորեն ներառված է ծնողին խորհրդանշող 

պատկերում, ինչն, ըստ Բոուլբիի, կարելի է որակել որպես հուսալի կապվա-

ծություն (տե՛ս նկ․ 2)։ 

   

   
  Նկար 2 

  

Մասնագիտական միջամտության ընթացքում պարզվեց, որ այս խմբի մայ-

րիկների հետ աշխատանքն ամենահեշտն է, ընթանում է ներդաշնակ, առանց 

ընդհատումների, մասնագետի և մոր միջև ստեղծվում է թերապիական արդ-

յունավետ համագործակցություն, ինչը նպաստում է մանկիկի քնի կարգավոր-

մանն ուղղված միջոցառումների արդյունավետության բարձրացմանը։ Այս 

խմբի երեխաների շրջանում չէին նկատվում անսփոփ ու անփարատ լացի 

դրվագներ, մայրիկները, հաճախ, բնազդաբար կարծես մեկ քայլ առաջ էին 

ընկնում՝ առանց այդ մասին մասնագետից հատուկ ցուցումներ ստանալու։ 

Երկրորդ խմբում ներառված են այն նկարները, որտեղ մայրն ու երեխան 

պատկերված են առանձին, որևէ կերպ չեն հատվում իրար։ Այս դեպքում, ըստ 

                                                 
19 Տե՛ս Bowlby J. Attachment and Loss, vol. 1, Great Britain, 1969, էջ 221-245: 
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ամենայնի, գործ ունենք կապվածության խուսափողական տեսակի հետ (տե՛ս 

նկ․ 3)։ 

 

    
Նկար 3 

Այս դեպքում նույնպես չնկատվեցին մասնագիտական միջամտությունը 

խոչընդոտող ակնհայտ կամ շոշափելի դժվարություններ։ Այդուհանդերձ, որ-

պես կանոն, այս խմբի գրեթե բոլոր անդամները նշում էին, որ երեխան կարծես 

ինքն է հուշում, թե մայրիկը երբ իրեն պառկեցնի օրորոց, երբ դադարեցնի շո-

յանքը, իսկ երբեմն նույնիսկ ստեղծվում է տպավորություն, թե երեխան մինչև 

քնելը մայրիկին սենյակից դուրս է հրավիրում։ Այս խմբի փոքրիկների շրջա-

նում կարծես նկատվում է քնային բնազդի արտահայտիչ դրսևորումների յու-

րահատուկ ինքնավարություն։ 

Երրորդ խմբում են այն նկարները, որտեղ մանկիկին խորհրդանշող երկ-

րաչափական պատկերն ամբողջությամբ ներառված է մորը խորհրդանշող 

երկրաչափական պատկերում։ Դա կարող է նշանակել, որ մայրը ծննդաբե-

րությունից հետո էլ շարունակում է իրեն և երեխային ընկալել որպես մեկ ամ-

բողջություն։ Այս դեպքում գործ ունենք սիմբիոտիկ-տագնապային կապի հետ 

(տե՛ս նկ․ 4)։  

   
Նկար 4  
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Դժվար չէ նկատելը, որ այս դեպքում ո՛չ մայրը և ո՛չ էլ երեխան չունեն ա-

ռանձին տարածք, շարունակում են մնալ առաջնային կլանվածության փու-

լում, որը, ըստ Ուինիկոտի, բնորոշ է մինչծննդյան զարգացման ընթացքին, այլ 

ոչ թե հետծննդյան շրջանին20։ 

Քնի կարգավորմանն ուղղված մասնագիտական հետազոտության ընթաց-

քում պարզ դարձավ, որ հիմնական բարդությունները գրանցվում են երրորդ 

խմբի մայրերի շրջանում, ովքեր պարբերաբար գանգատվում են տագնապա-

յին մտքերից, որ վնասում են փոքրիկին կամ սուր ու բուռն են արձագանքում 

երեխայի լացի դրվագներին։ Մանկիկի լացը նրանց մեջ առաջացնում էր անե-

լանելիության, անօգնականության զգացում, և ի վերջո մեթոդը կա՛մ լրիվ դա-

դարեցվում էր, կա՛մ աշխատանքն առաջ էր շարժվում դանդաղ քայլերով, որի 

պատճառով քնի կարգավորման գործընթացն անհարկի երկարաձգվում էր։ 

 

Եզրակացություն 

Ասվածից կարելի է եզրակացնել, որ հետծննդյան շրջանում մոր և մանկան 

մենահատուկ սիմբիոտիկ կամ, որ նույնն է՝ տագնապային կապվածությունը 

կարող է էականորեն խոչընդոտել քնի կարգավորման ընթացքը, քանի որ քու-

նը կարգավորելու համար երեխային անհրաժեշտ է անվտանգ, չոր և հարթ 

մակերևույթի վրա քնեցնել, որը հնարավոր չէ այն դեպքում, երբ մայրը չի կա-

րող և չի ցանկանում փոքրիկին բաց թողնել իր գրկից՝ իր այս արաքը հիմնա-

վորելով մանկիկի լացով կամ այլ ուղեկցող իրավիճակներով։ Սիմբիոտիկ կամ 

միահյուսված հարաբերություններում մեկ քունը կարծես թե չի բավականաց-

նում նրանց երկուսին, դրա համար էլ թե՛ մայրը, թե՛ երեխան կիսատ ու ան-

բավարար են քնում։ 

Իրականացված պիլոտային հետազոտությունը փաստում է հետծննդաբե-

րական շրջանում մոր և երեխայի միջև հուզական կապվածության տեսակի և 

քնի կարգավորման ընթացքի միջև առկա նշանակալի կապը։ Ստացված 

տվյալները ցույց են տալիս, որ տագնապային կամ սիմբիոտիկ կապվածութ-

յունը բացասաբար է ազդում ինքնուրույն քուն մտնելու երեխայի բնածին կա-

րողության վրա, ինչն էլ իր հերթին հանգեցնում է քնի որակական և քանակա-

կան տվյալների անկման՝ մակերեսային, անորակ քուն, գիշերային հաճախա-

կի կամ առույգ արթնացումներ, միկրոարթնացումից հետո քունը շարունակե-

լու անհնարինություն։ 

 Այսպիսով՝ քունը կենսական բնազդի անբաժանելի մասն է, որը նորածնի 

հոգեկան համակարգը պաշտպանում է արտաքին աշխարհի զգայական գեր-

ծանրաբեռնվածությունից, իսկ որակյալ ու առողջ քուն ունենալու համար 

անհրաժեշտ են մոր և մանկիկի հուսալի կապվածության նախադրյալներ։ 
  

                                                 
20 Տե՛ս Winnicott D․The child, the family, and the outside world, USA, 1964, էջ 75: 
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ЭММА АРЗИЕВА – Взаимосвязь между эмоциональной уникальной привязанностью 

матери и ребенка с процессом регуляции сна ребенка․ – В статье рассматриваются основ-

ные проявления эмоциональной привязанности матери и младенца в послеродовом пери-

оде и их взаимосвязь с особенностями сна младенца. Анализируются различные теории, 

описывающие типы привязанности, при этом подчеркивается качество и глубина связи 

между матерью и ребенком. Типы привязанности, в свою очередь, соотносятся с внутрен-

ним механизмами регуляции сна у младенца. 

В статье выдвигается точка зрения, согласно которой поведенческие нарушения сна не за-

висят от порядка рождения ребенка, его возраста, пола или социально-экономического ста-

туса семьи, поскольку они являются частью нормального процесса развития ребенка. 

Автор подчеркивает, что причины поведенческих нарушений сна не являются исключи-

тельно физиологическими, а также отражают психоэмоциональное и психологическое бла-

гополучие ребенка. 

В статье рассматривается сон как необходимая часть жизненного инстинкта, охраняющего 

ребенка от внешнего мира, перегружающего неподготовленную психику новорожденного. 

Полноценный и качественный сон возможен только при гармоничном сочетании психоло-

гических, физиологических и технических аспектов сна, при этом эмоциональное состоя-

ние матери по отношению к ребенку играет ключевую роль. 

В связи с этим в статье представлено пилотное исследование, в центре которого-соотноше-

ние типа эмоциональной привязанности между матерью и ребенком и механизма регули-

рования сна младенца. 

 

Ключевые слова: поведенческие нарушения сна, регресс сна, эмоциональная привязан-

ность, ритм сна и бодрствования, режим сна, первичная поглощенность, избегающая при-

вязанность, тревожная привязанность, надежная привязанность, инстинкт сна 

 
EMMA ARZIEVA – The Impact of Maternal-Infant Attachment Style on Infant Sleep Regu-

lation. – This article explores the fundamental manifestations of maternal-infant emotional attach-

ment in the postpartum period and their correlation with the characteristics of infant sleep.  

Drawing upon established attachment theories, the study highlights the depth and quality of the 

mother-infant bond, emphasizing its role in shaping the child’s ability to regulate sleep. 

The analysis underscores that behavioral sleep disturbances are not contingent upon birth order, 

age, gender, or the family’s socio-economic status. Rather, they are inherent to the child’s natural 

developmental trajectory. The author posits that sleep disturbances should not be viewed solely 

as physiological phenomena but as reflections of the child’s emotional and psychological well-

being. 

Furthermore, sleep constitutes an essential component of the vital instinct that safeguards the in-

fant from the overwhelming stimuli of the external world, which may otherwise inundate the im-

mature and unprepared psyche of the newborn. 

Achieving optimal and high-quality sleep necessitates the integration of physiological, and envi-

ronmental factors, with maternal emotional responsiveness playing a pivotal role in this equilib-

rium. 

In light of this, the article presents a pilot study investigating the relationship between maternal-

infant attachment style and the methods employed for sleep regulation, providing empirical in-

sights into this intricate dynamic. 

 

Key words: behavioral sleep disturbances, sleep regression, emotional attachment, sleep-wake 

rhythm, sleep routine, primary engrossment, avoidant attachment, anxious attachment, secure at-

tachment, sleep instinct 
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ԿԱԶՄԱԿԵՐՊԱԿԱՆ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՄԱՆ ԴԵՐԸ 

ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒԹՅԱՆ ՀԱՆԴԵՊ ՎՍՏԱՀՈՒԹՅԱՆ 

ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ  

(ՀՀ աշխատաշուկայի օրինակով) 
 

ԱՆԱՀԻՏ ԳԵՎՈՐԳՅԱՆ*  

Երևանի պետական համալսարան 
 

Արագ փոփոխվող և ճգնաժամեր հարուցող ժամանակակից աշխատաշուկայում 

կազմակերպության ներսում հարաբերությունների կարգավորման, կայունության և 

հաջողության համար կարևոր է ստեղծել վստահության մթնոլոր։ Բանն այն է, որ 

ճգնաժամային իրավիճակներում կազմակերպության ներսում հարաբերություննե-

րի բնույթը, կազմակերպական հաղորդակցման ոճը, ինչպես նաև կազմակերպութ-

յան հանդեպ վստահության ձևավորման վրա ազդեցություն ունեցող այլ գործոննե-

րի ուսումնասիրությունը մարդկային ռեսուրսների կառավարման (այսուհետ՝ 

ՄՌԿ) մասնագետներին և ղեկավարությանը հնարավորություն կտա անհրաժեշտ 

ռեսուսներ ներդնել կազմակերպության հանդեպ վստահության բարձր մակարդակ 

ապահովելու համար։ Խնդիրն ավելի է կարևորվում հատկապես արագ փոփոխվող 

ներկա իրողություններում, երբ բարձր կատարողականի ապահովումն ու աշխա-

տակիցների ներգրավվածությունը դառնում են կազմակերպության առանցքային 

խնդիրներից։  

Հետազոտական աշխատանքի նպատակն է ուսումնասիրել ներկազմակերպական 

հաղորդակցման դերն ու նշանակությունը կազմակերպության հանդեպ վստաhութ-

յան ձևավորման գործընթացում, ինչպես նաև առանձնացնել այն հիմնական գոր-

ծոնները, որոնք ազդում են այդ գործընթացի վրա։ Ենթադրվում է, որ այն ընկերութ-

յուններում, որտեղ աշխատակիցները բարձր են գնահատում ներկազմակերպական 

հաղորդակցումն ու հարաբերությունները, կազմակերպության հանդեպ վստա-

հությունը նույնպես բարձր է։ 

Հետազոտության շրջանակում կիրառվել է հարցման մեթոդը, որի արդյունքում 

պարզվել է, որ աշխատավայրի հանդեպ վստահության և կազմակերպությունում 
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հաղորդակցման մակարդակի միջև կա դրական կոռելյացիոն կապ (r= 0.72): Աշխա-

տակիցների կողմից կազմակերպությանը վստահելու գործընթացում առավել կար-

ևոր գործոններ են ղեկավարների ազնվությունը, առողջ և դրական աշխատանքային 

մթնոլորտը, թափանցիկությունն ու ղեկավարների աջակցությունը։ 

 

Բանալի բառեր – ՄՌ կառավարում, կազմակերպական վստահություն, հաղորդակ-
ցում, կազմակերպական ճգնաժամ, աշխատակիցների ներգրավվածություն, հոգեբա-
նական անվտանգություն 
 

Կազմակերպական վստահություն։ Ուսումնասիրելով կազմակերպական 

վստահության խնդիրը և այն դիտարկելով և՛ իբրև առանձին ֆենոմեն, և՛ իբրև 

միջանձնային ու խմբային հարաբերությունների կարևոր բաղադրիչ՝ մասնա-

գետները տարբեր կերպ են այն սահմանում՝ ընդգծելով դրա տարբեր բաղա-

դրիչները։ Որոշ հեղինակներ, օրինակ, վստահությունը դիտարկում են որպես 

մյուս կողմի գործողությունների նկատմամբ խոցելի լինելու հոգեբանական 

պատրաստակամություն՝ հիմնված այդ կողմի մտադրությունների և վարքի 

վերաբերյալ դրական ակնկալիքների վրա1։ Հեղինակների մեկ այլ խումբ 

վստահությունը բնութագրում է որպես գործատուի հանդեպ աշխատակցի 

հավատի ու աջակցության զգացում2, որպես մեկ այլ մարդու գործողություն-

ների շահավետ, բարենպաստ կամ առնվազն ոչ վնասակար լինելու հավանա-

կանության վերաբերյալ համոզմունք3։ 

Վստահությունը բազմաչափ հասկացություն է, քանի որ դրա վրա ազդում 

են տարբեր գործոններ, որոնցից կարելի է առանձնացնել առավել հաճախ 

հանդիպող հետևյալ երեքը՝  

 Կոմպետենտություն-հմտությունների համախումբ, որը բնորոշ է կոնկ-

րետ ոլորտի։ Եթե անձը տիրապետում է անհրաժեշտ հմտությունների, կարող 

է վստահելի համարվել համապատասխան աշխատանք կատարելու համար։ 

 Բարյացակամություն-ենթադրվում է, որ վստահորդը առաջնորդվում է 

վստահողի շահերով և ձգտում է նրա բարօրությանը՝ առանց սեփական օգու-

տի ակնկալիքի։ Այն արտահայտում է վստահորդի դրական վերաբերմունքը 

վստահողի նկատմամբ։ 

                                                 
1 Տե՛ս Pirson M. A., Malhotra D. (2011). Foundations of Organizational Trust. What Matters to Different 

Stakeholders?, Organizational Science․ Mayer R C., Davis J. H., Schoorman F. D. (1995), An Integrative 

Model of Organizational Trust, The Academy of Management Review, Vol․ 20, № 3, pp. 709-734 / 

https://www.jstor.org/stable/258792/ 
2 Տե՛ս Gilbert J. A., Tang T. (1998). An Examination of Organizational Trust Antecedents, Public per-

sonnel Management, 27, էջ 321-338։ 
3 Տե՛ս Robinson S. L. (1996). Trust and Breach of the Psychological Contrast, Administrative Science 

Quarterly, Vol. 41, № 4, էջ 74-599/ https://www.jstor.org/stable/2393868/ 

https://www.jstor.org/stable/258792/
https://www.jstor.org/stable/2393868
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 Ամբողջականություն-վստահող կողմը ենթադրում է, որ վստահորդը կի-

սում է իր համար ընդունելի արժեքներն ու սկզբունքները4։ 

Վերոնշյալ գործոններից բացի՝ կարևոր են նաև կազմակերպության հու-

սալիության, անկեղծության, վերահսկելիության, բավարարվածության 

զգացման և նվիրվածության գործոնները, որոնց շնորհիվ աշխատակիցներն 

ավելի արդյունավետ են, էներգիայով լի, գործընկերների հետ լավ են հաղոր-

դակցվում և ավելի երկար են աշխատում ընկերությունում, որոնք էլ իրենց 

հերթին դրական ազդեցություն են ունենում նրանց կատարողականի վրա5։ 

Այս առնչությամբ կարևոր է նաև ղեկավարման վարքաձևը՝ աշխատանքի 

գնահատումը, աշխատակիցների հետ հետադարձ կապը, տեղեկատվության 

տրամադրումն ու հարաբերությունների կառուցումը6։ 

Կազմակերպության հանդեպ վստահությունը ուղղակիորեն ազդում է ընկե-

րության գործունեության արդյունավետության և աշխատանքային դրական 

մթնոլորտի ձևավորման վրա, ինչի կարևորությունը հատկապես ընդգծվում է 

ճգնաժամային պայմաններում, երբ վտանգված են կազմակերպության կայու-

նությունն ու գործունեությունը։ Պատահական չէ, որ հանրային կապերի և 

ճգնաժամերի կառավարման մասնագետները կազմակերպական ճգնաժամերը 

նկարագրում են որպես «սպառնալիքներ ու բացասական իրադարձություններ, 

որոնք պատճառների և հնարավոր հետևանքների անորոշության պայմաննե-

րում պահանջում են կազմակերպության շտապ արձագանքը»7: 

Ի դեպ, կազմակերպական ճգնաժամերի պատճառները կարող են լինել թե՛ 

ներքին, թե՛ արտաքին (քաղաքական, ֆինանսատնտեսական խնդիրներ, բնա-

կան աղետներ, մարդկային սխալներ, հեղինակության վնաս և այլն)։ Նման 

պայմաններում արդյունավետ կառավարումը պահանջում է մի շարք գործո-

ղությունների իրականացում ինչպես ճգնաժամային, այնպես էլ նախաճգնա-

ժամային փուլում։ Ուստի կարևոր է ուսումնասիրել այն գործոնները, որոնք 

ազդում են կազմակերպության արդյունավետության և աշխատակիցների 

ներգրավվածության վրա, ու աշխատել դրանց բարձր մակարդակ ապահովե-

լու ուղղությամբ՝ ճգնաժամային պայմաններում ընկերության հաջողությունը 

չվտանգելու համար։  

Նման գործոններից մեկը ճգնաժամային պայմաններում կազմակերպա-

կան հաղորդակցումն է, որի հիմնական նպատակն է անձնակազմին և շահա-

ռուներին տեղեկացնել ճգնաժամի մասին՝ ներկայացնելով դրա ծավալները, 

                                                 
4 Տե՛ս Kulpers S., Wolbers J. (2021). Organizational and Institutional Crisis Management, էջ 4 

https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228637.013.1611/  
5 Տե՛ս Delahaye K. P. (2003). Guideline for Measuring Trust in Organizations, Institute for Public Rela-

tions։ 
6 Տե՛ս Zak P. J. (2017). The Neuroscience of Trust, Harvard Business Review, էջ 84-90 

/https:/hbr.org/2017/01/the-neuroscience-of-trust?registration=success / 
7 Kulpers S., Wolbers J. (2021). Organizational and Institutional Crisis Management, p. 4 

https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228637.013.1611/ 

https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228637.013.1611
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հնարավոր հետևանքները ու կազմակերպության ձեռնարկած քայլերը8։ Անո-

րոշությունը մարդկանց մեջ կարող է առաջացնել հուզական լարվածություն, 

ինչը լրացուցիչ խոչընդոտ է ճգնաժամի հաղթահարման համար։ Արդյունա-

վետ հաղորդակցումը նվազեցնում է անորոշությունը՝ խթանելով աշխատա-

կիցների ներգրավվածությունը կազմակերպության գործունեությանը։ Կազ-

մակերպության հաղորդակցման մակարդակը բացահայտելու նպատակով 

սույն հոդվածի շրջանակներում անցկացվել է հետազոտություն։ 

Ընտրանքի նկարագրություն։ Հետազոտական ընտրանքը ներառում է 

ՀՀ-ում աշխատանքային գործունեություն ծավալող 18-60 տարեկան 40 անձի։ 

Նկար 1-ում ներկայացված է հարցվածների ժողովրդագրական բաշխվածութ-

յունը ըստ սեռի, տարիքի և կազմակերպությունում աշխատելու տևողության։ 

Հարցվածների 75%-ը կանայք են, 25%-ը՝ տղամարդիկ։ Մասնակիցների 37,5%-ը 

տվյալ կազմակերպությունում աշխատում է 1-3 տարի, 37,5%-ը՝ մինչև 1 տա-

րի, 15%-ը՝ 4-6 տարի, իսկ 10%-ը՝ 7 տարի և ավելի։  

 

 
Նկար 1․ Հարցման մասնակիցների բաշխումը ըստ տարիքի, սեռի և  

կազմակերպությունում աշխատելու տևողության 

 

Հետազոտական մեթոդներ։ Հետազոտությունը իրականացվել է հարցման 

մեթոդով։ Հարցարանը, որը չափում է հոգեբանական անվտանգության մա-

կարդակն ու կազմակերպական ճգնաժամերին աշխատակիցների վերաբեր-

մունքը, բաղկացած է 4 հիմնական մասից․ 

                                                 
8 Տե՛ս Мелконян Н., Асриян Э. (2021). Управление коммуникациями в условиях кризиса, Публич-

ное управление, 1, 2021, էջ 214-224։ 
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1. Ժողովրդագրական և աշխատանքային գործունեության վերաբերյալ 

հարցեր, 

2. Կազմակերպական հաղորդակցման մակարդակի վերաբերյալ հարցեր, 

3. Կազմակերպական վստահության մակարդակը գնահատող հարցեր, 

4. Կազմակերպության հանդեպ վստահության ձևավորման ամենակա-

րևոր գործոնի առանձնացում։ 

Ժողովրդագրական և աշխատանքային գործունեությանը վերաբերող հար-

ցերով հստակեցվել են հարցման մասնակիցների տարիքը, սեռը, զբաղվա-

ծությունը և տվյալ կազմակերպությունում աշխատելու տևողությունը։ Կազ-

մակերպական հաղորդակցման մակարդակի բացահայտմանն ուղղված հար-

ցերը մշակելիս հիմք են ընդունվել այնպիսի գործոններ, ինչպիսիք են ընդհա-
նուր տեղեկացվածության մակարդակը, հաղորդակցման որակն ու արդյունա-
վետությունը և տեղեկատվության հասանելիությունը ինչպես բնականոն, այն-

պես էլ ճգնաժամային գործունեության պայմաններում։ 

Կազմակերպական վստահության չափման համար հիմք է ծառայել հան-

րային կապերի ինստիտուտի մշակած «Կազմակերպությունում վստահութ-

յան չափման ուղեցույցը»9։ Հարցարանում ներառվել են այնտեղ առանձնաց-

ված հարցերը, որոնք նախատեսված են կազմակերպական վստահության ա-

ռավել կարևոր գործոնների՝ ամբողջականության, կոմպետենտության ու հու-

սալիության չափման համար։ 

Հարցման մասնակիցները 1-5 բալանոց սանդղակով գնահատել են իրենց 

վստահությունը կազմակերպության հանդեպ և այնտեղ առկա հաղորդակց-

ման մակարդակը։ Սանդղակում 1 միավորը ցույց է տալիս ներկայացված 

պնդմանը նրանց բացարձակ անհամաձայնությունը, իսկ 5 միավորը՝ բացար-

ձակ համաձայնությունը։ 

Արդյունքների վերլուծություն։ Նկար 2-ում ներկայացված հետազոտության 

արդյունքները ցույց են տալիս, որ կազմակերպական վստահության և ներ-

կազմակերպական հաղորդակցման մակարդակի միջև կա դրական կոռելյա-

ցիա՝ r=0.72 (ըստ Պիրսոնի), ինչը նշանակում է, որ որքան դրական է գնահատ-

վում աշխատակիցների կողմից կազմակերպական հաղորդակցման մակար-

դակը, այնքան ավելի բարձր է նրանց վստահությունը տվյալ կազմակերպութ-

յան նկատմամբ։ 

Կազմակերպական վստահությունը դրական կոռելյացիոն կապի մեջ է նաև 

աշխատանքի տարրերի մասին հաղորդակցման և ճգնաժամային հաղոր-

դակցման մակարդակի հետ, սակայն այդ կապը միջին ուժգնության է։  

Հարցման մասնակիցների կողմից առանձնացվել են կազմակերպության 

հանդեպ վստահության ձևավորման վրա ազդեցություն ունեցող ամենակա-

րևոր գործոնները, որոնք ներկայացված են նկար 3-ում։  

                                                 
9 Տե՛ս Delahaye K. P. նշվ․ աշխ․։ 
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Ինչպես երևում է, հարցման մասնակիցները առավել կարևորում են ազնը-

վությունը, առողջ մթնոլորտն ու հարաբերությունները, թափանցիկությունը և 

աջակցող ղեկավարության առկայությունը։ Հատկանշական է, որ առավել հա-

ճախ հանդիպող այս գործոններից յուրաքանչյուրը կապված է հաղորդակց-

ման հետ, ինչը ևս մեկ անգամ ընդգծում է կազմակերպության հանդեպ վստա-

հության և ներկազմակերպական հաղորդակցման մակարդակի միջև կապի 

առկայությունը։ 

 
Նկար 2․ Կազմակերպությունում հաղորդակցման մակարդակի և կազմակեր-

պության հանդեպ վստահության միջև կոռելյացիա 

  

 
Նկար 3․ Կազմակերպության հանդեպ վստահության ձևավորման վրա ազդե-

ցություն ունեցող գործոնները 

 

Ավելի մանրամասն դիտարկելով հարցման մասնակիցների շրջանում 

կազմակերպության հանդեպ վստահության մակարդակն ու կազմակերպա-

կան հաղորդակցման գնահատականը՝ նկատում ենք էական տարբերություն՝ 

կախված այն բանից, թե որքան ժամանակ են նրանք աշխատում տվյալ միջա-

վայրում։ Կազմակերպություններում առավել երկար աշխատող աշխատա-

կիցներն ավելի ցածր են գնահատում կազմակերպությունում հաղորդակցման 

մակարդակը և իրենց վստահությունը կազմակերպության հանդեպ (նկար 4)։  



Հոգեբանություն 
                     

 

97 

 
Նկար 4․ Կազմակերպության հանդեպ վստահության և կազմակերպական  

հաղորդակցման համեմատական վերլուծություն՝ ըստ հարցվածների  
աշխատանքի տևողության 

 
Եզրակացություններ։ Ընկերության արդյունավետ կառավարումը, կատա-

րողականի բարձր մակարդակի ապահովումն ու աշխատակիցների ներգրավ-

վածությունը ղեկավարների և ՄՌԿ մասնագետների կարևոր խնդիրների 

շարքում են։ Ժամանակակից փոփոխվող աշխարհում, երբ ճգնաժամային ի-

րադարձությունները ազդեցություն են ունենում թե՛ անհատների, թե՛ կազմա-

կերպությունների վրա, այս հարցը դառնում է առանցքային։ Մասնագետները 

հավելյալ ներդրումներ պետք է կատարեն դրական աշխատանքային մթնո-

լորտ ստեղծող և աշխատակիցների ներգրավվածությանը նպաստող գործոն-

ների ուղղությամբ։ Բազմաթիվ ուսումնասիրություններ հաստատում են այդ 

գործոններից մեկի՝ կազմակերպական վստահության մեծ նշանակությունը 

աշխատակիցների ներգրավվածության և կատարողականի բարձրացման ա-

ռումով։ 

Սա հատկապես կարևոր է ճգնաժամային պայմաններում, երբ վտանգվում 

են թե՛ աշխատակիցների կատարողականը, թե՛ կազմակերպության արդյու-

նավետությունը։ Այդ պայմաններում վստահությունն ու դրական վերաբեր-

մունքը դառնում են նշանակալի։ Ամփոփելով հետազոտության արդյունքնե-

րը՝ կարող ենք նշել․ 

 Կազմակերպության հանդեպ վստահության և հաղորդակցման մակար-

դակի միջև գոյություն ունի դրական կոռելյացիա (r=0.72): Այսինքն՝ որքան 

բարձր է գնահատվում կազմակերպական հաղորդակցությունը, այնքան ավե-

լի բարձր է վստահության մակարդակը։ Վերջինս խթանում է աշխատակիցնե-

րի ներգրավվածությունն և կատարողականը։ Ուստի ՄՌԿ մասնագետների և 
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ղեկավարների համար կարևոր է ներդնել ռեսուրսներ բարձրորակ հաղոր-

դակցում ապահովելու համար ինչպես բնականոն, այնպես էլ ճգնաժամային 

իրավիճակներում։ 

 Աշխատակիցների վստահության ձևավորման գործում առանձնահա-

տուկ կարևորություն ունեն ղեկավարների ազնվությունը, առողջ և դրական 

աշխատանքային մթնոլորտը, թափանցիկությունն ու ղեկավարների աջակ-

ցությունը։ Սա ևս մեկ անգամ ընդգծում է հաղորդակցման առանցքային դերը 

վստահության ձևավորման գործընթացում։  

 Հարցման արդյունքները ցույց են տալիս, որ ընկերությունում ավելի եր-

կար աշխատող գործընկերները ավելի ցածր են գնահատում հաղորդակցման 

մակարդակը, ինչը բացասաբար է անդրադառնում նաև վստահության մա-

կարդակի վրա։ Սա կարևոր ազդակ է ՄՌԿ մասնագետների և ղեկավարների 

համար՝ հաղորդակցման ռազմավարությունը վերանայելու և դրական փոփո-

խություններ իրականացնելու առումով, քանի որ փորձառու աշխատակիցնե-

րի պահպանումը մեծ նշանակություն ունի կազմակերպության զարգացման 

առումով։ Միաժամանակ կարևոր է հիշել, որ հաղորդակցումը երկկողմանի 

գործընթաց է, որը ներառում է ոչ միայն տեղեկատվության փոխանցումը, այլև 

աշխատակիցների կարծիքների հավաքագրումը և դրանց կիրառումը կազմա-

կերպության և աշխատակիցների վերաբերյալ կարևոր որոշումներ կայացնե-

լիս։ 

 
АНАИТ ГЕВОРГЯН – Роль организационной коммуникации в процессе формирования 

доверия в организации (на примере рынка труда РА). – В современных условиях быстро 

меняющегося рынка труда создание атмосферы доверия внутри организации имеет реша-

ющее значение для её стабильности и успеха. Доверие выступает как фундаментальный 

элемент отношений между сотрудниками и организацией, приобретая особую важность в 

условиях кризиса. Изучение роли организационной коммуникации и других факторов, вли-

яющих на формирование доверия, позволит HR-специалистам и руководящему составу 

направить ресурсы для обеспечения высокого уровня доверия в организации. Это особенно 

актуально в условиях современного быстро меняющегося окружения, когда обеспечение 

высокой эффективности организации и вовлеченности сотрудников является одной из 

ключевых задач. 

Цель исследования заключается в изучении роли организационной коммуникации в 

процессе формирования доверия к организации, а также в выявлении основных факторов, 

влияющих на формирование доверия. Предполагается, что в тех организациях, где 

сотрудники высоко оценивают коммуникацию, уровень доверия к организации также 

выше. Для проведения исследования использовался метод опроса. 

По результатам исследования установлена положительная корреляционная связь между 

доверием к организации и уровнем коммуникации в организации (r=0.72). В процессе фор-

мирования доверия сотрудников к организации наиболее важными факторами являются 

честность руководства, здоровая и позитивная рабочая атмосфера, прозрачность и под-

держка со стороны руководства. 

 

Ключевые слова: управление персоналом, организационное доверие, коммуникация, орга-

низационный кризис, вовлеченность сотрудников, психологическая безопасность 
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АNAHIT GEVORGYAN – The Role of Organizational Communication in the Trust-Building 

Process in the Organization (on the Example of the RA Labor Market).– In today's fast-changing 

labor market, creating an atmosphere of trust within an organization is crucial for its stability and 

success. Trust serves as a foundation in the relationship between employees and the organization, 

gaining even more importance during times of crisis. Examining the role of organizational 

communication and other influential factors in building trust will enable HR professionals and 

leadership teams to direct resources to ensure a high level of trust within the organization. This is 

especially important in the rapidly changing environment, where ensuring high organizational 

performance and employee engagement are among organizations' key challenges. 

This research aims to study the role of organizational communication in the process of building 

trust in the organization, as well as to identify the key factors that influence trust formation. It is 

assumed that in organizations where employees rate the quality of communication high, trust in 

the organization is also at a higher level. The survey method was used to conduct the research. 

According to the research results, there is a positive correlation between trust in the organization 

and the level of communication within the organization (r=0.72). In the process of employees' 

trust in the organization, the most important factors are leadership honesty, a healthy and positive 

work environment, transparency, and leadership support. 

 

Key words: HR management, organizational trust, communication, organizational crisis, em-

ployee engagement, psychological safety. 
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