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ՄԱՐԴԱԿԵՆՏՐՈՆ ԳՈՅԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԱՅՐԱՄՈՒՏԸ. 

ՀԵՏԿԵՆՍԱԲԱՆԱԿԱՆ ՄԱՐԴԸ 
 

ՕՎՍԱՆՆԱ ՆԱՀԱՊԵՏՅԱՆ    

Երևանի պետական համալսարան 

 
Մարդու ստեղծագործական կարողությունների և մարդկության հոգևոր ու բարոյա-

կան առաջընթացի անհամամասնական զարգացման հետևանքով ժամանակակից 

մարդու կյանքի բարոյական համատեքստը «շագրենու կաշվի» նման սկսել է մաշվել 

ու փոքրանալ: Խնդիրն այն է, որ հետարդիականության դարաշրջանի գիտությունն 

ու տեխնոլոգիական նորագույն նվաճումները ոչ միայն հիմնովին փոխել ու փոխում 

են մարդու կենսագործունեության երբեմնի գոյաբանական կարգի առարկայական 

հիմունքները, այլև մարդու էությունն ու բնույթը, ոչ միայն նրա մարմինը, այլև բա-

րոյական ընկալումներն ու հոգևոր ներաշխարհն ընդհանրապես: Մարդու այդ նոր 

տեսակը այլևս մարմնական եզակիություն չէ, քանի որ գենետիկայի մակարդակում 

ձևափոխված և մեր ժամանակների գերմարդուն ներկայացնող կենսաբանական ու 

տեխնիկական օրգանների այդ խառնուրդը (կիբորգ) այլևս չի արտահայտում բնա-

կան մարդու եսությունը (սամոստ) և վերածվում է տեխնիկապես փոխարինելի կազ-

մավորման։ 

 Ավելին, նյութական անհագուրդ պահանջմունքների բավարարմանը միտված 

սպառողական մեր աշխարհում մարդն այլևս գնահատվում ու կարևորվում է տնտե-

սական բարգավաճմանը նպաստելու «արդյունավետության» տեսանկյունից: Մի 

անհերքելի ու մտահոգիչ իրողություն, ինչը պահանջում է նորովի իմաստավորել 

մարդու սոցիալական գոյաբանության հոգևոր համատեքստի կառույցը մարմնավո-

րող հաստատունների (սոցիալականություն, բարոյականություն, կյանքի իմաստ, 

կատարելություն, մարդասիրություն) փոխակերպումների ընթացքն ու հետևանք-

ները:  
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 Կյանքի կազմակերպման յուրաքանչյուր մշակույթ նախագծում է սոցիա-

լական մի տարածություն, որտեղ էլ հենց ձևավորվում է մարդկային ինքնութ-

յան կառուցվածքն ու մարդու սոցիոմշակութային տեսակը։ Այլ կերպ ասած՝ 

մարդը պատմական հանգամանքների թելադրանքով նախագծված «կազմա-

վորում» կամ «ստեղծագործություն» է և մարմնավորում է տվյալ ժամանա-

կաշրջանի մշակութային ոգին։ Բայց այդ պարագայում անգամ հնարավոր «շե-

ղումները» լիովին բացառված չեն, և պատմական այս կամ այն դարաշրջանում 

մարդու «լուսանցքային» տեսակի գոյությունը ինքնին վկայում է, որ հատկա-

պես մեր օրերում մշակույթի սահմանադիր իրավասությունների բնույթը հա-

րաբերական է, և ցանկացած սահման հարաբերական է1։ Ավելին, թեև կատա-

րելության ձգտումը սոցիալականությունը բնութագրող հիմնարար հատկա-

նիշներից է, բայց այդ ճանապարհին մարդուն բաժին հասած փորձություննե-

րի ընթացքն ու վերջաբանը խնդրահարույց են։ Բանն այն է, որ յուրաքանչյուր 

քաղաքակրթական ու մշակութային նվաճում առաջադրում է մարդու ինքնա-

հաղթահարման ու ինքնագերազանցման սոցիալական գոյաբանության մի 

համատեքստ, որում կատարելության կարելի է հասնել ոչ միայն ներսից՝ հոգ-

ևոր կամ բարոյական աճի միջոցով, այլև տեխնոլոգիական այնպիսի միջամ-

տություններով, որոնք կարող են փոխակերպել մարդու կյանքը, մարմինն ու 

միտքը։ Ինչպես ասում են՝ մարդկային կեցությունը «բացասող» գոյաբանութ-

յուն է, ինչի շնորհիվ մարդը կարող է իր իսկ ուժերով ժխտել կամ վերափոխել 

իր ինքնությունը և դառնալ այն, ինչ նախկինում չէր։ Հակառակ պարագայում՝ 

նա այդպես էլ կմնար սոսկ ֆիզիկական մարմին2։ Փաստորեն մարդն ի սկզբա-

նե պարադոքսալ էակ է եղել հենց այն պատճառով, որ չէր կարող մարդ դառ-

նալ՝ մնալով սոսկ որպես ֆիզիկական կազմավորում (մարմնականություն), 

բայց և չէր կարող դեն շպրտել ֆիզիկականի (մարմնականության) շղթաները 

առանց իրեն կենդանական վիճակի հասցնելու։ Վիճակի պարադոքսալութ-

յունն այն է, որ բնական սահմանափակությունները հաղթահարելու նպատա-

կով գործադրված ջանքերի արդյունքում մարդն ակամա հայտնվում է մեկ այլ, 

հնարավոր է ավելի անհաղթահարելի նյութական կախվածության մեջ: Մի ի-

րավիճակ, երբ գիտական ու տեխնոլոգիական նվաճումների շնորհիվ կենսա-

բանական մարմնի «բարեփոխումների» արդյունքում մարդու սոցիալակա-

նությունը զրկվում է սուբյեկտիվությունից և հայտնվում աշխարհում «արկան-

ված» և իր վերահսկողությունից դուրս ու ինքնավար գոյաբանական մի նա-

խագծում, որտեղ սահմանադիր իրավասություններ ունեցողն այլևս մարդա-

սիրական «թուլություններից» ձերբազատված տեխնոլոգիական կեցություն է: 

Ավելին, ակնկալվում է, որ սոցիալականի այս նոր դրսևորումներում մարդու 

                                                 
1 Տե՛ս Делез Ж. Тысяча плато: Капитализм и шизофрения․ М., 2010, էջ 397։ 
2 Տե՛ս Кожев А. Диалектика Реального и феноменологический метод у Гегеля. В кн. «Идея смерти 

в философии Гегеля». М., 1998, էջ 47։ 
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կենսաբանական մարմինը տեխնոլոգիական միջամտությունների և փորձար-

կումների արդյունքում կարող է ընդդիմանալ բնության դրվածքին, «չեղարկել» 

մահկանացու լինելու «դատավճիռը» և ձեռք բերել գոյության նոր, ոչ կենսաբա-

նական ձև3: Այն, որ գիտատեխնիկակական հեղափոխության ամեն հաջորդ 

ալիք էապես ընդլայնում է մարդու հնարավորությունների հորիզոնը, և նա 

հետզհետե «գերմարդու» կերպարանք է ստանում, անվիճելի իրողություն է, 

բայց անվիճելի է նաև, որ տեխնոլոգիական այդ «բարենորոգումների» արդ-

յունքում «կյանքը սկսում է ծառայել ամենուր գործող մեքենայականին»4։ Բայց 

մարդու «կերպարանափոխման» այս էվոլյուցիան հավանաբար անխուսափե-

լի է, որովհետև սոցիոմշակութային զարգացման արդյունքում նրա կենսաբա-

նական տեսակը թեև հասել է լուրջ հաջողությունների, բայց շարունակում է 

մնալ անկատար և բնածին սահմանափակումներով էակ, ով, սակայն, օժտված 

է ինքն իրեն հաղթահարելու և գերազանցելու զորությամբ և ցանկության դեպ-

քում կարող է հիմնովին այլակերպվել ու իրենով կանխորոշել մարդաբանա-

կան ու արժեքաբանական հետագա «իրադարձությունների հորիզոնը»5։  

 Մարդկային կյանքը կազմակերպված ու կանոնակարգված կեցություն է, 

որի դրվածքից ելնելով՝ կարելի է մոտավոր պատկերացում կազմել մարդու 

«մարդկայնացման» ու կեցությունից նրա կախվածության չափի մասին։ Ի 

սկզբանե գոյության բավարար հիմունքի պակաս ունեցող մարդու էկզիստեն-

ցիալ ճակատագիրը ամփոփված է կեցության սահմանափակումների հաղթա-

հարման պատմության մեջ։ Այդ պատմության առաջին, գոյաբանական իմաս-

տով բախտորոշ փուլում մարդու տիպական կերպարը ներկայացնողը ամեն 

հաջորդ պահին գոյության աբսուրդը ներքնապես ապրող այն Սիզիփոսն էր 

(Կամյու), ով ամեն ձախողումից հետո համառորեն շարունակում էր սարն ի 

վեր քարշ տալ կեցության բեռը, քանի որ հյուսված էր կեցության մեջ և ենթա-

կա էր նրան։ Բայց, ինչպես ասում են, կյանքի էվոլյուցիան շարունակական է, 

և Սիզիփոսի համառության մեջ արդեն իսկ մարդակենտրոն աշխարհ ստեղ-

ծելու ենթատեքստ կար։ Բոլորովին էլ պատահական չէ, որ հետագա ժամա-

նակներում ընդլայնվում են մարդու գործունեական հմտություններն ու իրա-

վասությունները, և վերափոխված «Սիզիփոսը» աստիճանաբար գերիշխա-

նություն է հաստատում կեցության վրա և իր գոյության պայմանները դարձ-

նում է «ենթարկված կեցություն»։ Փաստորեն քաղաքակրթությունը հերթական 

անգամ հրապարակ է նետել մարդու մի նոր տեսակ, ով թեև ազատվել է կե-

ցության բեռը սարն ի վեր գլորելու անհրաժեշտությունից, բայց դեռ հանդուր-

ժում է կեցության «հարևանությունը»։ Սակայն, ի մի բերելով մարդաբանական 

                                                 
3 Տե՛ս Дубровский Д. И. Человек и компьютер: новая реальность // Дубровский Д. И. Сознание, 

мозг, искусственный интеллект. Сб. статей. М., 2007, էջ 232: 
4 Jünger F. G. Die Perfektion der Technik. Maschine und Eigentum․ Frankfurt am Main,1949, p. 44. 
5 Տե՛ս Huxley Julian, In New Bottles for New Wine. London, 1957, էջ 17: 
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փոխակերպումների ներկա միտումները, կարելի է ասել, որ մարդու և կեցութ-

յան միջև հաստատված այս «զինադադարը» խիստ ժամանակավոր է, քանի որ 

հետարդիականության մեր ժամանակներում ձևավորվում է գերմարդու հա-

վակնություններ ունեցող մարդու մի նոր տարատեսակ, ով ոչ միայն ուզում է 

լիովին մոռանալ իր «սիզիփոսյան» տանջալի անցյալը, ով այլևս ոչ միայն չի 

հանդուրժում կեցության «հարևանությունը» և ուզում է վերջնականապես թո-

թափել կեցության բեռը, այլև մարդկայինի ու կեցութենականի հարաբերակց-

ման անհրաժեշտություն այլևս չի զգում, քանի որ նրա աշխարհայացքում կե-

ցությունն ավելորդ է։ Գերմարդու հավակնություններ ունեցող այս նոր մարդու 

առանձնահատկությունը հենց այն է, որ նվաճում ու արմատախիլ է անում ոչ 

միայն իր շուրջը եղած կեցութենական-գոյական դրսևորումները կամ, այլ 

կերպ ասած, սեփական կյանքի երկրային գոյության պայմանները, այլև իր 

իսկ էկզիստենցիալ-կենսական ակունքները (սեռ, ծնունդ, մահ, տառապանք և 

այլն)։  

 Կարելի է ասել, որ մարդու մարդաբանական այս տեսակի ոչ այնքան հե-

ռավոր ազգականը բարուց ու չարից անդին գործող Նիցշեի «գերմարդն» էր, ով, 

սակայն, ըստ ամենայնի, պետք է վերածնվեր մարդու անհատականությունն 

արտահայտող մարմնականությունը սուբյեկտիվ ուժով լցնելու միջոցով, մինչ-

դեռ հետարդիականության մեր աշխարհում մարմնականությունն ու մենթա-

լությունը ասես տեղերը փոխել են. մարմինը դարձել է «ընթեռնելի» բովանդա-

կության ներքին, իսկ մտածելակերպը (մենթալությունը)` արտաքին կողմը։  

 Բայց ամբողջ հարցն այն է, որ ժամանակակից մշակութային տարածութ-

յան մեջ մարդկային կեցության մոդուսի նախադրյալներ հանդիսացող ներքին 

ակտիվության ու ազատության որակների իմաստափոխման արդյունքում 

մարդն աստիճանաբար կեցությունը իրենով անելու և իրեն ենթարկելու (տի-

րելու) հավակնություններ է դրսևորում և ջանում է դասական սոցիալակա-

նության կեղծանմանակը հանդիսացող մեկ այլ կեցության մեջ զարգացման 

նոր հորիզոններ բացել։ Կարող ենք ասել, որ մարդը ինչ-որ իմաստով վերած-

վել է իրեն թշնամի գործակալի, քանի որ տեխնածին այս նոր գոյաբանական 

նախագծում նա ևս վերածվում է մի տեխնածին կազմավորման, որի կյանքն 

ասես մսխվում է նպատակառացիոնալ և հոգեզուրկ գործունեության մեջ՝ ձեր-

բազատված ամեն կարգի «հուզական ստրկությունից»։  

 Հարկ է նկատել, որ դասական սոցիալականության շրջանակներում 

մարդն աշխարհը ընկալում էր որպես որոշակի կանոններով և օրենքներով ա-

ռաջնորդվող մի ամբողջական համակարգ, որտեղ նա տիրապետող արժեքնե-

րի ու չափանիշների համատեքստում կարող էր կազմակերպել ու կանոնա-

կարգել սեփական կյանքն ու ներաշխարհը։ Այդ համակարգում նա սոցիալա-

կան, բարոյական մարդ էր ոչ թե այն առումով, որ նրա պատկերացումներն ու 

վարքը մշտապես անբասիր էին ու առաքինի, այլ այն առումով, որ նա միշտ 



Փիլիսոփայություն 
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գիտակցում էր իրենից դուրս գտնվող և ընդհանուր կարգից բխող պարտավո-

րությունները: Մինչդեռ անսահման գայթակղություններով առլեցուն հետար-

դիականության մեր աշխարհում, որտեղ շուկան և պահանջարկը վաղուց ար-

դեն կյանքի կազմակերպման ու կանոնակարգման օրենսդիր կարգավիճակ ու-

նեն, ապակենսաբանական հնարավորություններով լիցքավորված և սուբյեկ-

տից հաճախորդի վերածված մարդու կենսական ուժերն այլևս ընկալվում են 

որպես առավելագույն շահույթ ենթադրող ներդրում։ Պատահական չէ, որ ժա-

մանակակից առևտրի կենտրոններն ասես վերածվել են մեր ժամանակների ո-

գին մարմնավորող նորագույն տաճարների, որտեղ մարդ-հաճախորդը սպառո-

ղական շահերը բավարարող «նվիրաբերություններ» է կատարում։ Մարդկային 

մրջնանոցը, կասեր Ա. Սենտ-Էքզյուպերին, թեև նախկինի համեմատ ավելի է 

հարստացել ու ավելի շատ բարիքների է տնօրինում, բայց նրան տակավին մի 

էական բան պակասում է․ նա գնալով ավելի քիչ է իրեն մարդ զգում6:  

 Այնպիսի տպավորություն է, որ աշխարհն ասես նորից վերադարձել է իր 

«հեթանոսական» մանկությանը և նոր կուռքեր է հորինում, որոնք, սակայն, ոչ 

թե անիմանալի ու անհաղթահարելի բնական ուժերի հանդեպ վախից ու ակ-

նածանքից են ծնվում, այլ ձեռակերտ են և մարմնավորում են գիտության ու 

տեխնիկայի «աստվածային» հնարավորությունները։ Հաշվի առնելով այս իրո-

ղությունը՝ որոշ հեղինակներ ենթադրում են, որ մարդկությունը հայտնվել է մի 

աշխարհում, որը ոչ թե այլևս փիլիսոփայական իմաստով է գուժում «պատ-

մության ավարտը», այլ հենց բառացիորեն, և այդ ավարտը վրա կհասնի ոչ թե 

քաղաքակրթական բախումների, այլ մշակույթի «հոգու մահվան» պատճառով, 

քանի որ արդի քաղաքակրթությունը այդ «նոր հեթանոսներին» ներարկել է 

ժամանակակից առաջընթացի ուժն ու ամբարտավանությունը, բայց մոռացել 

է ոգու մասին՝ նրանց ընդամենը դիտարկելով որպես տեխնոմշակութային 

կազմավորումներ7: Ի դեպ, մարդու հետկենսաբանական ապագայի այս մեկ-

նարկը տրվեց այն ժամանակ, երբ «Աստծո մահն» ավետող նոր ժամանակների 

քաղաքակրթական ոգին սաղմնավորեց և ապա կենսագործունեության աս-

պարեզ հանեց ինքն իրեն հաղթահարող գերմարդու այն տեսակին, ով երկրա-

յին դրախտի ու երկնային հավերժության ակնկալիքներ ունի ոչ թե գերբնա-

կան ուժերից, այլ ամենակարող բանականության կամքից ու գիտական նվա-

ճումների շնորհիվ տեխնիկապես բարենորոգված մարմնից։ Այս առումով կա-

րող ենք ասել, որ մարդու այդ տեսակը այլևս մարմնական եզակիություն չէ, 

քանի որ գենետիկայի մակարդակում ձևափոխված և մեր ժամանակների գեր-

մարդուն ներկայացնող կենսաբանական ու տեխնիկական օրգանների այդ 

խառնուրդը (կիբորգ) այլևս չի արտահայտում բնական մարդու եսությունը 

(սամոստ) և վերածվում է տեխնիկապես փոխարինելի կազմավորման կամ 

                                                 
6 Տե՛ս Сент-Экзюпери А. Военные записки. 1939-1944. М., 1986, էջ 47։ 
7 Տե՛ս Федотов Г. П. Судьба и грехи России. Избранные статьи по философии русской истории и 

культуры. СПб., 1997, т. 1, էջ 68։  
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«բաժանելի անհատի»8: Այն, որ գիտության ու տեխնիկայի զարգացման շնոր-

հիվ մարդը կարող է մարմնի ինչ-ինչ վնասված մասեր փոխարինել նույն գոր-

ծառույթը կատարող տեխնիկապես փոխարինելի սարքերով և հաղթահարել 

կյանքի որակի վրա մարմնական «խափանումների» հարուցած բարդություն-

ները, ապրելու հորիզոնը ընդլայնելու իմաստով ինքնին հեռանկարային նվա-

ճում է։ Բայց ամբողջ հարցն այն է, որ մարդու բնական ու սոցիալական կար-

գավիճակների միջև հսկայական խզվածություն կա, և մարդու երկփեղկված 

էությունը բնութագրող այդ երկու հիմունքների հաշտեցման հնարավոր միջ-

նորդի դերում կարող է հանդես գալ մարդկային մարմնականությանը բնորոշ 

ապրելու բնազդը կամ, պատկերավոր ասած, ինքնապահպանման բնազդով 

օժտված մարդկային մարմնի «կենսաբանական բանականությանը»:  

 Եթե այդպես է, ապա հարց է ծագում՝ մարդկային մարմնի տեխնիկական 

համարժեքներն արդյո՞ք օժտված են ինքնապահպանման բնազդով և արդյո՞ք 

կարող են արգելափակել կենսաբանականի և սոցիալականի վերջնական 

խզմանը ձգտող գերմարդու տեխնածին հավակնությունները։ Եթե ոչ, ապա 

Ֆուկոյի նման մենք էլ պետք է փաստենք, որ պատմական իմաստով «սոցիա-

լական մարդը» ոչ այնքան հեռու անցյալի արարվածք է, և նույնքան հնարավոր 

է, որ նա մի օր կարող է այնպես անհետանալ, ինչպես ափամերձ ավազի վրա 

խզբզված դեմքը9:  

 Ինչպես տեսնում ենք, մարդու կենսաբանության տեխնոմշակութային ըն-

տելացման խնդիրն ունի ինչպես մարդաբանական, այնպես էլ մշակութային 

ենթատեքստ, քանի որ նրա կենսաբանական կոդի «վերանորոգման» արդյուն-

քում հիմնովին փոխվում են մարմնի կենսաբանական ու սոցիոմշակութային 

հիմունքները։ Խնդիրն այն է, որ եթե սոցիալականության դասական ըմբռնման 

շրջանակներում մշակույթը դիտարկվում էր որպես բնությանը հարմարվելու 

փոխհատուցող արհեստական միջավայր, ապա հետարդիականության մեր 

ժամանակներում այն աստիճանաբար վերածվում է հպատակեցման գործիքի։ 

Ավելին, եթե նախապես մարդու մշակութային «ընտելացումը» ընթանում էր 

հոգևոր մակարդակում, առանց միջամտելու նրա կենսաբանական բնույթի 

վրա, ապա մեր օրերում մարդու մարմնական տարածությունը վերածվել է 

տեխնոմշակութային ներխուժումների հրապարակի, որտեղ մասնավորապես 

փորձարկվում են անմահության զանազան դեղամիջոցների հնարավորութ-

յունները։ Մարդն ասես հայտնվել է գիտափորձնական լաբորատորիայում, և 

կյանքի հավերժության երազանքն այլևս ոչ թե մետաֆիզիկայի, կրոնի ու ա-

ռասպելների ոլորտին առնչվող մտահայեցողական խնդիր է, այլ տեխնոմշա-

կութային գերմարդուն արժանի իրատեսական առաջնահերթություն10: Ընդ ո-

րում, այս դեպքում խոսքը ոչ թե մարմնի ֆիզիկական մահից հետո մարդու 

                                                 
8 Տե՛ս Гуревич П.С. Феномен деантропологизации человека // Вопросы философии, 2009, № 3, էջ 24։  
9 Տե՛ս Фуко М. Слова и вещи. Археология гуманитарных наук. М., 1977, էջ 18։  
10 Տե՛ս Вишев И. В. На пути к практическому бессмертию. М., 2002, էջ 126։ 
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հոգևոր անմահության մասին է, ինչպես խոստանում է կրոնը, այլ հենց մարմ-

նական անմահության մասին է, անմահություն է ոչ թե «այնտեղ ու հետո», այլ 

«այստեղ ու հիմա». հանգամանք, ինչը հիմնովին փոխում է կյանքի ավանդա-

կան ըմբռնումը։ Ավելին, այս դեպքում հարց է ծագում, թե ինչպես հարաբե-

րակցել «կիբեռնետիկական անմահությունը» «հոգու անմահության» գաղա-

փարի հետ, եթե հաշվի առնենք նաև, որ ֆիզիկական անմահության հասած 

մարդը զուրկ է կյանքի իմաստից և մարդկային այնպիսի որակներից, ինչպի-

սիք են հույսը, սերը, տառապանքը, հոգսը և այլն։  

 Եթե հաշվի առնենք, որ մահկանացու լինելը մարդկային կեցության կա-

րևոր գոյաբանական բնութագրերից է, ապա, հավանաբար, կարելի է հասկա-

նալ այն հեղինակների մտահոգության շարժառիթները, ովքեր «կիբեռնետի-

կական անմահության» գաղափարը դիտարկում են որպես մարդու հանդեպ 

«տեսական ցեղասպանություն»11, քանի որ կեցության ամեն մի ձև որոշակի 

հատկանիշների հավաքածու է, և այն խախտելու դեպքում մենք արդեն գործ 

կունենանք այլ կեցության հետ։ Թերևս այդպես է, քանի որ գոյություն ունեն 

որոշակի բնական սահմաններ, որոնք մարդը չի կարող անցնել՝ չվտանգելով 

իր մարդկային էությունը։ Մյուս կողմից, սակայն, մահկանացու լինելը մարդ-

կային գոյության գոյաբանական սահմանափակության էմպիրիկ դրսևորում-

ներից է, և մարդու անդրանցական էության մեջ արդեն իսկ ներդրված է ամեն 

կարգի սահմանների ու սահմանափակումների հաղթահարման ներունա-

կությունը, ինչից զրկվելու դեպքում նա կարող է կրկին վերադառնալ իր ապա-

սոցիալական, կենդանական ակունքներին։ «Տեսական ցեղասպանության» 

մտահոգությունը փարատելու կամ հաստատելու համար հավանաբար պետք 

է պարզել ու հասկանալ՝ արդյո՞ք մարմինը տեխնիկական սարքերով համալ-

րած, մարմնի «ծերացած» օրգանները արհեստական համարժեքներով փոխա-

րինած և այդ կերպ «կիբեռնետիկական անմահության» հասած կամ, պատկե-

րավոր ասած, ապակենսաբանականացված մարդը իրոք կզրկվի գոյաբանա-

կան հիմունքներից։ Նաև պետք է հասկանալ՝ արդյո՞ք կիբեռնետիկական ան-

մահության հասնելու բոլոր տարբերակներում մարդու ապակենսաբանակա-

նացումն ու ապագոյաբանականացումը համարժեք նույնականություններ են։ 

Խնդիրն այն է, որ, օրինակ, մարդու տեխնոլոգիական անմահության իրագործ-

ման կիբեռնետիկական վարկածի համաձայն՝ մարդկային մարմնի «ծերա-

ցած» օրգանները կարելի է փոխարինել արհեստական համարժեքներով, ին-

չից բոլորովին էլ չի հետևում, թե ապակենսաբանականացված մարդը նաև ա-

պագոյաբանականացված մարդ է։ Բայց գոյություն ունի նաև ֆիզիկական ան-

մահության հասնելու մեկ այլ վարկած, ըստ որի ենթադրվում է, որ մարդկային 

գիտակցությունը կարելի է թվայնացնել և տեղափոխել վիրտուալ աշխարհ, 

                                                 
11 Տե՛ս Кутырев В. А. Философия трансгуманизма. Нижний Новгород, 2010, էջ 9։ 
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որտեղ նրա գոյությունը կարող է վտանգել միայն վիրտուալ աշխարհի գոր-

ծառությունն ապահովող սերվերների հոսանքազրկումը։ Այս դեպքում արդեն 

կարելի է համաձայնել այն հեղինակների հետ, ովքեր կարծում են, որ այդպիսի 

ապակենսաբանականացման արդյունքում մարդը կարող է զրկվել նաև գոյա-

բանական հիմունքներից12, քանի որ բնության սկսած էվոլյուցիան շարունակող 

տեխնիկան ավելի կատարյալ մարդկանց համար կստեղծի ապագոյաբանա-

կան ու վիրտուալ մի կատարյալ աշխարհ, որտեղ երբեմնի կենսաբանական հի-

մունքներ ունեցող մարդը կհասնի մի վիճակի, երբ վերջնականապես կհրաժար-

վի իր մարմնից և կապրի համակարգչային ցանցերում ոչ թե այլևս որպես սո-

ցիալական էակ, այլ որպես տեղեկատվական կառուցվածք։ Եվ այնժամ՝ դասա-

կան սոցիալականությանը ներքնորեն բնորոշ բարոյական համատեքստի նման 

այլակերպումների արդյունքում մարդու կյանքի պատմությունը կլինի ոչ թե այն 

մասին, թե նա ինչու և ինչպես է մահանում ներսից, այլ այն մասին, թե ինչու և 

ինչպես է մահանում դրսից13, և թե ինչու և ինչպես իր իսկ կամքով հրաժարվեց 

սոցիալական գոյաբանության նախագծից ու կիբեռնետիկական անմահության 

հասնելու ճանապարհին դարձավ սոսկ ապակենսաբանական միավոր մի աշ-

խարհում, որը նաև զուրկ է հոգևոր և բարոյական հիմունքներից: 

 Հայտնի իրողություն է, որ մարդու բնական հիմունքներից մեկը իռացիո-

նալությունն է, այսպես կոչված՝ «դիոնիսյան ազդակը», որի դերն ու ակտի-

վությունը հետարդիականության մեր աշխարհում չենք կարող անտեսել հենց 

միայն այն պատճառով, որ աշխարհն այլևս հստակ սահմանված միատարր և 

միասեռ սոցիալականություն չէ և այլևս չունի սրբազան կարգին ենթակա 

կանխորոշված ընթացք։ Նրանում «դիոնիսյան ազդակից» սնվող էներգիան 

պարզապես կազմալուծում է սոցիալականի գործառության բնականոն ըն-

թացքը, ինչի արդյունքում բուն իրականությանը զուգահեռ ձևավորվում ու 

գործում է կեղծանմանակումների մեկ այլ իրականություն, որտեղ գոյության 

կենտրոնական դեմքը ոչ թե «այստեղ ու հիմա» ապրող գոյաբանական, հոգևոր 

ու բարոյական սպառնալիքներին (մահ, ճակատագիր, հոգս, մեղք և այլն) դի-

մակայող երբեմնի կենսաբանական մարդն է, այլ «այնտեղ ու հետո» ապրող 

կիբորգի հավակնություններ ունեցող մարդու այն նոր տեսակը, ով հրաժար-

վել է մարդկայինի և կեցութենականի էկզիստենցիալ միասնությունից և ոչ 

միայն ներքնապես է դատարկվել ու դարձել ապակենսաբանական հորին-

վածք, այլև կեցութենական իմաստով, քանի որ վերածվել է «անմարդաբնակ»՝ 

մարդկային էկզիստենցիալ հոգսերից, պահանջմունքներից, մարմնական թե-

րություններից ու հիվանդություններից ձերբազատված սուբյեկտի։ 

                                                 
12 Տե՛ս Федюлина Е. В. Идея технологического бессмертия человек а в философии постгуманизма 

// Вестник Воронежского государственного университета. Серия: Философия, № 4 (38), 2020, էջ 85։  
13 Տե՛ս Морено Я. Социометрия: Экспериментальный метод и наука об обществе․ М., 2004, էջ 320։ 
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Մարդկանց սոցիոմշակութային ընդհանրական ինքնության համատեքս-

տը տվյալ սոցիալական կենսաշխարհին բնորոշ համակեցություն կազմակեր-

պող այն մշակույթն է, որի շրջանակներում մարդիկ ոչ միայն անձնական 

նպատակներով ու խնդիրներով ծանրաբեռնված եզակիություններ են, այլև 

միմյանց կեցությանը մասնակից ընդհանրություն14։ Բայց, ինչպես իրավացիո-

րեն նկատում է Զ․ Բաումանը, հետարդիական իրողություններում թվային սի-

մուլյացիաները ստեղծել ու ստեղծում են փոխգործակցության այնպիսի նոր 

ձևաչափեր ու սոցիալական հստակ պատկանելություն չենթադրող կապերի 

սինթետիկ նոր տարբերակներ, որոնք իրենց «ապասոցիալական չեզոքութ-

յամբ» արմատապես տարբերվում են մարդկային համակեցության նախկին 

ձևերից։ Նախկինում մարդկանցով չբնակեցված այդ նոր աշխարհը դեռևս լիո-

վին ապրված ու իմաստավորված չէ, քանի որ այստեղ անցյալի մշակույթը 

կյանքի ու համակեցության կազմակերպման համար այնքան էլ պիտանի չէ15, 

և պարզ չէ նաև, թե արդյոք կարող ենք նախկինի նման այն մեր տունը համա-

րել, որտեղ մեզ բոլորը ճանաչում էին ու սիրում, և որտեղ մենք պաշտպանված 

էինք ու մշտապես սպասված: Խոստովանենք, որ այս և նմանատիպ բազմա-

թիվ հարցեր ու տարակուսանքներ միանշանակ պատասխաններ չունեն, ո-

րովհետև էկզիստենցիալ մարդու մեր պատկերացումներով ու արժեքներով 

դժվար է չափել ու գնահատել այդ ամենից ձերբազատված մեկ այլ, ոչ էկզիս-

տենցիալ ու ապակենսաբանականացված մարդու արարքը, որի մարմինը ոչ 

թե հիվանդանում, այլ ընդամենը վթարվում է, և որին ոչ թե բուժում են հիվան-

դանոցներում, այլ վերանորոգում տեխնիկական սպասարկման կայաննե-

րում։ Այս առումով պարզապես փաստենք, որ իրականում այնքան սարսափե-

լի չէ այն մահը, երբ մեռնողը մարդն է, որքան այն անմահությունը, երբ ապ-

րողն այլևս մարդը չէ։  

 Ի դեպ, տեխնիկական սարքավորումներով մարմինը վերանորոգած և կեն-

սաբանական պակասությունները հաղթահարած մարդուն Զ. Ֆրոյդն անվա-

նում էր «աստված հենակների վրա», պրոթեզավորված մի անհասկանալի 

խառնուրդ16, ով կյանքի իմաստի կորստի գնով փորձում է հասնել հավերժութ-

յան։ Խնդիրն այն է, որ թեև կյանքը մարդու տնօրինմանը տրված կեցության 

սահմանափակ ռեսուրս է, ինչին, բնականաբար, մարդը չի կարող համա-

կերպվել, բայց կարևոր է հասկանալ, որ կյանքի արժեքն ու ապրվածի իմաստը 

մահով է չափվում, և հենց մահկանացու լինելու հանգամանքն է դիմավորում 

ու անձնավորում կյանքը՝ մարդու ապրումների ու տառապանքների ստորոգ-

յալ դարձնելով բոլոր այն էկզիստենցիալ ապրումները, որոնք այնքան լարված 

ու գրավիչ են դարձնում աշխարհում մարդու գոյության դրաման17, առավել ևս, 

                                                 
14 Տե՛ս Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование реальности. M., 1995, էջ 212։ 
15 Տե՛ս Бауман З. Индивидуализированное общество. М., 2002, էջ 316:  
16 Տե՛ս Фрейд З. Вопросы общества. Происхождение религии․ М., 2008, էջ 222: 
17 Տե՛ս Է. Ա. Հարությունյան, Մարդկային կեցության այլակերպումները, Եր., 2018, էջ 50: 
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որ միայն մահկանացու լինելու պարագայում մարդը կարող է ունենալ անդ-

րանցական նպատակներ ու ձգտումներ։ Ինչպես ասում են, մահկանացու լի-

նելը բնության դրվածքով կանխորոշված մարդու երկրային ճակատագիրն է, 

և, իբրև բնության մի մասնիկ, նա չի կարող հակադրվել նրան ու լինել ավելին, 

քան ամբողջն է։ Անհրաժեշտ է անցնել մահվան միջով, կասեր Դերիդան, որ-

պեսզի նրա էմպիրիկ մերձությունը վերածվի գոյաբանական հեռավորության։ 

Մահվան էմպիրիկ մերձությունը գոյաբանական հեռավորության վերածելու և 

անգամ հոգևոր անմահության հասնելու հնարավորությունը քրիստոնեական 

պատկերացումներում բարոյական դժվարին փորձություններով անցնող 

մարդուն տրված պայմանական շնորհ է, քանի որ Աստծո նմանությամբ ու 

պատկերով ստեղծված նախադրյալին հավելվում է ինքնաձաղկման, բարոյա-

կան դժվարին փորձություններով անցնելու և իր վերակերպարանավորմանն 

անձամբ մասնակցելու պայմանը։ Այլ կերպ ասած՝ անմահությունը մարդուն 

տրված գոյաբանական հնարավորություն է, ինչի հավանականությունը ոչ կա-

րելի է հաստատել, ոչ էլ՝ հերքել։ Հավատի հարց է, և ինչպես Բորխեսն է ասում՝ 

կրոնի համար մեռնելն ավելի հեշտ է, քան այն կատարելապես ապրելը18։ Մի 

բան պարզ է, սակայն, որ եթե նախորդ դարաշրջաններում երկրային անմա-

հության խնդիրը գլխավորապես դիտարկվում էր որպես հոգևոր մշակույթի 

համատեքստում կենսաբանական հատկանիշներով օժտված մարդու բնական 

ինքնափոխակերպման հնարավոր հետևանք, ապա «կիբեռնետիկական ան-

մահության» ժամանակակից ուտոպիստական նախագծերում խոսքը ոչ թե 

դասական իմաստով բնական մարդու մասին է, այլ ապակենսաբանականաց-

վող մեխանիկական մի կազմավորման (հետմարդու), ով ցանկանում է ոչ թե 

անդրանցական, այլ հենց երկրային կյանքում, առանց բարոյական փորձութ-

յունների ենթարկվելու, հասնել ոչ թե հոգևոր, այլ մարմնական անմահության, 

և ով ոչ թե Աստծո, այլ հենց գիտական ու տեխնոլոգիական միջամտության 

շնորհիվ ցանկանում է այնպես փոխել իր մարմինն ու գիտակցությունը, որ 

մարմինը մնա ֆիզիկական, իսկ գիտակցությունը վիրտուալ աշխարհում։  

 Մեզ մտահոգող որևէ բան մեր ապագա ուրախության կամ դժբախտության 

գաղտնի սկիզբն է, որովհետև ապագան ոչ միայն կարող է լինել պատասխա-

նատվություն ենթադրող նախագիծ, այլև ընդհանուր պատրանք կամ համա-

խոհ մարդկանց համատեղ հալյուցինացիա19։ Այս առումով հիմա դժվար է ա-

սել, թե մարդակենտրոն գոյաբանության մայրամուտն ավետող «առցանց 

մարդու» այդ նորակազմությանը ինչ ճակատագիր է սպասվում։  

  

 

 

                                                 
18 Տե՛ս Խ. Լ. Բորխես, Երկու արքաներն ու երկու լաբիրինթոսները, Եր., 1992, էջ 165։  
19 Տե՛ս Braidotti R. The Posthuman. Cambridge, UK: Polity Press, 2013, էջ 185։  
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ОВСАННА НАГАПЕТЯН – Закат антропоцентрической онтологии։ постбио-

логический человек . – В результате непропорционального развития творческих способ-

ностей человека и духовно-нравственного прогресса человечества нравственный контекст 

современной человеческой жизни начал изнашиваться и ссыхаться, как «шагреновая 

кожа». Проблема в том, что наука и новейшие технологические достижения эпохи пост-

модерна не только принципиально изменили и меняют некогда объективные основы 

онтологического порядка, но и сущность, природу человека, не только его тело, но и его 

нравственные представления, духовный внутренний мир в целом. Этот новый тип человека 

больше не является телесной единичностью, поскольку эта смесь биологических и техни-

ческих органов (киборг), модифицированная на генетическом уровне и представляющая 

собой сверхчеловека нашего времени, больше не выражает сущность естественного чело-

века (самость) и превращается в технически заменяемое образование. 

Более того, в нашем потребительском мире, нацеленном на удовлетворение ненасытных 

материальных потребностей, человек больше ценится и осмысливается с точки зрения «эф-

фективности» в содействии экономическому процветанию. Неоспоримая и тревожная 

реальность, которая требует нового понимания процесса и последствий трансформации 

констант (социальности, морали, смысла жизни, совершенства, человечности), воплощаю-

щих структуру духовного контекста социальной онтологии человека. 

 

Ключевые слова։ дебиологизация, техногенное бытие, «смерть социального», 

сверхчеловек, кибернетическое бессмертие, трансгуманизм, постчеловек․  

 

OVSANNA NAHAPETYAN – The Sunset of Anthropocentric Ontology: Post-Biological 

Man. – As a result of the disproportionate development of human creative abilities and the spir-

itual and moral progress of humanity, the moral context of modern human life has begun to wear 

out and shrink like “shag leather”. The problem is that the science and the latest technological 

achievements of the era of postmodernity have not only fundamentally changed ( and are chang-

ing) the objective foundations of the once ontological order of human life, but also the essence 

and nature of the human being, both in his body and moral perceptions, and spiritual inner world 

in general. This new type of man is no longer a bodily singularity, since this mixture of biological 

and technical organs (cyborg), modified at the genetic level and representing the superman of our 

time, no longer expresses the essence of the natural man (the self) and is transformed into a tech-

nically replaceable formation. 

Moreover, in our consumer world that is aimed at satisfying insatiable material needs, men, hence-

forth, are valued from the perspective of “efficiency” in contributing to economic prosperity. This 

is an undeniably worrying reality, which requires a new understanding of the process and conse-

quences of the transformations of the constants (sociality, morality, the meaning of life, perfection, 

humanity) that embody the structure of the spiritual context of human social ontology. 

 

Key words։ debiologicalization, technogenic existence, “death of the social”, superman, cyber-

netic immortality, transhumanism, posthuman. 
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ԼԻԼԻԱ ԽԱՉԱՏՐՅԱՆ*    
Երևանի պետական համալսարան 

 

Հետճշմարտության ժամանակաշրջանը զգալի խոչընդոտներ է ստեղծում հանրային 

ոլորտում անհատների ազատ և ինքնավար մտածողության հնարավորության, տե-

ղեկացված որոշումների կայացման տեսանկյունից։ Հոդվածում հեղինակը, հիմնվե-

լով 18-րդ դարի գերմանացի փիլիսոփա Իմանուել Կանտի՝ բանականության հան-

րային գործադրման գաղափարի վրա, նկատում է, որ լուսավորական արժեքներից 

նահանջելը վտանգում է հանրային ռացիոնալ դիսկուրսի և ժողովրդավարության 

ապագան։ Ժամանակակից իրականության մեջ բանականության հանրային գոր-

ծադրման կանտյան պահանջը կամ իդեալը բախվում է մի քանի նշանակալի մար-

տահրավերների, որոնք լուսավորական «ընդհանուր պատկերացումներից» կամ 

տեսլականից մեզ հետ են կանգնեցնում կամ առնվազն շեղում են։ Այս հոդվածում 

անդրադարձ կարվի դրանցից առավել հրատապներին՝ թյուրտեղեկատվություն 

(misinformation) և ապատեղեկատվություն (disinformation), սոցիալական մեդիայի 

ալգորիթմներ և արձագանքի խցիկներ, հուզական մանիպուլյացիա և պոպուլիզմ։ 

Թվարկված գործոններից յուրաքանչյուրն իր հերթին խաթարում է այն պայմաննե-

րը, որոնք անհրաժեշտ են անհատներին հանրային ոլորտում իրենց բանականութ-

յունն ազատ և ինքնուրույն գործադրելու համար: Այնուամենայնիվ, կրթության 

նպատակների վերանայման, ավանդական ինստիտուտների նկատմամբ վստա-

հության վերականգնման, թվային տեխնոլոգիաների շուրջ ավելի մտածված ռազ-

մավարությունների կիրառման, հանրային ճշմարտությունների վերակառուցման 

«մեծ» քաղաքականության միջոցով դեռևս հնարավոր է ազատ քննարկման և ժո-

ղովրդավարական ներգրավվածության համար տարածքներ ստեղծել՝ խթանելով 

ինքնավար մտածողությունն այսօրվա աշխարհում: 
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Բանալի բառեր - հետճշմարտություն, Լուսավորականություն, Ի․ Կանտ, ռացիոնալ 
դիսկուրս, ապատեղեկատվություն, թյուրտեղեկատվություն 

 

Երբ Օքսֆորդի բառարանները 2016 թվականին հայտարարեցին, որ տար-

վա բառ է ճանաչվել «հետճշմարտություն»-ը, հանրության լայն շրջանակում 

դա ընկալվեց որպես Լուսավորականության գաղափարները վերջնականա-

պես փլուզվելու ազդանշան, մասնավորապես՝ որ մենք այլևս չեն վստահում 

մարդկային բանականությանը, ռացիոնալ քննարկում վարելու մեր ունակութ-

յանը և լիովին համոզվել ենք, որ ճշմարտությունը մեզ երբևէ չի դարձնելու ա-

զատ ու երջանիկ։ Ընդ որում, բանականությունից կամ ռացիոնալ քննարկում-

ներից հրաժարվելը գործնականում ընկալվում է նաև որպես հրաժարում հա-

մակեցության մեր ընտրած ձևաչափից՝ ժողովրդավարությունից, քանի որ այս 

դեպքում դժվար է պատկերացնել, թե ինչպես է հնարավոր, որ մարդիկ կարո-

ղանան մտածել միասին, հանրային քննարկումներ ունենալ և ողջամիտ որո-

շումներ կայացնել հասարակության և համայն մարդկության համար էական 

ու կարևոր հարցերի շուրջ։  

Ռացիոնալ դիսկուրսի և ճշմարտության նշանակությունը ժամանակակից 

աշխարհում դարձել է վիճարկելի ու վերածվել է հրատապ մտահոգության 

առկա բազմաթիվ խնդիրների համապատկերին՝ ներառյալ հասարակություն-

ների բևեռացումը, գիտության և ավանդական ինստիտուտների հեղինակութ-

յան անկումը, ռացիոնալության և ժողովրդավարական արժեքների հանդեպ 

հավատի խարխլման գործընթացները։ Այսպես կոչված հետճշմարտության 

ժամանակաշրջանում փաստերն ու ճշմարտությունը շարունակաբար փոխա-

րինվում են անհատական համոզմունքներով, իսկ զգացմունքները ձեռք են բե-

րում ապացույցների կշիռ։ Արդյունքում, հանրային քննարկումներում կամ 

հասարակական կարծիքի ձևավորման գործընթացում փաստերն անընդհատ 

վիճարկվում են, և բանականությունը լռեցվում է հուզական հռետորաբանութ-

յամբ1։ Հետճշմարտության կողմնակիցները պնդում են, որ մենք ներկայումս 

ապրում ենք մի աշխարհում, որտեղ մարդիկ դատում և գործում են՝ հիմնվելով 

իրենց զգացմունքների, այլ ոչ թե փաստերի և փորձի վրա: Այս առումով 

հետճշմարտության գաղափարները կարելի է համարել պոստմոդեռնիստա-

կան մտածողության և աշխարհընկալման տրամաբանական շարունակութ-

յուն: Պոստմոդեռնիստների կողմից օբյեկտիվ ճշմարտության մերժումը հան-

գեցրեց անհատական հույզերի և սուբյեկտիվության՝ որպես այլընտրանքների 

ապավինմանը՝ ստեղծելով հասարակական և մշակութային մի մթնոլորտ, որը 

բնութագրվում է ճշմարտության և գիտելիքի նկատմամբ թերահավատութ-

յամբ, ինտելեկտուալ հեղինակությունների անտեսմամբ2։ Վերջիններս իրենց 

հերթին լուրջ խոչընդոտներ են ստեղծում ժողովրդավարական արժեքների 

                                                 
1 Տե՛ս McIntyre, L․ Post-Truth, Cambridge, The MIT Press, 2018, էջ 1-16։ 
2 Տե՛ս, օրինակ` Bourdieu P․ The Logic of Practice, Stanford, Stanford University Press, 1990։ 
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կայացման ճանապարհին և պարարտ հող՝ ավտորիտար ու պոպուլիստական 

քաղաքականության համար։ Ինչպես պնդում է ամերիկյան փիլիսոփա և հան-

րային ինտելեկտուալ Հաննա Արենդտը՝ «․․․․ տոտալիտար կառավարման ի-

դեալական սուբյեկտը ոչ թե համոզված նացիստն է կամ համոզված կոմունիս-

տը, այլ մարդիկ, որոնց համար փաստի և հորինվածքի,  …ճշմարիտի և կեղծի 

միջև տարբերություն ․․․․ այլևս գոյություն չունի»3։ 

Հետճշմարտության կողմնակիցները և վերլուծաբանները հայտարարում 

են, որ Լուսավորականության նախագիծը անվերադարձ ձախողվել է, որ հան-

րային ոլորտից այլևս դուրս են մղվել ճշմարտությունը, հանրային ռացիոնալ 

քննարկումները կամ այլ խոսքով ասած՝ «բանականության հանրային գոր-

ծադրումը»4։ Սկիզբ առնելով Լուսավորականությունից՝ հանրային բանակա-

նության գաղափարը ժառանգվել և կարևորվել է ժամանակակից բարոյական 

և քաղաքական փիլիսոփայության ակնառու մտածողների կողմից, այդ թվում՝ 

Ջոն Ռոլսի, Յուրգեն Հաբերմասի և այլոց։ Բանականության հանրային գոր-

ծադրումը կամ հանրային բանականությունը իդեալ է կամ չափանիշ, որը պա-

հանջում է, որ մեր կյանքը կարգավորող բարոյական կամ քաղաքական նոր-

մերը արդարացված կամ ընդունելի լինեն այն բոլոր մարդկանց կողմից, որոնց 

վրա դրանք տարածվում են5: Հենվելով ազատ և հավասար անհատների մա-

սին հայեցակարգի վրա, որը ժողովրդավարական հասարակարգի գաղափա-

րական հիմքն է, հանրային բանականության կողմնակիցները այն համարում 

են բազմակարծության պայմաններում մարդկանց միջև ռացիոնալ դիսկուրսի 

հնարավորության երաշխիք։  

«Բանականության հանրային գործադրում» (Vernunft in allen Stücken 

öffentlichen Gebrauch) արտահայտությունն օգտագործվել է գերմանացի փիլի-

սոփա Իմանուել Կանտի՝ 1784 թվականին լույս տեսած խմբագրական հոդվա-

ծում, որտեղ նա փորձում է պատասխանել «ի՞նչ է լուսավորությունը» հարցին։ 

Հոդվածում, որն այդպես էլ վերնագրված է՝ «Ի՞նչ է լուսավորությունը», Կանտը 

նկարագրում է, որ լուսավորությունը մարդու՝ անչափահասության վիճակից 

դուրս գալն է, իսկ դրա համար նա պետք է կարողանա օգտագործել իր բանա-

կանությունը, միտքը՝ ինքնուրույն, առանց ուրիշների ուղղորդման։ Անչափա-

հասությունը հենց այն վիճակն է, երբ մարդը դեռևս անկարող է օգտվելու սե-

փական բանականությունից՝ առանց ուրիշների ուղղորդման։ «Sapere aude! 

Քաջություն ունեցի՛ր օգտվելու սեփական խելքից»՝ այսպիսինն է հետևաբար 

լուսավորական կարգախոսը։ Ապա նա ավելացնում է, որ նկատի ունի այն, որ 

                                                 
Arendt H., The Origins of Totalitarianism, New York: Harcourt, Brace, 1951, p. 474․ 

4 Տե՛ս, օրինակ` Bauman, Z. Liquid Modernity, 2000; Fuller, S., Post-Truth: Knowledge as a Power Game, 

2018։ 
5 Տե՛ս Quong, J. Public Reason, Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2022 (հղում՝ 

https://plato.stanford.edu/entries/public-reason/)։ 

https://plato.stanford.edu/index.html
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մենք պետք է ազատորեն և հրապարակավ գործադրենք սեփական բանակա-

նությունը՝ նպաստելով մեր բոլորի շարունակական լուսավորությանը6։  

Ըստ Կանտի՝ մենք մեր բանականությունը կարող ենք գործադրել կամ օգ-

տագործել երկու ձևով՝ մասնավոր և հանրային։ Սեփական բանականության 

հանրային գործադրումն իրականացվում է անհատի կողմից, օրինակ՝ գիտնա-

կանի, հանրության կամ աշխարհի առաջ, իսկ մասնավոր օգտագործումն ի-

րականացվում է անհատի կողմից իր զբաղեցրած դիրքում, պաշտոնում, ծա-

ռայությունում։ Բանականության մասնավոր գործադրման դեպքում մարդը 

ազատ չէ, քանի որ ենթարկվում է ինչ-որ քաղաքացիական կամ քաղաքական 

կառույցի հեղինակությանը, որն իր հերթին կարիք ունի հանրային արդարաց-

ման։ Օրինակ՝ զինվորական սպան, քահանան, ամեն անգամ հանդես գալով 

որպես համապատասխան կառույցների պաշտոնական ներկայացուցիչներ, 

մասնավոր կերպով են գործադրում իրենց մտածողությունը, քանի որ նրանց 

դատողությունները հենվում են այնպիսի աղբյուրների կամ հեղինակություն-

ների վրա, ինչպիսիք են եկեղեցին և պետությունը (որոնց հեղինակությունն 

ինքնին կարիք ունի արդարացման)։ Բանականության հանրային գործադրու-

մը ենթադրում է ազատ լինել ամեն տեսակի արտաքին հեղինակություններից, 

հենվել միայն ինքն իր վրա և ազատորեն ու հրապարակավ կիսել բոլորի հետ 

աշխատանքային, քաղաքացիական կամ հանրային հետաքրքրություն ներ-

կայացնող այլ հարցերի վերաբերյալ մտքեր ու մտահոգություններ։  

Բանականության հանրային գործադրումը, ըստ էության, հաղորդակցութ-

յուն է այլ ռացիոնալ էակների հետ, որոնք էլ փոխադարձաբար հաղորդակց-

վում են մեզ հետ։ Ըստ Կանտի՝ մտքի ազատությունն անհնարին է առանց հա-

ղորդակցության ազատության, այն է՝ հրապարակավ մտքերն արտահայտելու 

ազատության։ Կանտը գրում է. «Թեև ասվում է, որ իշխանությունը կարող է 

խլել խոսելու կամ գրելու ազատությունը, բայց ոչ մտածելու ազատությունը։ 

Սակայն որքան և որքանով ճիշտ մենք կկարողանայինք մտածել, եթե չմտա-

ծեինք համայնքում՝ այն մարդկանցով, որոնց հետ մտքեր ենք փոխանակում»7։ 

Բանականությունը, մարդու մտավոր կյանքը, ըստ Կանտի, բնույթով հանրա-

յին են։ Այս գաղափարի վրա էլ, ըստ էության, կառուցվել են մոդեռնի ժողովր-

դավարական և լիբերալ քաղաքական տեսությունները։ Հանրային ռացիոնալ 

քննարկման և արդարացման գաղափարը նշանակալի տեղ է զբաղեցնում ժա-

մանակակից բարոյական, քաղաքական փիլիսոփայության և իրավաբանութ-

յուն մեջ։ Այսպիսով, մարդկային մտածողությունը հնարավոր է միայն այնքա-

նով, որքանով այն ներգրավված է ազատ և հանրային դիսկուրսի մեջ։  

Կանտն ազատ մտածողությունը հակադրում է ազատամտությանը։ Ազա-

տամտությունը բանականության նկատմամբ անհավատություն է կամ 

                                                 
6 Տե՛ս Кант И. Сочинения в шести томах. Т. 6,  М., 1966, էջ 25։ 
7 Кант И. Сочинения. В 8 т. Т. 8. М.: Чоро, 1994, с. 102-103․ 
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սկզբունք, որը չի ճանաչում ոչ մի պարտք, ամբարտավանություն է, որը վեր-

ջիվերջո կործանելու է ինքն իրեն8։ Կանտյան այս տարբերակումն առանձնա-

կի կարևորություն է ստանում ներկայումս՝ հաշվի առնելով այն, թե ժամանա-

կակից աշխարհում ինչպես են մեկնաբանվում և գործում հանրային ոլորտի 

հիմնարար սկզբունքները՝ խոսքի և արտահայտման ազատությունները, և 

դրա արդյունքում ռացիոնալ դիսկուրսի համար ինչպիսի վտանգներ են առա-

ջացել։ Մեր մտածողությունը պետք է լինի այնպիսին, որ ցանկացած մարդ 

հնարավորություն ունենա հետևելու դրան կամ համաձայնելու։ Եթե մենք 

ձգտում ենք հասնել միայն լոկալ կամ միայն համախոհների լսարանի, արդ-

յունքը կլինի ոչ ավելին, քան բանականության մասնավոր գործադրումը։  

Հետճշմարտության ժամանակաշրջանը զգալիորեն խոչընդոտում է հան-

րային ոլորտում ազատ և ինքնուրույն մտածողությունը։ Ժամանակակից աշ-

խարհի բնութագրերից մեկը ճշմարտության էրոզիան է և հանրային ոլորտի 

աղավաղվածությունն այլընտրանքային փաստերով կամ իրականություննե-

րով, դավադրապաշտական տեսություններով և կեղծ տեղեկույթով9: Այսօրվա 

իրականության մեջ կանտյան ազատ և ինքնավար մտածողությունը բախվում 

է մի քանի նշանակալի մարտահրավերների, որոնք պայմանավորված են լու-

սավորական գաղափարներից կամ տեսլականից հետ կանգնելով կամ առն-

վազն շեղվելով։ Այստեղ կքննարկենք առավել հրատապները՝ թյուրտեղեկատ-

վություն և ապատեղեկատվություն, սոցիալական մեդիայի ալգորիթմներ և 

արձագանքի խցիկներ, էմոցիոնալ մանիպուլյացիա և պոպուլիզմ։ Թվարկված 

գործոններից յուրաքանչյուրն իր հերթին խաթարում է այն պայմանները, 

որոնք անհրաժեշտ են անհատներին հանրային ոլորտում իրենց բանակա-

նությունն ազատ և ինքնուրույն գործադրելու համար: 

Ակնհայտ է, որ այսօրվա ամենահրատապ մարտահրավերներից մեկը 

թյուրտեղեկատվության և ապատեղեկատվության մեծ ծավալն է, ինչը լրջորեն 

խեղաթյուրում է իրականության մասին անհատների ըմբռնումը, խաթարում 

է նրանց ազատ և ինքնուրույն մտածելու, ռացիոնալ դիսկուրսի մեջ ներգրավ-

վելու ունակությունը: Թյուրտեղեկատվությունը վերաբերում է ոչ ճշգրիտ տե-

ղեկության տարածմանը, որը սովորաբար տեղի է ունենում առանց վնասա-

կար մտադրության կամ չարակամության, մինչդեռ ապատեղեկատվությունը 

կեղծ լուրերի տարածումն է դիտավորյալ, մարդկանց խաբելու մտադրութ-

յամբ: Երկու երևույթներն էլ սրվել են թվային դարաշրջանում, որտեղ տեղե-

կույթը տարածվում է այնքան արագ և լայնորեն, որ դրա շատ քիչ մասն է 

ստուգվում։  

                                                 
8 Տե՛ս նույն տեղը, էջ 104։ 
9 Տե՛ս, օրինակ՝ Lewandowsky, S., Ecker, U., & Cook, J. Beyond Misinformation: Understanding and Coping 

with the Post-Truth Era. Journal of Applied Research in Memory and Cognition, 6(4), 2017, էջ 353-369։ 
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Թվային տեխնոլոգիաների աճը և սոցիալական մեդիա հարթակների առա-

ջացումն էքսպոնենցիալ մեծացրել են ոչ ճշգրիտ և կեղծ բովանդակության տա-

րածման և՛ արագությունը, և՛ ծավալը՝ վերածելով այդ հարթակները «ճշմար-

տությունից զուրկ» հանրային տարածքների՝ առանձին սոցիալական խմբերի 

կամ խավերի թիրախավորելու համար10: Ապատեղեկատվությունը հաճախ 

կարող է շարունակել ազդել մարդկանց մտածողության վրա նույնիսկ այն բա-

նից հետո, երբ այն հերքվում է, ու մարդիկ ընդունում են, որ նախկինում սխալ 

տեղեկույթի են հավատացել: Սա հայտնի է որպես «շարունակական ազդե-

ցության էֆեկտ», որի դեպքում հերքված տեղեկույթը շարունակում է ազդել 

մարդկանց գնահատականների և որոշումների վրա, նրանք շարունակում են 

անգիտակցաբար հիմնավորել իրենց պնդումները՝ հենվելով կեղծ նախադր-

յալների վրա11: Ավելին, առցանց հասանելի տեղեկության զգալի քանակությու-

նը ստեղծում է նաև մի երևույթ, որը հայտնի է որպես «տեղեկատվական գեր-

բեռնվածություն», երբ օգտատերերը, այսպես ասած, «ռմբակոծվում են» այնպի-

սի ծավալի բովանդակությամբ, որը նրանք ի վիճակի չեն վերլուծելու և գնահա-

տելու: Տեղեկատվական գերբեռնվածությունը մարդկանց իմացական կարո-

ղությունների տեսանկյունից դժվար մարտահրավեր է ստեղծում՝ հանգեցնելով 

մտավոր դյուրանցումների, հաստատման կողմնակալության և ապատեղե-

կատվության նկատմամբ դյուրընկալության12: 

Կեղծ լուրերի տարածման արագության և ծավալի պատճառն այն է, որ 

դրանք նախատեսված են զգացմունքային արձագանքներ առաջացնելու հա-

մար13: Կեղծ լուրերը առաջացնում են վախ, զզվանք և զարմանք, որոնք ուշադ-

րություն են գրավում, և ավելի հավանական է, որ կպատճենվեն ու կտարած-

վեն14: Բացի այն բանից, որ մարդիկ հակված են «գրավիչ» լուրեր տարածելու, 

նրանց վարքը նաև հետևանք է թվային տեխնոլոգիաների ռազմավարություն-

ների, օրինակ՝ տարատեսակ ալգորիթմների կիրառման։ Սոցիալական մեդիա 

հարթակներն իրենց ալգորիթմների միջոցով ստեղծում են «արձագանքի 

խցիկներ»՝ տարածքներ, որտեղ մարդիկ տեսնում են միայն այն, ինչը համա-

պատասխանում է իրենց տեսակետներին, և սպառում են միայն այնպիսի բո-

                                                 
10 Տե՛ս Ingrid Foss Ballo, Nora S. Vaage․ Post-Truth Imaginations․ 1st Edition, Routledge, 2021, էջ 138-160։  
11 Տե՛ս, օրինակ՝ Walter, N. & Tukachinsky, R. A meta-analytic examination of the continued influence 

of misinformation in the face of correction: how powerful is it, why does it happen, and how to stop 

it? Commun. Res. 47, 2020, էջ 155–177։  
12 Տե՛ս, օրինակ՝ Eppler, M. J., & Mengis, J. The concept of information overload: A review of literature 

from organization science, accounting, marketing, MIS, and related disciplines. The Information Society, 

20(5), 2004, էջ 325-344: 
13 Տե՛ս Vosoughi, S., Roy, D., & Aral, S. The spread of true and false news online. Science, 359 (6380), 

2018, էջ 1146-1151։ 
14 Տե՛ս նույն տեղը։ Հետազոտությունը իրականացվել է 2016-2017 թթ․ Թվիթերի՝ ստուգված 

ճշմարիտ և կեղծ հաղորդագրությունների շրջանակում։  

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Ingrid%20Foss%20Ballo&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Nora%20S.%20Vaage&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
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վանդակություն, որը համահունչ է իրենց արդեն ձևավորված համոզմունքնե-

րին15: Արդյունքում, չկարողանալով հաղորդակցվել գաղափարների ավելի 

մեծ շուկայում, հանրային քննարկումը տեղի է ունենում թվային երևակայա-

կան համայնքում, որի պատճառով այն գնալով դառնում է ավելի պասիվ և ի-

րականում չներգրավված հասարակական գործընթացներում, իսկ մարդիկ 

սկսում են ապրել հատվածական (ֆրագմենտալ) միջավայրում։  

Հետճշմարտության ժամանակաշրջանի մյուս առանձնահատկությունը 

հուզական մանիպուլյացիաների և պոպուլիզմի տարածվածությունն է: Քա-

ղաքական տեսաբան Ուիլյամ Դեյվիսը պնդում է, որ հետճշմարտության աշ-

խարհում համատարած կերպով «զգացմունքները, այլ ոչ թե փաստերն են 

դառնում մարդկանց վարքագծի դրդիչներ»16: Քաղաքական գործիչները, հան-

րային դեմքերը և լրագրողները սովորաբար հենվում են հուզական կոչերի 

վրա, ինչպիսիք են վախը, զայրույթը և վրդովմունքը, որպեսզի մոբիլիզացնեն 

իրենց լսարանը: Հուզական հոսանքը, լինելով անմիջական և ուժեղ, հաճախ 

ստվերում է իրականում դանդաղ ընթացող և մեծ կենտրոնացում պահանջող 

ինքնաանդրադարձող դատողականությունը17: Վերջերս իրականացված հե-

տազոտություններից մեկի համաձայն՝ պոպուլիստ քաղաքական գործիչներն 

ավելի շատ են շահում համացանցից և սոցիալական մեդիայից, քան մյուսնե-

րը։ Որպես հնարավոր պատճառ նշվում է սոցիալական մեդիային և պոպու-

լիզմին բնորոշ հաղորդակցման ձևերի միջև եղած ընդհանրությունները, օրի-

նակ՝ ավելի կարճ, պարզ և ավելի հուզական հաղորդագրությունների նա-

խընտրությունը18։ Մյուս կողմից, մարդիկ հակված են պոպուլիստ քաղաքա-

կան գործիչներին համարելու ավելի պարզ, անկեղծ և ազնիվ, քան ավանդա-

կան քաղաքական գործիչներին19, իսկ սոցիալական մեդիան անմիջական և 

սերտ շփան հնարավորություն է տալիս թիրախային լսարանի հետ (օրինակ՝ 

ուղիղ միացումներ անել աշխատավայրից, խոհանոցից կամ ցանկացած այլ 

վայրից մտերմիկ և «թափանցիկ» շփումների համար)։ Սոցիալական մեդիան 

այսպիսով նպաստում է, որ պոպուլիստ քաղաքական գործիչները լայն զանգ-

վածների մեջ թողնեն իսկական (աուտենտիկ), ոչ ձևական և ինքնաբուխ մար-

դու տպավորություն: Զգացմունքների վրա ազդելուն միտված այս քաղաքա-

կանությունը խաթարում է ռացիոնալ ամեն մի քննարկման հնարավորութ-

յուն` դիմելով ոչ թե բանականությանը, այլ մարդկանց բնազդներին, որի հետ-

ևանքով էլ հասարակության մեջ աճում է բևեռացումը։  

                                                 
15 Տե՛ս Pariser, E. The Filter Bubble: How the New Personalized Web is Changing What We Read and How 

We Think. Penguin Press, 2011։ 
16 Davies, W. The Age of Post-Truth Politics. The New York Times, 2016․ 
17 Տե՛ս Stanley, J. How Fascism Works: The Politics of Us and Them. Random House, 2018: 
18 Տե՛ս Zhuravskaya, E., Petrova, M., Enikolopov, R. Political Effects of the Internet and Social Media․ 

Annual Review of Economics, Vol. 12, Issue 1, 2020, էջ 415 – 438: 
19 Տե՛ս, օրինակ՝ Enli, G., Rosenberg, L.T. Trust in the Age of Social Media: Populist Politicians Seem 

More Authentic. Social Media + Society, 4(1), 2018: 

https://marketplace.copyright.com/rs-ui-web/mp/search/author/Enikolopov%2C%20Ruben
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Բևեռացված հասարակություններին բնորոշ է այն, որ մարդիկ ուղղակիո-

րեն մերժում են հակառակ կարծիքները՝ անվանելով դրանք կողմնակալ կամ 

չարամիտ, քան թե ցուցաբերում են դրանք լսելու կամ քննարկելու պատրաս-

տակամություն20: Դրանով է պայմանավորված այն, որ այսօր առցանց հար-

թակներում քննարկումները շատ արագ վերածվում են ագրեսիվ և թշնամա-

կան խոսակցությունների, որը բացատրվում է նաև այդ հարթակներին բնորոշ 

անանունությամբ, դեմառդեմ շփման ու հետևանքների համար պատասխա-

նատվության բացակայությամբ և այլն։ Այդ բացասական կամ թշնամական 

քննարկումներն ընդունված է բնորոշել «ատելության խոսք» եզրույթով, որն 

ըստ էության մարդկանց լռեցնելու գործիք է՝ բաժանելով քննարկման կողմե-

րին բևեռների՝ մերոնց (ընդունելիների) և նրանց (անընդունելիների)։ Ատե-

լության խոսքը ժամանակակից ժողովրդավարական հասարակությունների 

համար խոսքի ազատության և մարդկանց լռեցնելու կամ գրաքննության միջև 

երկընտրանքի նոր մարտահրավեր է։ 

Ինչպես նշվեց վերևում, հետճշմարտության դարաշրջանի մյուս մարտա-

հրավերը գիտության, գիտական գիտելիքի նկատմամբ անվստահության և 

սկեպտիցիզմի աճն է լայն հանրության շրջանում։ Ըստ երևույթին, 20-րդ դարում 

գիտությունը ստանձնել էր հանրային կարևորություն ունեցող որոշումներ կա-

յացնելու համար անհրաժեշտ վկայությունների ու հիմնավորումների մատա-

կարարի դերը։ Ըստ ամերիկացի փիլիսոփա Հ․ Դագլասի՝ 20-րդ դարը կարելի է 

համարել «գիտական խորհրդատվության ծաղկման» ժամանակաշրջան, քանի 

որ քաղաքականության մշակման և որոշումների կայացման գործում հասա-

րակությունները մեծ հաշվով ապավինում էին գիտությանը։ Ըստ այդմ գի-

տությունը եղել է ոչ միայն «ճշմարտություն որոնող», այլև սոցիալական և քա-

ղաքական կյանքի ակտիվ մասնակից այն իմաստով, որ այն նաև ձգտել է ծա-

ռայել (օրինակ՝ հարցադրումների, հիմնախնդիրների, մեթոդների իր ընտ-

րությամբ) այս կամ այն քաղաքական օրակարգին՝ տրամադրելով վերջիննե-

րիս աջակցող գիտական հիմնավորումներ։ Արդյունքում, այս և մասնագիտա-

կան գրականության մեջ քննարկվող այլ խնդիրների պատճառով լայն հան-

րության շրջանում ստեղծվել է գիտության վերաբերյալ հակասական պատ-

կեր, և գիտական գիտելիքի նկատմամբ հանրային վստահությունը անկում է 

ապրել։ Ելնելով այն բանից, որ գիտական գործունեությունը չի կարող լինել 

ամբողջովին չեզոք, այլ անխուսափելիորեն առնչվում է սոցիալական, քաղա-

քական և բարոյական համատեքստին, Դագլասը եզրակացնում է, որ գիտութ-

յան նկատմամբ հանրային վստահությունը կախված է այն բանից, թե որքանով 

են գիտնականները բաց և պատասխանատու իրենց աշխատանքի արդյունք-

ների համար21։ Այլ կերպ ասած՝ գիտության նկատմամբ հանրային վստահութ-

յան վերականգնումը կախված է նրանից, թե որքանով է այն հասարակության 

                                                 
20 Տե՛ս Mason, L. Uncivil Agreement: How Politics Became Our Identity. University of Chicago Press, 2018: 
21 Տե՛ս Douglas, H. Science, Policy and the Value-Free Ideal. Pittsburg: University of Pittsburg Press, 2009։ 
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կողմից ընկալվում որպես թափանցիկ, հաշվետվողական և պատասխանա-

տու ոլորտ։ Այսպիսով, գիտության շուրջը կուտակված հակասական և անո-

րոշ հանրային պատկերացումների ամպերը կարելի է ցրել գիտական գիտե-

լիքի իրական բնույթի և սահմանների մասին մարդկանց լուսաբանելու, կրթե-

լու միջոցով22։ 

Հետճշմարտության դարաշրջանի մարտահրավերներին հակազդելու հիմ-

նարար միջոցներից է համարվում կրթությունը, քանի որ այդ մարտահրավեր-

ները անմիջականորեն կապված են մարդկանց մտածողության, գիտելիքների 

և արժեքային կողմնորոշումների հետ։ Տեսաբանների շրջանում լուրջ մտահո-

գություններ կան, որ այսօրվա կրթությունը (որը քննարկվող թեմայի տեսանկ-

յունից հույսը դնում է թվային և մեդիագրագիտության, ինչպես նաև քննադա-

տական մտածողության զարգացման վրա՝ որպես մարդկանց մտածողությու-

նը բարելավող հիմնական գործիքների) ի վիճակի չէ հաղթահարելու նոր աշ-

խարհի մարտահրավերները։ Ավելին, ամերիկացի հանրային ինտելեկտուալ 

Լ. Մաքինթայերը պնդում է, որ մեծ հաշվով այսօրվա կրթությունն է հետճշ-

մարտության առաջացման աղբյուրներից մեկը։ Նա գրում է. «Հետճշմարտութ-

յան երևույթի ամենատխուր արմատներից մեկը կարծես թե սկիզբ է առնում 

քոլեջներից և համալսարաններից»23, քանի որ այդտեղից են լայն հանրության 

մեջ տարածվում պոստմոդեռնիստական փիլիսոփայության գաղափարները։ 

Ուստի անհրաժեշտություն է առաջացել վերանայելու կրթական առկա նպա-

տակները և մշակելու կրթական հետազոտությունների նոր ուղղություններ՝ 

պատասխանելու համար այն հարցին, թե ինչպես կարող է կրթությունը մարդ-

կանց աջակցել՝ արդյունավետորեն կշռադատելու և որոշումներ կայացնելու 

այսօրվա սոցիալական և քաղաքական իրադրությունում։ Քննադատական 

մանկավարժության հիմնադիր, տեսաբան Հ. Ժիրուն նշում է, որ կրթությունը 

նոր լեզվի կարիք ունի՝ հասցեագրելու համար անգրագիտության նոր ձևերը, 

որոնք խթանում են սպառողականությունը, արժեզրկում են հարցադրումներ 

անելու և տեղեկացված որոշումներ կայացնելու մարդկանց ջանքերը, և որ ա-

մենավտանգավորն է՝ գործիքներ են դառնում քաղաքական մանիպուլյացիա-

ների համար24։ Կրթության նոր լեզվի կամ ավելի կենսունակ ռազմավարութ-

յան ուղղությամբ տեսական որոնումները մասնագիտական գրականության 

մեջ հիմնականում առնչվում են երկու ոլորտների՝ իմացաբանական կրթութ-

յան և գիտության ու տեխնոլոգիայի ուսումնասիրությունների25։ Իմացաբանա-

                                                 
22 Տե՛ս Lockie, S. Post-Truth Politics and the Social Sciences. Environmental Sociology 3 (1), 2017, էջ 1-5։ 
23 McIntyre, L. Post-Truth. Cambridge: MIT Press, 2018, p. 123. 
24 Տե՛ս Peters, M. at el. Post-Truth, fake news: viral modernity & higher education. Springer, 2018: 
25 Այստեղ խոսքը Science and technology studies (STS) -ի մասին է, որը հարաբերականորեն նոր 

ձևավորված միջառարկայական ոլորտ է և ուսումնասիրում է գիտության ու տեխնոլոգիայի 

առաջացումը, զարգացումը և հետևանքները պատմական, սոցիալական և մշակութային համա-

տեքստում։ 
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կան կրթության հրատապ խնդիրն է դառնում բարելավել մարդկանց իմացա-

կան կատարողականությունը (epistemic performance) և լուծել տարածված 

շփոթությունը կամ անհամաձայնությունը գիտելիքի, գիտության և դրանց 

նկատմամբ վստահության վերաբերյալ, մասնավորապես՝ հետևյալ երեք հար-

ցերի՝ ի՞նչ է հայտնի, ինչպե՞ս իմանալ և ո՞ւմ վստահել՝ սահմանելով իմացա-

կան նոր նպատակներ, իդեալներ և հուսալի գործընթացներ26։ Ի լրումն իմա-

ցաբանական միջոցների՝ կարևորվում է նաև սոցիալական իմացաբանության 

և միջառարկայական փորձագիտական գիտելիքի դերը, որը վերաբերում է, 

այսպես կոչված, գիտության և տեխնոլոգիայի ուսումնասիրությունների ոլոր-

տին։ Համարվում է, որ պետք է մեծացնել վերջինիս ներգրավվածությունը և 

ազդեցությունը կրթության վրա, քանի որ այն, խորացնելով մեր իմացությունը 

գիտելիքի, մասնավորապես՝ գիտական գիտելիքի սոցիալական և կոլեկտիվ 

բնույթի վերաբերյալ, հարուստ ներուժ ունի՝ բացահայտելու և լուսաբանելու, 

թե ինչպես են կառուցվում և գործում հետճշմարտության ժամանակաշրջանին 

բնորոշ երևույթները և ռազմավարությունները27։  

Լուսավորականության մտածողները հանրային ոլորտը պատկերացնում 

էին որպես մի վայր, որտեղ անհատները կարող են ստուգել իրենց գաղափար-

ները բաց երկխոսության միջոցով: Այսօրվա մասնատված և բևեռացված աշ-

խարհում իրական, հարգալից և ռացիոնալ բանավեճի համար տարածքներ 

ստեղծելը հրատապ, բայց դժվար խնդիր է դարձել։ Այս առումով մասնագիտա-

կան գրականության մեջ քննարկվում է հանրային ճշմարտությունների, ա-

պագայի մասին ընդհանուր պատկերացումների վերաիմաստավորման և բա-

րոյական նորմերի ու արժեքների նորոգման հանձնառության անհրաժեշ-

տության հարցը, որն առաջնահերթորեն կապվում է քաղաքականության, գի-

տության և լրագրության դաշտի հետ։ Այլ կերպ ասած՝ կրկին եկել են «մեծ քա-

ղաքականության» ժամանակները, որ կարող են միավորել բոլորին՝ ներգրա-

վելով նրանց հանրային ռացիոնալ դիսկուրսի մեջ28: Դրան հասնելու համար 

նախևառաջ պետք է հաղթահարել պետական ինստիտուտների, գիտության և 

պրոֆեսիոնալ լրագրության նկատմամբ վերջին ժամանակներս տարածված 

հանրային անվստահությունը, ինչն անհրաժեշտ է հասարակության մեջ փաս-

տահենք, ռացիոնալ հանրային դիսկուրս կառուցելու համար29: Ակնհայտ է, որ 

ո՛չ քաղաքականությունը, ո՛չ գիտությունը և ո՛չ էլ լրագրությունը, որքան էլ 

կարճ կամ երկար պատմություն ունենան, երբևէ չեն եղել «առաքինի» կամ 

դրան շատ մոտ, չեն եղել զերծ կեղծիքներից և մանիպուլյացիաներից, սակայն 

                                                 
26 Տե՛ս Chinn, C. A., Barzilai, S., & Duncan, R. G. Education for a “Post-Truth” World: New Directions 

for Research and Practice. Educational Researcher, 50(1), 2021, էջ 51։ 
27 Տե՛ս Valladares, L. Post-Truth and Education. Science & Education vol. 31, 2022, էջ 1311–1337: 
28 Տե՛ս Jasanoff, S., & Simmet, H. R. No funeral bells: Public reason in a ‘post-truth’ age. Social Studies of 

Science, 47(5), 2017, էջ 751-770: 
29 Տե՛ս Oreskes, N., & Conway, E. M. Merchants of Doubt: How a Handful of Scientists Obscured the Truth 

on Issues from Tobacco Smoke to Global Warming. Bloomsbury Press, 2010: 
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ակնհայտ է նաև, որ հանրային վստահությունը վերականգնելու համար այսօր 

այդ ոլորտներից պահանջվում է գործել ավելի մեծ թափանցիկությամբ և հաշ-

վետվողականությամբ՝ սխալների և կեղծիքների համար ավելի մեծ պատաս-

խանատվություն կրելով։ Մարդիկ այսօր ընթերցում են ոչ միայն ոչ ճշգրիտ 

կամ կեղծ լուրերը, որոնք տարածվում են սոցիալական հարթակներում, այլև 

հետևում են ավանդական լրատվական կայքերին, ընթերցում են լրագրողա-

կան հոդվածներ, փորձում են գտնել ավելի վստահելի աղբյուրներ։ Ուստի, եթե 

լրատվամիջոցներն ավելի մեծ պատասխանատվությամբ վերաբերվեն իրենց 

հրապարակումների փաստական հիմքին և վերլուծության խորությանը, ապա 

դա ճանապարհ կբացի մարդկանց համար նորոգելու վստահությունը պրոֆե-

սիոնալ լրագրության նկատմամբ՝ որպես հանրային կարծիքի ձևավորման 

գործընթացում կարևոր դերակատարի (միջնորդի)։ Լրագրությունը ոչ թե 

պետք է «հռչակի» ճշմարտություններ, այլ տրամադրի քննարկման համար 

անհրաժեշտ փաստարկները, որոնց շնորհիվ ևս ձևավորվում են հանրային 

ճշմարտությունները։ Հակառակ դեպքում այն նպաստում է հասարակության 

բևեռացմանը՝ բաժանելով մարդկանց ըստ այն բանի, թե որ լրատվամիջոցնե-

րին են նրանք վստահում՝ որպես ճշմարտության աղբյուրների, և որոնց՝ ոչ30։ 

Ավելին, լրագրողներից, գիտական համայնքից և հանրային ինստիտուտներից 

պահանջվում է, որ նրանք ներդրում ունենան լայն հանրության մեջ հետճշ-

մարտության մարտահրավերների մասին իրազեկվածությունը բարձրացնե-

լու գործում, քանի որ բարձրացնելով մարդկանց իրազեկվածությունն այն մա-

սին, թե ինչպես են մանիպուլյացիաները և ալգորիթմներն ազդում մարդկանց 

որոշումների վրա, ավելի քիչ հավանական է, որ նրանք դառնան դրանց կույր 

զոհը և պասիվորեն տրվեն վախ ու զայրույթ շահարկող պոպուլիստական 

հռետորաբանությանը31։ Մյուս կողմից, հետազոտությունները ցույց են տվել, 

որ սենսացիոն, մանիպուլյատիվ բովանդակության նվազեցումը կամ շեշ-

տադրման փոփոխությունը կարող է հանգեցնել ավելի ներառական և ռացիո-

նալ դիսկուրսի, ներառյալ՝ առցանց հարթակներում32։ Սա նշանակում է, որ 

սոցիալական մեդիա հարթակներում գործող ալգորիթմները կարող են հար-

մարեցվել (օրենսդրության կամ էթիկական կանոնակարգերի շնորհիվ) պրո-

ֆեսիոնալ լրագրողական կամ կառուցողական երկխոսություն խթանող բո-

վանդակությանն առաջնահերթություն տալու համար: 

                                                 
30 Տե՛ս Conrad M. et al. (eds.), Europe in the Age of Post-Truth Politics, Palgrave Studies in European 

Political Sociology, Palgrave Macmillan Cham, 2022, էջ 53-75: 
31 Տե՛ս McGinnies, E., & Ward, C. D. Better liked than right: Trustworthiness and expertise as factors in 

credibility. Personality and Social Psychology Bulletin, 6(3), 1980, էջ 467–472: 
32 Տե'ս Tufekci, Zeynep. Twitter and Tear Gas: The Power and Fragility of Networked Protest, New Haven: 

Yale University Press, 2017: 
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Հետճշմարտության մարտահրավերները, ըստ էության, լինելով գիտա-

տեխնիկական առաջընթացի, թվային տեխնոլոգիաների աճի հետևանք, պա-

հանջում են այնպիսի լուծումներ, որոնք անմիջականորեն կապված են «խելա-

ցի» (smart) ռազմավարությունների և քաղաքականության վերանայման հետ։ 

Ժամանակակից աշխարհում տեղական և ազգային քաղաքականության մա-

կարդակով նկատվում է ինտենսիվ ինստիտուցիոնալ աջակցություն «խելացի» 

տեսլականների իրագործմանը, որի շնորհիվ «խելացի» տրամաբանությունը 

գերակայություն է ձեռք բերում որոշումների կայացման գործընթացում33։ 

Արդյունքում, ինչպես նշում են ոլորտի տեսաբանները, «Հանրային մտածո-

ղության և փաստերի ձևավորման փոփոխությունները, որոնց մենք ականա-

տես ենք լինում, ըստ էության, ներկայացնում են «փակման» նոր եղանակներ, 

որոնք հանգեցնում են այլընտրանքային կամ այլակարծիք տեսակետների 

կամ պատկերացումների համար ավելի դաժան պայմանների»34: Այսպիսի քա-

ղաքականությունը նվազեցնում է բազմակարծության, հանրային ազատ և ռա-

ցիոնալ դիսկուրսի հնարավորությունը, ինչից հետևում է, որ կյանքի ամենա-

տարբեր ոլորտներում թվային տեխնոլոգիաների կիրառման ռազմավարութ-

յունները վերանայման կարիք ունեն՝ որոշելու համար, թե իրականում որ 

տեսլականները կարող են լավագույնս ծառայել մեզ (լավագույնս «խելացի» լի-

նել) վերը նշված վտանգները հաղթահարելու գործում35։  

Այսպիսով, այսօր հանրային ռացիոնալ քննարկումներ ունենալու մեր հնա-

րավորությունն ամեն օր դառնում է ավելի վտանգված, իսկ բանականության 

հանրային գործադրման Լուսավորականության տեսլականը՝ ավելի հեռու և 

անիրական, քանի որ ժամանակակից հանրային ոլորտը չի հաջողում լինել 

հանրային տեղեկացված կարծիքի և ընդհանուր ճշմարտությունների ձևա-

վորման դաշտ։ Ժամանակակից հանրային ոլորտի երկու հիմնարար 

սկզբունքները՝ խոսքի ազատությունը և հրապարակայնությունը, կարծես թե 

դադարել են աջակցել ազատ և ինքնուրույն մտածողության գործադրմանը և 

այլակերպվել են՝ վերածվելով հետճշմարտության դարաշրջանի «հովանա-

վորների»։ Թվային տեխնոլոգիաների շնորհիվ տեղեկույթի և գիտելիքի դեմոկ-

րատացումը (բոլորին հասանելի դարձնելը) միտում ունի հավասարեցնելու 

բղավոցն ու պնդումը, փաստն ու կարծիքը, գիտական ու դավադրապաշտա-

կան տեսությունները, փորձագիտական և ցանկացած այլ կարծիք, այնինչ 

արդյունքը պետք է լիներ հանրային դիսկուրսի հարստացումն ու ընդլայնու-

մը, բոլոր մասնակիցների ներդրման՝ նրանց փորձառության և տեսակետների 

                                                 
33 Տե՛ս Ballo, I. F. & Vaage, N. S. Public reasoning in "post-truth" times: Technoscientific imaginaries of 

"smart" futures. In Rommetveit, K. (Ed.), Post-Truth Imaginations: New Starting Points for Critique of 

Politics and Technoscience․ Publisher: Routledge, 2021, էջ 138-160: 
34 Rommetveit, K. (Ed.). Post-Truth Imaginations: New Starting Points for Critique of Politics and 

Technoscience (1st ed.). Routledge, 2021, p. 152. 
35 Տե՛ս նույն տեղը, էջ 153։ 
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նկատմամբ հարգանքը։ Այնուամենայնիվ, գիտության, պրոֆեսիոնալ լրագ-

րության նկատմամբ հանրային վստահության վերականգնման, գիտական և 

լրագրողական մեթոդների օգնությամբ առկա միտումներն ըմբռնելու, կրթութ-

յան մեջ նոր իմացաբանական մոտեցումների, թվային տեխնոլոգիաների 

շուրջ առավել մտածված ռազմավարությունների և, վերջապես, հանրային 

ճշմարտությունների վերակառուցման «մեծ» քաղաքականության շնորհիվ 

հնարավոր է տարածքներ ստեղծել ռացիոնալ քննարկման և ժողովրդավարա-

կան ներգրավվածության համար՝ հիմնված ազատ և ինքնավար մտածողութ-

յան վրա: Ուստի Կանտի լուսավորական տեսլականն անհատների մասին, ո-

րոնք ազատորեն և հրապարակավ գործադրում են իրենց բանականությունը 

հանրային ոլորտում՝ լուսավորելով մեկմեկու, հետճշմարտության ժամանա-

կաշրջանի մարտահրավերները ըմբռնելու և հաղթահարելու տեսանկյունից 

մնում է կարևոր ուղղորդիչ և իդեալ։ 

 
ЛИЛИЯ ХАЧАТРЯН – Трудности публичного использования разума во времена пост-

правды. – Эпоха постправды создает значительные препятствия для возможности индиви-

дов свободно и автономно мыслить в публичной сфере, а также принимать обоснованные 

решения. В статье автор опирается на концепцию публичного использования разума 

немецкого философа XVIII века Иммануила Канта, подчеркивая, что отход от ценностей 

Просвещения угрожает будущему публичного рационального дискурса и демократии. В 

современном мире кантовская идея публичного использования разума сталкивается с ря-

дом проблем, связанных с отходом от идеалов Просвещения или, по крайней мере, откло-

нением от них. В данной статье будут рассмотрены наиболее острые проблемы современ-

ного мира постправды: неверная информация (misinformation) и дезинформация (disinfor-

mation), алгоритмы социальных сетей и эхо-камеры, эмоциональная манипуляция и попу-

лизм. Каждый из перечисленных факторов в свою очередь подрывает необходимые усло-

вия для свободного и независимого рассуждения людей в публичной сфере. Тем не менее, 

путем пересмотра целей образования, восстановлении доверия к традиционным институ-

там, внедрении более продуманных стратегий вокруг цифровых технологий и отдавая при-

оритет «большой» политике публичных истин, все еще возможно создать общественные 

пространства для свободного обсуждения и демократического участия.  

 

Ключевые слова: постправда, Просвещение, И. Кант, рациональный дискурс, дезинфор-

мация, ложная информация. 

 

LILIA KHACHATRYAN – Challenges for the Public Use of Reason in the Post-Truth Times. – 

The post-truth era presents significant obstacles to individuals' ability to reason freely and inde-

pendently and make informed decisions in the public sphere. In the article, the author draws on 

the 18th-century German philosopher Immanuel Kant’s concept of the public use of reason, high-

lighting that retreating from the values of Enlightenment threatens the future of public rational 

discourse and democracy. In today's world, the Kantian idea of public use of reason faces several 

challenges related to moving away from or at least deviating from Enlightenment ideals. This 

article will address the most pressing issues of the current post-truth world: misinformation and 

disinformation, social media algorithms and echo chambers, emotional manipulation, and popu-

lism. Each of these factors, in turn, undermines the necessary conditions for individuals to reason 

freely and independently in the public sphere. However, by revising the goals of education, re-

building trust in traditional institutions, implementing more thoughtful strategies around digital 
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technologies, and prioritizing the "big" politics of public truths, it is still possible to create public 

spaces for free deliberation and democratic engagement.  

 

Key words: Post-truth, Enlightenment, I. Kant, rational discourse, disinformation, misinfor-

mation. 
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ՀԵՂԻՆԱԿՈՒԹՅԱՆ ԳԵՐԱԿԱՅՈՒԹՅՈՒՆ. ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆՆ 

ՈՒ ԽՈՉԸՆԴՈՏՆԵՐԸ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՎՐԱ 
 

ՀԱՅԱՐՓԻ ՍԱՀԱԿՅԱՆ*  

Երևանի պետական բժշկական համալսարան 
 

Հոդվածում քննարկվում են հեղինակության պաշտամունքը և դրա ազդեցությունը 

բովանդակության օբյեկտիվ գնահատման, նորարարության տարածման և հասա-

րակական առաջընթացի վրա: Այս երևույթը դիտարկվում է պատմական և մշակու-

թային տարբեր համատեքստերում՝ ընդգծելով, թե ինչպես է հեղինակային դիրքը 

հաճախ վերածվում գաղափարների գերակայության գործիքի՝ ստվերելով բովան-

դակության իրական արժեքը։ Ընդ որում հեղինակությունը ոչ միայն ազդեցության 

աղբյուր է, այլև սոցիալական նորմերի և արժեքային համակարգերի ձևավորման 

գործիք, որը կարող է խոչընդոտել ազատ և քննադատական մտածողությունը։ 

Ուսումնասիրվում են Միշել Ֆուկոյի, Ռոլան Բարտի և Էդվարդ Սայիդի տեսակետ-

ները, որոնք կարևորվում են ազատ մտածողությունը և քննադատական մոտեցումը 

խթանելու առումով։ Ֆուկոն անդրադառնում է վերահսկողության մեխանիզմներին՝ 

բացատրելով, թե ինչպես են դրանք սահմանափակում ազատ մտածողությունը։ 

Բարտը «հեղինակի մահվան» գաղափարով առաջարկում է առաջնային ուշադրութ-

յունը կենտրոնացնել բովանդակության վրա՝ անկախ դրա հեղինակից։ Սայիդի 

Արևելք-Արևմուտք բինար հակադրությունների վերլուծությամբ բացահայտվում է 

հեղինակության միջոցով ստեղծված մշակութային գերակայությունները։ Սրանք էլ 

իրենց հերթին հանգեցնում են մտավոր ազատության, գաղափարների բաց շուկայի 

և մշակութային ինստիտուտների ներսում գոյություն ունեցող հիերարխիաների 

խնդիրներին։ 

Թերևս, կրթական և մշակութային համակարգերի ազատականացման միջոցով կա-

րելի կլինի հասնել բովանդակության ներքին արժեքի գնահատմանը և արժևորմա-

նը։ Ի վերջո, հեղինակային դիրքի ազդեցությունից ազատ միջավայրերն են, որ 

պետք է նպաստեն նորարարության խթանմանը, ներառականության ձևավորմանն 

ու հասարակական առաջընթացին՝ ապահովելով ազատ և քննադատական մտածո-

ղության զարգացումը։ 
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Բանալի բառեր – հեղինակության կողմնակալություն, հեղինակ, բովանդակություն, 
տեքստ, ընթերցող, ընկալում, հեղինակային գործառույթ, քննադատական մտածո-
ղություն, Միշել Ֆուկո, Ռոլան Բարտ, Կառլ Փոփեր, Էդվարդ Սայիդ 
 

Հաճախ մարդիկ գաղափարները գնահատում են ոչ թե ըստ դրանց բովան-

դակության, այլ ըստ այն բանի, թե ով է դրանք արտահայտել: Այս երևույթը 

հայտնի է «հեղինակության կողմնակալություն» (authority bias) անվամբ։ Այն 

հատուկ է տարբեր մշակույթներին ու հասարակություններին և ընդգծում է 

անձի կամ խմբի հեղինակության գերակայությունը՝ բովանդակության իրա-

կան արժեքի նկատմամբ, ինչն էլ իր հերթին խանգարում է գաղափարների օբ-

յեկտիվ գնահատմանը և արժևորմանը: 

«Հեղինակ» հասկացությունը մշտապես եղել է բանավեճի և վերաիմաստա-

վորման առարկա՝ պայմանավորված նրա դերով, պատասխանատվությամբ և 

ազդեցությամբ: Գրականության, արվեստի և գիտության ոլորտներում հեղի-

նակի դերը երկար ժամանակ դիտարկվել է իբրև անփոփոխ, կայուն արժեք, 

սակայն 20-րդ դարի քննադատական տեսությունները մարտահրավեր նետե-

ցին այս ավանդույթին: 

Վերոնշյալ տեսությունները հեղափոխական էին իրենց ժամանակի հա-

մար, քանի որ հարցականի տակ դրեցին ավանդական հեղինակային իշխա-

նությունը՝ տեղափոխելով ուշադրությունը տեքստի ստեղծման գործընթացից 

դեպի դրա ընկալումը: Այս մոտեցումը փոխեց հեղինակի և ընթերցողի փոխ-

հարաբերությունը՝ դարձնելով ընթերցողին ավելի ակտիվ դերակատար՝ 

ներգրավված տեքստի իմաստի կառուցման մեջ: Եվ ինչպես Ռոլան Բարտն է 

ասում, տեքստն այլևս չպետք է ընկալվի որպես հեղինակի մտավոր աշխար-

հայացքի անմիջական արտացոլանք: «Հեղինակի մահը» աշխատության մեջ 

նա գրում է. «Տեքստի իսկական իմաստը ոչ թե պետք է փնտրել նրա ստեղծման 

պատմության, այլ նրա ընթերցանության և վերաարժևորման մեջ»1: Բարտի 

մոտեցումը հեղափոխեց արվեստի և գրականության վերլուծության մեթոդնե-

րը՝ ընթերցողին ընձեռելով անսահման հնարավորություն՝ դառնալու տեքստի 

ակտիվ մասնակիցը: Նրա հայեցակարգը հիմնված էր այն գաղափարի վրա, որ 

տեքստի իմաստը բազմակողմանի է, և ընթերցողն այն դարձնում է կենդանի 

իր անձնական փորձի և ընկալման միջոցով: 

Ֆրանսիացի մեկ այլ մտածող՝ Միշել Ֆուկոն, շարունակելով Բարտի՝ հեղի-

նակի ընկալման տրամաբանութունը, իր «Ո՞վ է հեղինակը» աշխատության 

մեջ անդրադառնում է հեղինակի սոցիալական և պատմական դերին՝ ընդգծե-

լով, որ «հեղինակ» հասկացությունը լեգիտիմացնում է գիտելիքի սահմանա-

փակումը: Նա մասնավորապես գրում է. «Հեղինակությունը գործիք է, որը 

կազմակերպում է գիտելիքը և սահմանափակում նորարարությունը»2։ 

                                                 
1 Barthes, Roland, The Death of the Author, Hill and Wang, 1967, p. 146. 
2 Foucault, Michel, What Is an Author?, Harvard University Press, 1969, p. 115. 
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Այսպիսով, փոխվեց տեքստի և հեղինակի միջև կապի ընկալումը. տեքստի 

ինքնավարությունը և ընթերցողի ազատությունը հնարավորություն ընձեռե-

ցին վերաիմաստավորելու գրականության, գիտության, փիլիսոփայության և 

հանրային դիսկուրսի կառուցվածքները: 
 

Հեղինակության մշակութային պաշտամունքը և բովանդակության  

ստվերում 
 

Հեղինակության հարցը վաղուց եղել է մշակութային քննարկումների 

կենտրոնում։ Դեռ հին ժամանակներից հեղինակին վերագրվել է առանձնա-

հատուկ իշխանություն՝ որպես ստեղծագործության միակ և անքննելի ելա-

կետ։ Ռենեսանսից հետո այս պատկերացումն է՛լ ավելի ամրապնդվեց՝ հեղի-

նակին վերագրելով ինքնատիպություն և բացառիկ տաղանդ։ 

20-րդ դարում, Ռոլան Բարտի և Միշել Ֆուկոյի տեսությունների ազդեցութ-

յամբ, սակայն, այս մոտեցումը վերաիմաստավորվեց։ Նրանք պնդում էին, որ 

տեքստն անկախ է հեղինակից, և դրա իմաստը ձևավորվում է ընթերցողի ըն-

կալմամբ։ Այսպիսով, հեղինակային գերակայությունը տեղը զիջեց բազմազան 

մեկնաբանություններին, որտեղ իմաստն այլևս հաստատուն չէ, այլ բազմա-

շերտ և փոխակերպվող։ 

Այնուամենայնիվ, մշակութային դաշտում մինչ օրս էլ հեղինակի պաշտա-

մունքը այս կամ այն ձևով պահպանվում է՝ հաճախ ստվերելով բուն բովան-

դակությունը։ Հեղինակի անձը հաճախ ավելի մեծ ուշադրության է արժանա-

նում, քան նրա ստեղծագործության ներքին արժեքը՝ վերածելով նրան մշա-

կութային խորհրդանիշի և սահմանափակելով տեքստի ազատությունը՝ որ-

պես ինքնուրույն միավորի։ 

Բարտն իր հիշատակված աշխատության մեջ այս երևույթն անվանում է 

«հեղինակի բռնապետություն»3: Նա նշում է, որ հեղինակի գերակայությունը 

սահմանափակում է տեքստի բազմակողմանի ընթերցանության հնարավո-

րությունները՝ այն վերածելով ստեղծողի մտադրությունների բացահայտման 

միջոցի, ինչն էլ խոչընդոտում է տեքստի ինքնավարությանը և ընթերցողի 

ստեղծարար, կառուցողական մասնակցությունը: Այլ կերպ ասած՝ հեղինակի 

գերակայությունը ստիպում է ընթերցողին բացառապես կենտրոնանալ հեղի-

նակի մտադրությունների բացահայտման վրա։ Ըստ նրա՝ «հեղինակի կերպա-

րը մահվան նշան է դնում տեքստի բազմաձայնության վրա»4։ Այսպիսով, ըն-

թերցողներն օգտագործվում են որպես գործիք՝ հեղինակի մտքերը դիտելու և 

վերլուծելու՝ առանց տեքստն ինքնուրույն մեկնաբանելու կամ վերլուծելու 

հնարավորության։ Այսինքն՝ ընթերցողները վերածվում են միջոցի, որով հեղի-

նակը վերահսկում է տեքստի ընկալումը՝ փոխանակ նրանց անկախ մեկնա-

բանողի կարգավիճակ տալու։ 

                                                 
3 Տե՛ս Barthes, R., նշվ. աշխ., էջ 147։ 
4 Նույն տեղում, էջ 149: 
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Միշել Ֆուկոն, քննադատելով հեղինակության ինստիտուցիոնալ դերը, այն 

ներկայացնում է որպես գիտելիքի սահմանափակման գործիք։ Նա «հեղինակ» 

հասկացությունը փոխարինում է «հեղինակային գործառույթ» (author func-

tion)5 գաղափարով, որը վերահսկում է տեքստի իմաստն ու սահմանափակում 

ընթերցողի դերը։ Ֆուկոն ընդգծում է, որ հեղինակությունը ոչ միայն ճանաչե-

լիություն է տալիս տեքստին, այլև կարգավորում ու վերահսկում է գաղափար-

ների տարածումը։ «Հեղինակությունը դառնում է մի համակարգ, որը սահմա-

նափակում է գաղափարները, որոշում դրանց պատկանելությունն ու վերա-

հսկում դրանց տարածումը»6։ Այս մոտեցմամբ ընթերցողը պասիվ ընկալող չէ, 

այլ ակտիվ մասնակից, ով ինքն է ձևավորում տեքստի իմաստը։ Նա նշում է, 

որ հեղինակի ինստիտուցիոնալ դերը ձևավորվել է ոչ միայն մտավոր ժառան-

գությունը պահպանելու, այլ նաև գաղափարները կարգավորելու և վերահս-

կելու համար. «Հեղինակությունը միաժամանակ ծառայում է տեքստերի ճա-

նաչելիությունն ապահովելու և դրանց ազատությունը սահմանափակելու 

նպատակին»7: 

Փաստորեն, հեղինակի պաշտամունքը ոչ միայն սահմանափակում է 

տեքստի մեկնաբանությունը, այլ նաև ստեղծում մշակութային և սոցիալական 

հիերարխիաներ, որտեղ որոշ տեքստեր բարձրացվում են մյուսների հաշվին՝ 

պարզապես դրանց հեղինակների հանրահայտության շնորհիվ։ 

Հայկական մշակույթում ևս նկատվում է նման մոտեցում։ Հեղինակների՝ 

որպես ազգային գաղափարների կրողների պաշտամունքն առաջացնում է 

նրանց ստեղծագործությունների բովանդակային ընթերցանության խեղա-

թյուրում։ Որոշ հեղինակների ստեղծագործություններ հաճախ ուսումնասիր-

վում են՝ հաշվի առնելով լոկ նրանց քաղաքական կամ հասարակական գոր-

ծունեությունը։ Այս մոտեցումը, սակայն, սահմանափակում է այդ տեքստերի 

բովանդակային արժեքի անկախ գնահատումը։ Ավելին, տեքստի՝ ստվերում 

մնալը հաճախ հանգեցնում է այն բանին, որ բովանդակությունը ենթարկվում 

է կաղապարված մեկնաբանությունների։ 

Բարտի և Ֆուկոյի տեսական մոտեցումները հնարավորություն են տալիս 

վերաիմաստավորելու տեքստի և հեղինակի միջև եղած կապը։ Հեղինակի 

պաշտամունքի քննադատությունը, դրա հաղթահարումն ազատում են տեքս-

տը՝ թույլ տալով ընթերցողին հանդես գալ ոչ թե որպես դիտորդ, այլ որպես 

մասնակից։ Բարտը գրում է, որ «տեքստը պատկանում է ընթերցողին, այլ ոչ 

թե հեղինակին»8: 

                                                 
5 Բարտը գործածում է «scriptor» հասկացությունը՝ ընդգծելու համար, որ հեղինակը տեքստի 

վերջնական ու անքնին նշանակություն ու իմաստ հաղորդողը չէ, այլ զուտ մեկը, ով տեքստը 

ստեղծել է ու այլևս դառնում է ընթերցողի մեկնաբանության առարկա։ 
6 Foucault, Michel, նշվ․ աշխ․, էջ 116։  
7 Նույն տեղում, էջ 117։ 
8 Barthes, R., նշվ, աշխ., էջ 149։ 
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Այս մոտեցումը կարևոր է նաև մեր օրերում, երբ հեղինակի անձը հաճախ 

շարունակում է ստվերել ստեղծագործությունը։ Օրինակ, սոցցանցերի և մե-

դիայի հզորությունն ավելի է ընդգծում հեղինակի կերպարը՝ տեքստը վերա-

ծելով հեղինակի հանրային ինքնության արտացոլանքի։ Եվ սոցցանցերի ներ-

կա աշխարհում շարունակում է իրավացի մնալ Ֆուկոյի այն դիտարկումը, որ 

«մշակույթը շարունակում է ստեղծել նոր հեղինակներ, որոնք կրկին դառնում 

են բովանդակության սահմանափակման գործիքներ»9: 

Թերևս, հեղինակի մշակութային պաշտամունքի հաղթահարման ճանա-

պարհը տեքստի և ընթերցողի ազատ փոխհարաբերության հաստատումն է։ 

Հեղինակության ավանդական դերի վերաիմաստավորումը թույլ կտա նոր հե-

ռանկարներից ուսումնասիրել ինչպես տեքստերը, այնպես էլ դրանց ազդե-

ցությունը մշակութային դաշտում։ 
 

Հեղինակի դերի վերաիմաստավորումը 
 

Հեղինակի դերի մասին բանավեճը սկսվել է դեռևս միջնադարում, երբ 

ստեղծագործություններն ընկալվում էին որպես աստվածային ներշնչանքի 

արդյունք։ Ժամանակի ընթացքում, հատկապես Վերածննդի դարաշրջանում, 

անհատ ստեղծագործողը դարձավ կենտրոնական դերակատար, և տեքստը 

սկսեց բացառապես կապվել նրա կենսագրության ու հեղինակության հետ։ 

Այս անցման արդյունքում հեղինակը ձեռք բերեց այնպիսի դոմինանտ դեր, 

որը, սակայն, 20-րդ դարում սկսեց մտահոգությունների ալիք բարձրացնել։ 

Բարտը նշում է, որ հեղինակի անձի վրա կենտրոնանալը սահմանափակում է 

տեքստի մեկնաբանությունը․ «Հեղինակի մահը նշանակում է տեքստի ծնուն-

դը։ Յուրաքանչյուր ընթերցող նորից և նորից կյանք է տալիս տեքստին՝ հիմն-

վելով սեփական փորձի, աշխարհայացքի և ընկալման վրա»10։ Այս գաղափա-

րը հեղափոխեց հատկապես գրականության և արվեստի ընկալումը՝ առա-

ջարկելով տեքստը կամ ստեղծագործությունը դիտարկել իբրև ինքնավար և 

բազմաշերտ միավոր՝ բաց մեկնաբանությունների համար: Ինչպես Ֆուկոն էր 

պնդում, հեղինակային ֆիգուրն այլևս պետք է գործի զուտ որպես սանիտար՝ 

որոշելու, թե գաղափարներից որոնք կարող են մուտք գործել հանրային դիս-

կուրս11։ 

Ֆուկոյի հայեցակարգը կարևոր է ինչպես քաղաքական, այնպես էլ գիտա-

կան դիսկուրսներում, որտեղ հեղինակի կարգավիճակը հաճախ դառնում է 

գիտելիքի լեգիտիմության գրավական: Այլ կերպ ասած՝ «այն անբաժանելի 

մասն է այն բանի, թե ինչպես է գիտելիքը վավերացվում, դասակարգվում և 

փոխանցվում որոշակի հաստատություններում: Հեղինակային գործառույթը 

                                                 
9 Foucault, M., նշվ. աշխ., էջ 120։ 
10 Barthes, R., նշվ, աշխ., էջ 148։ 
11 Տե՛ս Foucault, M., նշվ. աշխ., էջ 113։ 
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գործում է որպես պատասխանատվություն վերապահելու և գաղափարների 

ազատ հոսքը սահմանափակելու մեխանիզմ»12։ 

Այս մոտեցումները մարտահրավեր են նետում ավանդական ընկալումնե-

րին, որտեղ հեղինակը դիտարկվում է որպես տեքստի միակ նշանակալի մեկ-

նաբանող: Դրանք առաջադրում են նոր սկզբունքներ․ 

1. Բովանդակության ինքնավարություն. տեքստը պետք է դիտվի որպես 

ինքնուրույն իմաստային համակարգ՝ անկախ հեղինակից, խրախուսելով ըն-

թերցողի ակտիվ ներգրավվածությունը։ 

2. Մշակութային համատեքստի կարևորությունը. տեքստի բովանդա-

կությունը հասկանալու համար անհրաժեշտ է այն վերլուծել տվյալ ժամանա-

կի և սոցիալական միջավայրի համատեքստում: 

3. Հեղինակ-ընթերցող երկխոսություն. ընթերցողն ունի գաղափարներ 

ձևավորելու իր իրավունքը՝ ստեղծելով երկխոսություն հեղինակի հետ։ 

Նոր մարտահրավերներ. այս մոտեցումները, սակայն, հանգեցնում են պա-

տասխանատվության խնդրի։ Եթե տեքստը տարանջատվում է հեղինակից, ա-

պա ո՞վ է պատասխանատու դրա բովանդակության, սխալների կամ էթիկա-

կան խախտումների համար․ ինստիտուցիոնալ մարմիննե՞րը, խմբագիրնե՞րը, 

թե՞ հասարակությունը։ 

Տեղեկատվական դարաշրջանում այս հարցն առավել արդիական է․ անա-

նուն կամ առանց հեղինակի տարածվող բովանդակությունը կարող է մոլորեց-

նել կամ առաջացնել լուրջ հետևանքներ, երբ չկա հստակ պատասխանատ-

վություն կրող։ Հետևաբար, հեղինակի դերի վերաիմաստավորումը կարևոր է 

ոչ միայն նորարարության ու բազմակարծության խթանման, այլև քննադա-

տական մտածողության ու տեղեկատվական պատասխանատվության ձևա-

վորման համար։ 
 

Արևելք-Արևմուտք հակադրությունը և հեղինակության ազդեցությունը 
 

Արևմուտքը իր մշակութային գերակայության և տեխնոլոգիական առաջա-

տարության շնորհիվ ձևավորում է գաղափարական գլոբալ ուղղությունները 

հատկապես ակադեմիական և մշակույթի ոլորտներում, որտեղ նրա աշխար-

հայացքը հաճախ ընկալվում է որպես չափանիշ։ 

Էդվարդ Սայիդն իր ազդեցիկ «Օրիենտալիզմ» աշխատության մեջ ցույց է 

տալիս, թե ինչպես է Արևմուտքը կառուցում «օրիենտի» նարատիվները՝ այն 

ներկայացնելով որպես «էկզոտիկ» և «ստորադաս»։ Նա ընդգծում է, որ «օրիեն-

տը գոյություն ունի ոչ թե որպես անկախ իրականություն, այլ որպես Արև-

մուտքի ստեղծած ներկայացումների արդյունք»13, որի պարագայում գաղա-

փարները և դրանց հեղինակները հաճախ անտեսվում են կամ բացառվում, 

                                                 
12 Նույն տեղում, էջ 114: 
13 Said, Edward W., Orientalism, Pantheon Books, 1978, p. 5. 
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քանի որ արևելյան աշխարհայացքը չի տեղավորվում արևմտյան մշակութա-

յին չափանիշների մեջ։ 

Այս մոդելը նաև սահմանափակում է ոչ արևմտյան գաղափարների ներգ-

րավումը գիտական ու ինտելեկտուալ դաշտեր․ արևելյան գիտնականների 

աշխատանքները հաճախ մնում են ստվերում, իսկ գիտական ուշադրությունը 

կենտրոնանում է արևմտյան հեղինակների վրա՝ արդյունքում խոչընդոտելով 

նաև մշակութային երկխոսությունը։ 

Մյուս կողմից՝ արևելյան հասարակություններում հեղինակության պաշտա-

մունքը պայմանավորված է պատմական և սոցիալական ավանդույթներով․ 

այստեղ գաղափարների ընկալման հիմնական չափանիշը հաճախ ոչ թե դրանց 

բովանդակությունն է, այլ ներկայացնող անհատի կարգավիճակը, ինչը հատ-

կապես ակնհայտ է քաղաքական, գիտական ու մշակութային ոլորտներում։ 

Արևելյան մտավորականության մեջ այս երևույթը կարող է հանգեցնել բո-

վանդակության ստվերում մնալուն՝ խոչընդոտելով նորարարական մտքերի և 

գաղափարների առաջընթացը։ Ինչպես նշում է Սայիդը, «գաղափարները 

միշտ համատեքստի արդյունք են, և այդ համատեքստը հաճախ ձևավորվում 

է ուժային հարաբերությունների միջոցով»14: 

Արևելք-Արևմուտք հակադրության այս համատեքստն ազդում է նաև գիտութ-

յան վրա․ արևելյան երկրներում գիտական համագործակցությունները հաճախ 

սահմանափակվում են տեղային շրջանակներով, ինչը նվազեցնում է դրանց մի-

ջազգային ազդեցությունը։ Բացի այդ, արևելյան գաղափարները հաճախ ներկա-

յացվում են որպես «էկզոտիկ»՝ առանց բովանդակային վերլուծության։ 

Արևելք-Արևմուտք բինար հակադրության ազդեցությունը հատկապես 

նկատելի է մշակույթի ոլորտում։ Արևմուտքը հաճախ ներկայացվում է որպես 

նորարարական և առաջադեմ, մինչդեռ Արևելքը՝ որպես ավանդական և ան-

փոփոխ։ Այս դինամիկան ազդում է նաև գրականության և արվեստի վրա, որ-

տեղ արևելյան ստեղծագործությունները հաճախ համարվում են «էկզոտիկ»՝ 

առանց դրանց համատեքստի խորության գնահատման։ Ինչպես նշում է Հոմի 

Բհաբհան իր «Մշակույթի գտնվելու վայրը» աշխատության մեջ, «մշակութա-

յին ներկայացումները միշտ չէ, որ արտացոլում են իրենց իրականության ամ-

բողջականությունը, քանի որ դրանք հաճախ ձևավորվում են գերիշխող դիս-

կուրսների ազդեցությամբ»15: 
 

Հեղինակության պաշտամունքը և հայկական իրականությունը 
 

Ինչպես տեսանք, Արևելք-Արևմուտք հակադրության համատեքստում հե-

ղինակության պաշտամունքն արտահայտվում է տարբեր կերպ։ Արևմուտ-

քում այն առավել կապված է անհատականության գերակայության հետ, որ-

տեղ հեղինակը դառնում է գաղափարների վավերացման հիմնական միջոցը։ 

                                                 
14 Նույն տեղում, էջ 23։ 
15 Bhabha, Homi K., The Location of Culture, Routledge, 1994, p. 37. 
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Մինչդեռ Արևելքում այն շեշտադրում է ավանդույթներն ու կոլեկտիվիզմը, որ-

տեղ գաղափարի արժեքը հաճախ կախված է այն ներկայացնող անձի հեղի-

նակությունից։ 

Հայ հասարակության մեջ ևս այս երևույթը խոր արմատներ ունի, հատկա-

պես խորհրդային շրջանում, երբ կենտրոնացված իշխանությունը խթանում էր 

անձնավորված մոտեցումը։ Քաղաքականության, գիտության և մշակույթի ո-

լորտներում անհատները հաճախ վերածվում էին գաղափարների խորհրդա-

նիշների, իսկ նրանց ստեղծած բովանդակությունը՝ հեղինակության արտա-

ցոլման16։  

Խորհրդային շրջանում հեղինակապաշտությունը ներթափանցել էր գրեթե 

բոլոր ոլորտները՝ գիտություն, կրթություն, գրականություն։ Դասագրքերում 

պարտադիր հղումներ էին արվում Մարքսին, Լենինին, Ստալինին՝ հաճախ 

կեղծ գիտական ձևակերպումներով։ Օրինակ, մաթեմատիկայի դասագրքե-

րում կարող էին ընդգրկվել հետևյալ ձևակերպումները․ «Ստալինիզմի առաջ-

նորդությամբ մաթեմատիկայի նոր ուղղությունները կնպաստեն կոմունիս-

տական մտքի առաջընթացին», կամ՝ «Մարքսը տնտեսության մեջ արեց այն, 

ինչ մաթեմատիկոսները պետք է անեն գործնական խնդիրների լուծման հար-

ցում»17։  

Այսօր, իհարկե, հասկանալի է, որ սրանք որևէ կապ չունեին մաթեմատի-

կայի մասնագիտական թեմաների հետ, սակայն պատմական դրդապատճառ-

ներից ելնելով՝ «հորինվում էին» նման կապեր՝ հաստատման արժանանալու և 

տպագրվելու համար։ Իսկ, օրինակ, անգլերենի դասագրքերում երբեմն կարե-

լի էր հանդիպել հետևյալ բնույթի ձևակերպումների. «Ամերիկացիները չեն 

հասկանում կոմունիստական արժեքները, ինչը նշանակում է, որ նրանք զուրկ 

են իրական գիտելիքներից ու գիտությունից»18: Այսօր նման ձևակերպումները 

ոչ միայն տրամաբանական չեն, այլ նաև ակնհայտորեն արտահայտում են քա-

ղաքական նպատակադրումներ՝ վերածելով գիտությունը քաղաքական գա-

ղափարների տարածման չարդարացված եղանակի։ Սակայն մի ամբողջ սե-

րունդ ստիպված է եղել կրթվել այդ համատեքստում, որտեղ այսօրինակ թե-

լադրանքները հաճախադեպ էին։ Այսպիսի օրինակները դարաշրջանի գաղա-

փարախոսական դրդապատճառների հետևանքով համապարտադիր դար-

ձան՝ վերածվելով խորհրդային հասարակության ավանդույթների։ 

Այդ տարիներին գրական ստեղծագործությունները հաճախ գնահատվում 

էին ոչ թե դրանց գեղարվեստական արժեքով, այլ հեղինակի քաղաքական 

                                                 
16 Տե՛ս Hovannisian, Richard G., The Republic of Armenia, University of California Press, 1996, էջ 96-

99։ 
17 Воронков, Александр, Образование и идеология в советский период, М․, МГу, 1975։ 
18 Сталин, Иосиф, Марксизм и вопросы языка, Полное собрание сочинений, том 10. Издательство 

"Правда", 1952, с. 99. 
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դիրքորոշմամբ և գաղափարախոսությանը համապատասխանությամբ19։ Ինչ-

պես Ֆուկոն է նկատում, «հեղինակությունը գիտելիքի կազմակերպման և վե-

րահսկման գործիք է, որը կարգավորում է հանրային գաղափարների շրջանա-

ռությունը»20: 

Այսօր էլ հեղինակապաշտությունը շարունակում է ազդել հասարակական 

և ակադեմիական միջավայրի վրա։ Որոշումներ հաճախ ընդունվում են ոչ թե 

գաղափարի տրամաբանությամբ, այլ ներկայացնող անհատի հեղինակութ-

յամբ։ Ռոլան Բարտը նշում է․ «Տեքստը դառնում է արժեքավոր ոչ թե իր ինք-

նուրույնության, այլ հեղինակի հեղինակության շնորհիվ»21։ 

Հայ մշակութային դաշտում հեղինակի պաշտամունքը հատկապես նկա-

տելի է ազգային գրականության և արվեստի ուսումնասիրություններում։ Հայ 

մշակույթի հետազոտություններում հաճախ է նկատվում միտում՝ գրողների և 

արվեստագետների ստեղծագործությունները դիտարկել որպես ազգային գա-

ղափարների մարմնավորում: Դա հաճախ կարող է ստվերել ստեղծագործութ-

յունների գեղարվեստական արժեքը՝ դրանք սահմանափակելով միայն ազգա-

յին նարատիվների շրջանակներում: Մարկ Նշանյանն իր «Սիմվոլիզմը հայ 

գրականության մեջ» գրքում նշում է, որ նման մոտեցումը հաճախ խանգարում 

է հասկանալու ստեղծագործությունների բուն էությունը՝ ստիպելով դրանք 

մեկնաբանել միայն գաղափարական տեսանկյունից, ինչն էլ սովորաբար խո-

չընդոտում է բովանդակության ազատ և անկողմնակալ գնահատումը22։ 

Ֆուկոյի և Բարտի տեսական մոտեցումները կարող են նպաստել այս հա-

մատեքստում հայկական իրականության վերաիմաստավորմանը՝ ձևավորե-

լով բովանդակության ազատ և քննադատական մոտեցումներ՝ տեղ բացելով 

նորարար գաղափարների համար։ 
 

Բովանդակության ստվերումը որպես նորարարությունների խոչընդոտ 
 

Փաստացի նորարարության զարգացումը պահանջում է գաղափարների 

ազատ փոխանակում և բովանդակության անկաշկանդ գնահատում։ Սակայն 

պահպանողականությունն ու հեղինակության գերակայությունը հաճախ խո-

չընդոտում են այս գործընթացը՝ սահմանափակելով ստեղծագործական մո-

տեցումները և թույլ չտալով, որ բովանդակությունն ինքնուրույն զարգանա։ 

«Ամենամեծ վտանգը գաղափարի համար այն է, երբ այն կուռք է դառնում՝ 

կորցնելով իր ինքնուրույնությունը»23: Սա հատկապես նկատելի է կրթական 

                                                 
19 Տե՛ս Fitzpatrick, Sheila, Everyday Stalinism: Ordinary Life in Extraordinary Times, Oxford University 

Press, 1999, էջ 11։ 
20 Foucault, M., նշվ. աշխ., էջ 117։ 
21 Barthes, R., նշվ. աշխ., էջ 149։ 
22 Տե՛ս Մ. Նշանյան, Սիմվոլիզմը հայ գրականության մեջ, Եր., 1996, էջ 34։ 
23 Sartre, Jean-Paul, Being and Nothingness, Philosophical Library, 1943, p. 89. 
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այն համակարգերում, որտեղ ուսանողներին սովորեցնում են ընդունել հեղի-

նակավոր աղբյուրները որպես անքննելի ճշմարտություն՝ առանց խրախուսե-

լու քննադատական վերլուծությունը։ 

Պահպանողական և հիերարխիկ հասարակություններում, որտեղ կոլեկ-

տիվիզմն առաջնային է, նորարարությունը հաճախ ընկալվում է որպես 

«սպառնալիք» համակարգի կայունությանը։ Այստեղ սոցիալական կարգն ու 

ավանդույթների պահպանումը սովորաբար գերակայում են ստեղծագործա-

կան մտածողության նկատմամբ, ինչը հանգեցնում է գաղափարների ընկալ-

ման անհավասարության՝ բովանդակության արժեքը պայմանավորելով ներ-

կայացնող անհատի կարգավիճակով։ 

Ի տարբերություն դրա՝ Արևմուտքում, որտեղ անհատականությունը գերա-

կա է, նորարարական գաղափարները խրախուսվում են որպես ինքնարտա-

հայտման միջոց։ Հոֆսթեդի մշակութային չափանիշների տեսության համա-

ձայն՝ անհատականությունը գերադասող հասարակություններում մարդիկ 

ավելի հակված են փորձարկելու նոր մոտեցումներ, քանի որ այստեղ շեշտը 

դրվում է անհատի արժեքի և իրավունքների վրա24: 

Այսպիսով, բովանդակության՝ ստվերում մնալու հիմնական պատճառնե-

րից մեկը նաև հեղինակի «ելակետ» կամ այլ կերպ ասած՝ ստեղծագործության 

կենտրոն ու առանցք լինելն է։ Սա բնորոշ է թե՛ կրթական և թե՛ գիտական ո-

լորտներին, որտեղ որոշ գաղափարներ կամ մոտեցումներ կարող են մնալ 

ստվերում, եթե դրանց հեղինակները չունեն համապատասխան դիրք (շատ 

հաճախ քաղաքական) կամ հեղինակություն (ճանաչում): Հաննա Արենդտն իր 

«Մարդկային իրադրությունը» աշխատության մեջ գրում է. «Իշխանության 

հիերարխիան հաճախ սահմանափակում է մարդկանց արժեքավոր գաղա-

փարներ արտահայտելու կարողությունը, քանի որ գաղափարներն ընկալվում 

են միայն այն դեպքում, երբ դրանք ներկայացվում են ճիշտ մարդկանց կող-

մից»25:  

Բացի այդ, գաղափարների զարգացումը կարող է խոչընդոտվել նաև այն 

պատճառով, որ որոշ մշակույթներում «հեղինակավոր» գաղափարները քիչ են 

քննադատվում։ Սա ստեղծում է մի միջավայր, որտեղ նորարարության համար 

անհրաժեշտ խթաններն անտեսվում են։ Եվ իրավամբ․ «Անհատի իրավունքը՝ 

արտահայտելու նորարարական գաղափարներ, հաճախ սահմանափակվում 

է այն մտքով, որ դրանք կարող են խախտել գոյություն ունեցող կարգը»26: 

Այսպես, կոլեկտիվիստական և հիերարխիկ մշակույթներում, ինչպես 

խորհրդային շրջանում, նորարարությունը հաճախ ընկալվում է որպես «չա-

                                                 
24 Տե՛ս Hofstede, Geert, Cultures and Organizations: Software of the Mind, McGraw-Hill, 1991, p. 112. 
25 Arendt, Hannah, The Human Condition, University of Chicago Press, 1958, p. 45. 
26 Lasswell, Harold, Politics: Who Gets What, When, How, McGraw-Hill, 1936, p. 78. 
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րիք» համակարգի կայունությանը։ Մինչդեռ անհատականության վրա հիմն-

ված մշակույթներում այն համարվում է զարգացման շարժիչ ուժ՝ խրախուսե-

լով գաղափարների ազատությունը և բազմազանությունը։ 
 

Գաղափարների ազատ շուկան՝ ընդդեմ հեղինակային գերակայության 
 

Սովորաբար, եթե գաղափարները ստվերվում են անհատների հեղինա-

կությամբ, առաջընթացը սահմանափակվում է, հետևապես հարկ է, որ դրանք 

«քննադատվեն, զարգանան և հարմարվեն գիտական նոր ձեռքբերումներին և 

տվյալներին»27։  

Ինչպես Փոփերն էր պնդում, «գաղափարների անքննելիությունը բաց հա-

սարակության հիմնական թշնամին է», ուստի գիտական տեսությունները 

պետք է գնահատվեն ըստ փաստերի, այլ ոչ թե հեղինակության, քանի որ 

«դրանք բոլորն էլ ենթակա են ճշտման և անհրաժեշտության դեպքում նաև՝ 

ժխտման»28։ Հեղինակի գերակայությունը, հակառակը, հաճախ սահմանափա-

կում է գաղափարների ազատությունը՝ ստեղծելով մոնոպոլիաներ: Այս եր-

ևույթը բնորոշ է այն հասարակություններին, որտեղ գաղափարների արժևո-

րումը հիմնվում է ներկայացնող անհատի կարգավիճակի վրա: Ազատ շուկան, 

ընդհակառակը, նպաստում է նորարարություններին՝ թույլ տալով բազմազան 

մոտեցումների մրցակցությունը: Դրա շնորհիվ գաղափարները զարգանում 

են, բարելավվում և հարմարվում նոր պայմաններին: Այսինքն՝ նորարարութ-

յունը դառնում է հնարավոր, երբ հեղինակությունները չեն խոչընդոտում գա-

ղափարների հոսքը:  

Թերևս, գաղափարների ազատ շուկան խրախուսում է նորարարությունն 

ու առաջընթացը՝ ապահովելով բազմակողմանի քննարկում և մրցակցություն։ 

Մինչդեռ հեղինակության պաշտամունքը կարող է խոչընդոտել նոր մոտե-

ցումների ձևավորումը, հատկապես կրթական համակարգերում։ Փաստացի 

«միայն ազատ հասարակությունը կարող է ապահովել առաջընթաց՝ հնարա-

վորություն տալով գաղափարների մրցակցությանն ու դրանց բնական ընտ-

րությանը»29։ Նման մոտեցումը խթանում է ներառականությունը, ազատ, 

քննադատական մտածողությունը և նորարարությունը՝ նվազեցնելով մտա-

վոր խտրականությունը, ինչն էլ, ինչպես բազմիցս անդրադարձանք, ավելի 

արդար հասարակության ձևավորման հիմքն է և գրավականը։ Երբ գաղա-

փարները գնահատվում են առանց հեղինակային գերակայության, մարդիկ ա-

վելի պատրաստ են փորձարկելու նոր լուծումներ՝ առանց մերժման վախի, 

ինչն անհրաժեշտ պայման է գիտական, տնտեսական և սոցիալական առա-

ջընթացի համար։ 

 

                                                 
27 Popper, Karl, The Open Society and Its Enemies, Routledge, 1945, p. 123. 
28 Նույն տեղում, էջ 78։ 
29 Նույն տեղում, էջ 329։ 
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АЙАРПИ СААКЯН – Верховенство власти: его влияние и препятствия на разработку 

контента. – В статье рассматривается феномен культа авторитета и его влияние на объ-

ективную оценку содержания, распространение инноваций и общественный прогресс. Этот 

вопрос анализируется в различных исторических и культурных контекстах, подчеркивая, 

как авторитетные позиции часто превращаются в инструмент доминирования идей, затме-

вая истинную ценность самого содержания. Авторитет выступает не только как источник 

влияния, но и как механизм формирования социальных норм и системы ценностей, что мо-

жет препятствовать свободному и критическому мышлению. 

Анализ основывается на взглядах Мишеля Фуко, Ролана Барта, Карла Поппера и Эдварда 

Саида, которые акцентируют внимание на необходимости продвижения свободного мыш-

ления и критического подхода. Фуко изучает механизмы контроля и их влияние на ограни-

чение интеллектуальной свободы. Барт в своей концепции «смерти автора» предлагает со-

средоточиться на содержании независимо от его создателя. Поппер подчеркивает важность 

открытости научного мышления и необходимости критического обсуждения, а Саид, ана-

лизируя бинарные оппозиции Восток-Запад, раскрывает культурные иерархии, сформиро-

ванные под влиянием авторитета. Эти вопросы, в свою очередь, указывают на проблемы 

интеллектуальной свободы, открытого обмена идеями и существующих иерархий в куль-

турных институтах. Предполагается, что либерализация образовательных и культурных си-

стем может способствовать признанию и оценке внутренней ценности содержания. В ко-

нечном итоге, создание среды, свободной от влияния авторитета, необходимо для стиму-

лирования инноваций, формирования инклюзивности и продвижения общественного про-

гресса, обеспечивая развитие свободного и критического мышления. 

 

Ключевые слова: авторская предвзятость, автор, содержание, текст, читатель, вос-

приятие, авторская функция, критическое мышление, скриптор, М. Фуко, Р. Барт, К. Поп-

пер, Э. Саид. 

 

HAYARPI SAHAKYAN – The Supremacy of Authority: Its Impact and Barriers on Content 

Development. – The article explores the phenomenon of the cult of authority and its impact on the 

objective evaluation of content, the dissemination of innovation, and societal progress. This issue 

is examined within various historical and cultural contexts, highlighting how positions of authority 

often become tools for the dominance of ideas, overshadowing the true value of the content itself. 

Authority serves not only as a source of influence but also as a mechanism for shaping social 

norms and value systems, potentially hindering free and critical thinking. The analysis draws on 

the perspectives of Michel Foucault, Roland Barthes, Karl Popper, and Edward Said, who empha-

size the promotion of free thought and critical approaches. Foucault examines mechanisms of 

control and how they restrict intellectual freedom. Barthes, through his concept of the "death of 

the author," advocates for focusing on the content itself, irrespective of its creator. Karl Popper 

underscores the importance of openness in scientific thought and the necessity of critical discus-

sion, while Said, through his analysis of East-West binary oppositions, reveals cultural hierarchies 

shaped by authority. These issues, in turn, point to the challenges of intellectual freedom, the open 

exchange of ideas, and hierarchies within cultural institutions. It concludes that the liberalization 

of educational and cultural systems could lead to the recognition and appreciation of the intrinsic 

value of content. Ultimately, creating environments free from the influence of authority is essen-

tial for fostering innovation, promoting inclusivity, and advancing societal progress by ensuring 

the development of free and critical thinking.  

 

Key words: authority bias, author, content, text, reader, perception, author function, critical 

thinking, scriptor, M. Foucault, R. Barthes, K. Popper, E. Said. 
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ГАЯНЕ ШАВЕРДЯН*  

Ереванский государственный университет 

 
Многое в различных областях современной жизни подрывает веру в мировой поря-

док и здравый смысл. История есть последовательное чередование этой веры и неве-

рия, но за последние несколько десятилетий однозначно берет верх неверие. Не слу-

чайно, что современный мир обозначен как мир VUCA, где господствуют: непосто-

янство, неопределенность, сложность и неоднозначность (Volatility, Uncertainty, 

Complexity, Аmbiguity). В статье показано, каким образом эти четыре качества отра-

зились на проблеме классификации психических расстройств, а также как смысло-

вой контекст этих классификаций может изменить взгляд на проблему здоровья и 

нездоровья. В строгом смысле, существующая психиатрическая классификация 

научно не состоялась, поскольку не соблюдено ее основное условие – принцип рас-

познавания этиологии и феноменологии болезни. Последнее предполагает целостное 

рассмотрение природы болезни, поэтому автор приходит к выводу о необходимости 

учета троякого подхода к проблеме диагностики, а именно, телесного, душевного и 

духовного, невзирая на объективные трудности интеграции этих подходов. Для 

этого необходимо выполнить по крайней мере два условия: сделать наши понятия 

определенными и «сильными» и «вооружиться» доверием в возможности собствен-

ного мышления, невзирая на то, что многое в мире «VUСА» подрывает веру в миро-

вой порядок и здравый смысл.  
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Согласно подлинным законам логики, ни в коем случае 

нельзя спрашивать относительно какой-либо вещи, суще-

ствует ли она, до того, как задан вопрос, что она есть. 

Декарт 

 

Потрясший мир финансовый кризис 2008 года удостоверил нас в том, что мир, 

в котором мы живем, маркирован 4-мя основными качествами: непостоянство 

(Volatility), неопределенность (Uncertainty), сложность (Complexity) и неоднознач-

ность (Аmbiguity), в связи с чем этот самый мир приобрел устрашающее название 

«VUСА». Оказалась, что даже такой исчислимый и поэтому предсказуемый аспект 

человеческого бытия как финансы, относится к явлениям, неподконтрольным воле 

человека. Отсюда, словно волны от брошенного в воду камня, атрибуты «VUСА» 

разошлись по всем сферам, причем волны докатились до таких далеких от финан-

сов аспектов жизни, как классификация психических расстройств. Рассмотрим по-

очередно, как указанные качества отразились на этой проблеме.  

Объединенные под одним названием (МКБ и DSM) классификации подверже-

ны постоянному пересмотру и находятся в перманентном статусе очередного ре-

дактирования. При этом пересмотры различаются не только степенью радикаль-

ности, но общей философией классификации болезней: если одна классификация 

делает акцент на этиологии, то другая – на конкретные проявления, если одна мак-

симально детализирует симптомы, другая - их максимально обобщает, одна вклю-

чает, другая исключает то или иное расстройство из классификационного списка 

и пр. Историческим примером может послужить включенное, исключенное и 

вновь включенное «посттравматическое стрессовое расстройство». Подобное не-

постоянство содержаний и обращаемость диагнозов классификаций оставляет 

впечатление ее «конвертируемости» и «случайности», и обеспечивает ее непосто-

янство и изменчивость. Разумеется, время накладывает отпечаток на содержание 

классификаций, но не так радикально и не в такой степени. Кроме того, специалист 

должен быть осведомлен о промежуточных логических шагах этих изменений, по-

этому «вершителям судеб» из ведомства «ВОЗ» неплохо было бы предоставлять 

аргументы в пользу необходимости подобных изменений с последующим обсуж-

дением, а главное, делать это не анонимно и под коллективным авторством, а пер-

сонально.  

Не лучше обстоит дело и с определенностью содержания классификаций. В 

строгом смысле, общеизвестные классификации являются не инструментом, про-

ясняющим неизвестное, но представляют собой «одно» общеизвестное, маскиру-

ющее «множество» неизвестностей. Причины этого кроются в различных обстоя-

тельствах – от банальной ангажированности «главных спецов» классификации до 

филологических тонкостей языка психиатрии и психологии. Так, известная сексу-

альная ориентация, до конца тысячелетия считавшаяся перверзией в рамках пато-

логии воли, внезапно перестала считаться таковой как в DSM, так и в МКБ. Но и 

здесь не все ясно: в МКБ-10 прямо указано, что «сексуальная ориентация сама по 

себе не должна считаться расстройством», но в то же время оговорено, что вклю-

чение таких категорий «предполагает, что существуют психические расстройства, 

которые однозначно связаны с сексуальной ориентацией и гендерным самовыра-
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жением». Это значит, что вопрос, невзирая на непревзойденно активное лоббиро-

вание соответствующего сообщества, был и остается открытым. Примечательно, 

что «трансгендерность» в МКБ-11 перенесли из блока «Расстройства личности и 

поведения в зрелом возрасте» в новый раздел «Состояния, относящиеся к сексу-

альному здоровью». Казалось бы, это одно и тоже и какая разница, как назвать 

явление, но одно дело, если оно затрагивает только парциальный симптом сексу-

ального здоровья, другое, - если оно касается расстройства личности в целом, ко-

торое влечет за собой расстройство поведения. Очевидно, что подобные измене-

ния отразятся на ценностях, но вместо того, чтобы вникнуть в проблему, привлечь 

специалистов многосторонне ее исследовать и широко обсудить, кабмин РФ, дабы 

сохранить традиционные ценности, приостановил внедрение международного 

классификатора болезней МКБ-11, что, на наш взгляд, является далеко не изящ-

ным решением столь тонкой проблемы.  

Как правило, исследователи не утруждают себя изучением соотношения текста 

и реальности в языках психиатрии и клинической психологии. Между тем, линг-

висты утверждают: в основе речевого акта лежит соответствие между высказыва-

нием и действительностью, поэтому непонятно, как быть с речевым актом, сфор-

мулированном на основе высказывания, которое не соответствует действительно-

сти. Анализируя нарративы в психологии и психиатрии, И. Зислин указывает на 

«двойной язык», проистекающий из факта, что «язык и мышление в норме и пато-

логии различны». К примеру, «язык психоза и язык рассказа о психозе» могут не 

совпадать ни в одной точке. Более того, в психике больного наличествует «двой-

ная реальность (то есть существование бредового построения и полная вера в него, 

с одной стороны, и ясное поведение, полностью учитывающее реалии, имеющее 

место при психозах, - с другой)»1. При этом, зачастую сам «язык «генерирует» 

психоз, а не описывает его», т.е. больной идет на поводу у синтаксических оборо-

тов языка в отрыве от логики фактов, теряя способность управлять отраженными 

в языке представлениями и пониманием последних. Такой порок присущ и соста-

вителям классификаций, которые не описывают болезнь, а конструируют и бук-

вально создают ее. Так, отделяя в личностных расстройствах истрионика от 

нарцисса, не представляется возможным феноменологически их разделить (чувст-

во собственной особенности и постоянный поиск внимания истрионика по смыслу 

не отделено от потребности в восхищении и паттерна грандиозности нарцисса), и 

какой бы роскошью ни казалась психиатру феноменология, безоговорочно дове-

рять условной классификации ВОЗ означало бы не сообразовываться с действи-

тельностью, т.е. самому приблизиться к патологии. Также невозможно обосно-

вать, почему часто встречающаяся в клинической и судебной практике эпилепто-

идная психопатия навсегда выбыла из классификации личностных расстройств. 

Или как шизотипическое расстройство, в которое включен феномен «навязчивого 

мудрствования» (о котором, в частности, говорил В. Гризингер), оказалось сво-

бодным от обсессий и компульсий? Список неопределенностей можно продол-

жить, и в оправдание можно привести тот факт, что «неопределенность» во мно-

гом обусловлена невозможностью прогнозирования хода и исхода болезни (на 

                                                 
1 Зислин И., Очерки антропологической психиатрии, М., ИД «Городец», 2023, с. 326.  
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фоне все возрастающей неспособности специалистов к прогнозированию процес-

сов не только в психиатрии, но и во всех областях: военной, политической, эконо-

мической, социальной).  

Предыдущие «непостоянство» и «неопределенность» обеспечивают проблеме 

классификации ее «сложность», которая, в первую очередь, касается ее «осевой» 

темы, а именно, подмены сложной, но понятной нозологической классификации 

на сложную и непонятную синдромальную классификацию. Сложность классифи-

кации на основе синдрома заключается не только в отсутствии какой-либо концеп-

туализации предмета изучения, но в передергивании лексических значений терми-

нов. Фольклорист, историк и старообрядец И. Н. Заволоко имел девизом три 

буквы: «Р. С. Т.». Если эти буквы прочесть по их славянским названиям, то будет: 

«рци слово твердо»2․ Это значит: не изменяй слову, говори его внятно, не подкла-

дывай в него множество значений, не смазывай, а пытайся четко выгравировать 

его смысл.  

В противоположность этому, синдромальные классификации МКБ и DSM со-

держат языковую неразбериху, операционализм и атеоретичность. При этом диа-

гностические критерии условны, жестки, топорны и расплывчаты (достаточно об-

ратить внимание на множество неуточненных расстройств). Хотя МКБ-10 претен-

довала на феноменологический подход, тем не менее одно только сведение всех 

патологических феноменов к общему знаменателю под названием «расстройство», 

закрывает доступ к пониманию феноменов, а так называемый «феноменологиче-

ский подход» приобретает статус поглотителя феноменов, провоцирующий дис-

куссионность диагностических параметров. Спрашивается: кому стало проще и 

понятней от того, что истерический невроз назвался «конверсионным расстрой-

ством» вместо того, чтобы конверсия входила бы в феноменологический анализ 

истерического невроза как симптом и завершала целостный гештальт феномена 

истерии? Или кому принесла пользу размазывающая все профессиональные 

смыслы склонность к политкорректности специалистов, заместившая конкретику 

диагнозов запутанным конгломератом понятий, более или менее отдаленных от 

прежних наименований и смыслов? Какой научный «прогресс» обеспечило пере-

именование, например, «умственной отсталости» в «нарушение интеллектуаль-

ного развития» в МКБ-11, и кто позаботится о возможных нарушениях интеллек-

туального развития у психиатров и клинических психологов, испытывающих 

стрессогенные умственные усилия при попытке собрать воедино разлетающиеся 

смыслы этих понятий? Расплодившиеся в профессиональном семантическом поле 

эвфемизмы, которые подменяют термины, аннулируют необходимость их вклю-

чения в концептуальную систему, частью которой они являются. Е.Н. Давтян 

усматривает в этом угрозу стирания границ между специалистами и неспециали-

стами: «Частые замены терминов чреваты разрушением системных связей науч-

ной дисциплины и могут привести к явлению детерминологизации, когда понятие 

науки теряет свою концептуальность и превращается в бытовое слово. При этом 

происходит редукция термина, его упрощение и приспосабливание к восприятию 

                                                 
2 Лихачев Д., Заметки о русском (сборник), М., «Советская Россия», 1984, с. 22. 

https://itexts.net/avtor-dmitriy-sergeevich-lihachev/
https://itexts.net/avtor-dmitriy-sergeevich-lihachev/37267-zametki-o-russkom-sbornik-dmitriy-lihachev.html
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неспециалистов»3․ Для особо изнеженных психиатров и психологов, ратующих за 

политкорректность, хотелось бы напомнить извечное: «Да святится Имя Твое», 

предложив продолжить и расширить эту мысль, вобрав в нее все имена и имена 

всего. Держать «в святости» и «в свете» имена и названия, а не затемнять их, как 

сказали бы философы, «эйдос» отдаленным и случайным контекстом – непремен-

ное условие осмысления мира. DSM - V пока сохраняет термин «педофильное рас-

стройство», но налицо тенденция специалистов его заменить. Не одно и то же ска-

зать: «педофил» и «человек с особыми потребностями», где случайное, побочное 

и второстепенное качество перекрывает первейший смысл чудовищности явления, 

который выпадает из рассмотрения. Можно иметь, например, потребность в обще-

нии с интересными людьми, и кто скажет, что это не «особая потребность», но кто 

посмеет сравнить этих двух людей и эти две потребности? Все это приобретает 

откровенно политический окрас, что мы наблюдаем на примере пресловутого го-

мосексуализма, «прошагавшего» от медицинской проблемы (гомосексуализм как 

патология воли) к социальной (целенаправленное сексуальное образование в 

школе, откровенная пропаганда и красочные гей-парады), а оттуда - к проблеме 

политической (требования западных стран как условие их дружелюбного отноше-

ния и пр.). Или: можно быть вполне себе «махровым» истериком, но «обходиться» 

без конверсии, но если конверсия как симптом истерического невроза выделятся 

как первая и основная характеристика данной нозологии, в связи с чем выведена в 

название нозологии («конверсионное расстройство»), то при таком подходе очень 

удобно причислять демонстративное поведение политической и любой иной так 

называемой «элиты» к норме. Можно даже любой паттерн поведения политиче-

ского лидера воспринимать как норму, ведь, как выяснили Ф.Зимбардо совместно 

с итальянскими коллегами, люди воспринимают политических лидеров как «уни-

кально простых людей». Незатейливость и простота психологических размышле-

ний на эту тему и восприятие политического лидера как эдакого «братана» пре-

пятствует тому, чтобы увидеть расстояние, отделяющего психику политического 

лидера от действительности и чувства долга. Кроме того, наблюдаемая логика раз-

вития классификации психических расстройств недалека от того, чтобы вымарать 

явления стыдливости и застенчивости в патологии, и параллельно «отбелить» мяг-

кими средствами инцест. На очереди (все к этому идет) патологизация насущных 

для психического здоровья чувств благодарности и ответственности. Не увлекаясь 

теориями заговора, тем не менее возникает ощущение действия намеренных поли-

тических программ и особой идеологии в области классификации психических 

расстройств. «Слова, - отмечал Г. Лебон, - перестают вызывать образы», они уже 

ничего не пробуждают в уме, «становятся пустыми звуками, единственная польза 

которых заключается в том, что они избавляют тех, кто их употребляет, от обязан-

ности думать. Имея маленький запас таких формул и общих мест, заученных нами 

в молодости, мы обладаем всем, что нужно, чтобы прожить жизнь, не утомляя себя 

                                                 
3 Давтян Е.Н. О неполноте терминов и особенностях номенклатурных образований в психиатрии, 

Мат. Межд. конф. «Психическое здоровье личности. Языки психологии и психиатрии», Ер., 19-

21, 10, 2023, с. 270. 



Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 

 

 

50 

размышлениями»4. Не случайно, что настольной книгой перевернувшего судьбы 

людей Ленина была именно книга Г. Лебона «Психология толп».  

С другой стороны, можно говорить о принципиально одинаковых вещах, упо-

требляя различные термины и полагая их принципиальную различимость, как это 

произошло, например, с понятиями «воля» и «мотивация»: не в силах «поднять» 

феноменологию воли, психологи заменили понятие «воли» понятием «мотив». 

Другой пример: намучившись с проблемой соотношения интеллекта и эмоций, 

психологии «скинули с себя» эту проблему, переложив тяжесть на понятие «эмо-

циональный интеллект», но тут же попали в другие смысловые и многофакторные 

«дебри», из которых не могут выпутаться вот уже четверть века.  

Совершенно очевидно, что «сложность» классификации, вызванная смеще-

нием нозологического принципа и установлением гегемонии синдрома, органиче-

ски привела к «неоднозначности» диагнозов. Распад иерархии диагностики: «уро-

вень нозологии – уровень синдрома – уровень симптома», привнесли в классифи-

кацию неоднозначность и двойственность. Например, «болезнь Альцгеймера», 

«превратившись» в «дементный синдром», «потеряла» акценты ряда существен-

ных характеристик (амнезия, дезориентировка в пространстве и времени, рас-

стройства мыслительных способностей и пр.), которые входили в семантическое 

поле прежнего понятия. Применяя лингвистические подходы к психиатрическим 

терминам, В.Д. Менделевич справедливо обращает внимание на наличие в психи-

атрии «семантически наполненных» и «семантически пустых» терминов, обозна-

чающих те или иные психопатологические симптомы. Ряд терминов вообще не 

дают возможности утверждать, что они отражают определенные диагностические 

единицы. «Появление в дефинициях указаний на «чрезмерность, «странность», 

«необычность чего-то» не позволяет признавать их объективную диагностиче-

скую ценность. То, что может считаться странным или чрезмерным для одного, 

другим может рассматриваться как соответствующее контексту по количествен-

ным и качественным характеристикам». «…Вот почему, - заключает автор, - ряд 

психопатологических симптомов (вычурность, выхолощенность, амбивалент-

ность, чудаковатость, эксцентричность) не могут быть названы симптомами, по-

скольку они лишены сущности и факультативно, а не облигатно репрезентируют 

шизофрению как болезнь»5․  

В строгом смысле, синдромологический принцип классификации не является 

прямой контроверзой нозологическому в содержательном отношении, но первый 

разрушает «дифференцированное единство» (Ф. Перлз) второго и привносит диф-

ференциацию без единства. Кроме того, не исключено, что замена принципа нозо-

логического классификации на синдромальный объясняется все возрастающим не-

доверием к психофармакологическому лечению. Психотерапия нацелена на ра-

боту на уровне личности, и следовательно, отправляется от нозологии, тогда как 

психиатрическое вмешательство касается симптома, или в лучшем случае, син-

                                                 
4 Лебон Г. Психология народов и масс -Изд. "Макет", СПб., 1995, OCR: Михаил Шнайдер, с. 38. 
5 Менделевич В.Д. «Семантическая пустота» ряда психиатрических терминов и проблема гипер-

диагностики шизофрении, Мат. Межд. конф. «Психическое здоровье личности. Языки психоло-

гии и психиатрии», с. 378. 
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дрома, поэтому психиатра вполне устраивает синдромальная классификация. Ска-

занное не означает, что терапия имеет стопроцентную эффективность в лечении 

нозологии, но она определенно ориентирована на целостное понимание как лич-

ности, так и его болезни. К тому же психотерапевт имеет больше возможности 

вникать в проблему, поскольку больной не скрывает от него свои мысли, опасаясь 

того, что его сочтут за безумного и поставят на учет. Все это и многое другое го-

ворит в пользу того, что необходимо незамедлительно признать ошибку и вер-

нуться к старой системе классификации. Как справедливо отмечает И. Зислин, но-

вая классификация выстроилась «на обломках старой», но стала «более проблема-

тичной», чем старая. Рассматривая причины, по которым эта новая классификация 

обеспечила себе место и оказалась «живучей», автор считает важным указать на 

тот факт, что «эта классификация отражает и продолжает наивную картину мира 

самих диагностов», при которой наблюдается: «неразличение текста и внетексто-

вой реальности, неотрефлексированность собственного языкового поведения, от-

сутствие метаязыка описания клинических феноменов, использование собствен-

ного непонимания в качестве диагностического маркера и пр.», а также на факт, 

что гуманитарная «составляющая полностью изъята из образовательных программ 

студентов и молодых специалистов»6․ Действительно, без гуманитарной состав-

ляющей, метаязыка и метафизического в целом, не только классификация, но и 

любое суждение в области психиатрии и психологии эпизодично, раздроблено, за-

туманено и скрывает концы любой проблемы. Нозологический принцип (и триад-

ная система разделения на эндогенные, экзогенные и психогенные расстройства) 

наиболее близко стоит к гуманитарности, этиологии, патогенезу и мета подходу, 

показывая, насколько бессмысленно как в диагностике, так и в лечении отвра-

щаться «от» нозологии и направляться «к» синдрому.  

Таким образом, название мир «VUСА» со всеми своими составляющими (не-

постоянство, неопределенность, сложность и неоднозначность) преломился в 

классификационную систему психиатрии с точностью и во всем объеме.  

Возникает вопрос: подчиниться или не подчиниться классификации в практи-

ческой работе? Первое означало бы сознательно отойти от здравого смысла в по-

нимании болезней, второе – посеять хаос в диагностике и в общении с коллегами. 

Можно совершенно не принимать классификационных параметров и быть пре-

красным практиком, как это сделал, например, К.Роджерс, можно разработать ав-

торские критерии неврозов и психозов, как это сделали Ф.Перлз и Р.Ассаджиоли. 

Мы же предлагаем: непременно знать последние пересмотры МКБ и DSM, но не 

принимать их за «чистую монету», т.е. относиться к ним критически и не терять 

из виду альтернативные принципы классификаций.  

Психиатрические диагнозы имеют огромный опыт научных исследований, 

внутри которого стабильное понимание клинической картины болезни сменялось 

периодами нестабильности и неожиданных изменений, вызывающих споры и не-

допонимания среди практиков. Психиатрическое «чиновничество» основывается 

на принятой на данный момент парадигме, не принимая во внимание альтернатив-

ные версии диагностических критериев и фактически отказывая будущие дости-

                                                 
6 Зислин И., там же, с. 216-217. 
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жения в диагностике. Об одной такой альтернативе говорит профессор Д.Е. Меле-

хов, когда обращается к «духовному диагнозу» и необходимости определить ду-

ховную причину страданий больного. Это означает совершить, по слову апостола, 

«различение духов», т.е. дифференцировать медицинскую, психологическую, со-

циальную и духовную природу болезни. В случае духовных причин болезни ду-

ховная работа может привести к психическому и даже физическому выздоровле-

нию. «Именно поэтому, - пишет автор, - в современной зарубежной литературе 

стала аксиомой необходимость совместной работы врача-психиатра и пастыря-бо-

гослова»7 ․  

Можно выразить сомнение в отношении аксиоматичности совместной работы 

указанных специалистов на Западе, но одно бесспорно: как пастырская служба, 

так и психиатрическое вмешательство на сегодняшний день имеют регрессивную 

тенденцию, зато психологическая практика цветет пышным цветом. Заметим, что 

от сказанных Д.Е. Мелеховым слов прошло около полувека, а правомерное разгра-

ничение функций духовника, врача, психолога и психотерапевта, и, соответ-

ственно, разграничение духовной, медицинской и психологической диагностики 

еще ждет своего часа. Например: феномен юродства с позиций критериев психи-

ческого здоровья ВОЗ и с точки зрения духовника – вещи не сопоставимые; или 

является ли выявленный проективным методом факт бессознательного научным 

фактом с точки зрения психиатра; или сочтет ли психолог соответствие социаль-

ным нормам обязательным признаком здоровья, а нонконформизм нездоровья и 

пр.? Очевидно, что эти три области имеют не только различные критерии психи-

ческого здоровья и различные способы диагностики, но и различный культуроло-

гический и смысловой контекст, который в корне меняет взгляд на здоровье и не-

здоровье. Логично предположить, что для полной картины диагностики следует 

учитывать троякий подход к проблеме диагностики, разделяя телесную, душев-

ную и духовную составляющие. Пока же эти диагнозы не могут существовать друг 

без друга ввиду следующих обстоятельств.  

1. Непрекращающиеся и отчаянные попытки специалистов перейти к обос-

нованию чисто медицинской, биологической или генетической системы класси-

фикации психических расстройств оказались провальными. Причина этого заклю-

чена в невозможности их дифференциации по сколько-либо конкретным орган-

ным, биологическим или генетическим маркерам. Пока что аналогично обстоят 

дела с проектами по обнаружению высокотехнологических нейробиологических 

показателей психических расстройств. В этом отношении ученые не продвинулись 

дальше К. Шнайдера, в понимании которого «болезнь существует только в телес-

ном»: «Болезненным (патологическим) мы называем психически аномальное то-

гда, когда оно объясняется патологическими органическими процессами»8․ В 

своей классификации психических болезней он рассматривал маниакально-де-

прессивный психоз и шизофрению в качестве психопатологических симптомов за-

болеваний, которые пока неизвестны. Иначе говоря, сами они неизвестны, но из-

                                                 
7 Мелехов Д.Е. Психиатрия и проблемы духовной жизни, «Русское возрождение», 46-49, 1989-

1990. 
8 Шнайдер К., Клиническая психопатология. 14-е изд., стереотип. Киев: Сфера, 1999. 
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вестно, что они эндогенны, т.е. имеют некую эндогенную «подпочву» (Unter-

grund), поэтому мы вправе сохранить за эндогенными расстройствами название 

«болезни», признавая за ними отсутствие причин их возникновения и ясных гра-

ниц отличий от других болезней. Из этой самой "подпочвы" возникают необъяс-

нимые "подпочвенные депрессии", страхи, навязчивые состояния, переживания 

отчужденности, усиление или торможение влечений. Причем «подпочва» не имеет 

никакого касательства со сферой бессознательного, от которой К. Шнайдер благо-

получно «открестился». При всей расплывчатости и даже комичности ситуации 

психиатры и клинические психологи на сегодняшний день вынуждены смириться 

с таким пониманием эндогенной «подпочвы».  

2. Не увенчались успехом также попытки полностью отойти от медико-био-

логической модели и установить моральный и духовный критерий психического 

здоровья. Так, американские психиатры (С. Карпмен и Р. Миллер) ставили в ос-

нову классификации такие моральные категории, как бездушность, отсутствие 

чувства вины, безответственность, беззаботность и пр., а отсутствие совести рас-

сматривали как дифференциально-диагностический признак психопатий. Следует 

заметить, что также окончательно не решен вопрос разделения состояний одержи-

мости и психоза, несмотря на определение ряда критериев их дифференциации. К. 

Юнг объяснял мораль наличием врожденных специфических инстинктов, А. Мас-

лоу считал потребности высших уровней не менее инстинктивными, чем потреб-

ности низших уровней. Это были попытки «сброса» генезиса морали на бессозна-

тельное, но о локализации «органа» морали не было и речи. Сегодня прицельно и 

на абсолютно рациональный манер ищут субстанцию нравственности в организме. 

Подобно К. Юнгу, профессор Гарвардского университета М. Хаузер, утверждает, 

что нравственность представляет собой природный орган в человеке, т.е. люди об-

ладают врожденным моральным инстинктом, действующим независимо от воз-

раста, пола, конфессии и других факторов. Этот инстинкт позволяет быстро ори-

ентироваться в проблемах добра и зла. Хотя подобный ориентир действует неосо-

знанно, только тот факт, что нравственность присуща человеку генетически, уже 

обосновывает существование своего рода «органа» морали, а именно, специфиче-

ской нейронной сети. Тем не менее, орган, обусловливающий функционирование 

нравственности и осуществляющий моральный выбор, в организме так и не 

найден. Термин «орган морали» имеет давнюю историю, упирающуюся в евгени-

ческую проблематику и косвенно в идеологию нацизма. В предисловии к книге М. 

Хаузера «Мораль и разум» Ю. И. Александров напоминает о рассуждениях Л.С. 

Выготского о врожденности морали и о том, что человек, «нарушавший правила 

морали, казался ненормальным, больным. Педагогика в таких случаях говорила о 

моральной дефектности ребенка как о болезни — в таком же смысле, как обычно 

говорят об умственном или физическом дефекте. Предполагалось, что моральная 

дефектность есть такой же врожденный недостаток, обусловленный биологиче-

скими причинами... какого-то дефекта в строении организма, как врожденная глу-

хота или слепота. Следовательно, есть дети, которые самой природой назначены 

сидеть за решеткой, потому что они родились преступниками. Нечего и говорить, 
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что... физиологам никогда не приходилось наталкиваться на какие-либо особые 

органы морали в человеческом теле»9․  

«Искатели» подобного органа, представляющие нравственный выбор на подо-

бии выделения желудком пепсина, представляются не менее комичными, чем сто-

ронники воображаемой «эндогенной» подпочвы. Причиной же этой комичности, 

на наш взгляд, является «впихивание» причинности в беспричинный феномен. Го-

воря иначе, а-каузальность нравственного в мысли, чувстве и поступке выталки-

вает каузальность за его ненадобностью.  

3.  Психологическая диагностика психических болезней на первый взгляд 

могла бы претендовать на наиболее интегральную картину заболевания, по-

скольку учитывает генетические, поведенческие, средовые, когнитивные, бессо-

знательные, духовные и моральные факторы (некоторые авторы даже предлагают 

включить моральную сензитивность и отсутствие эмпатии в классификационный 

реестр). Она не страдает а-теоретичностью и чистой описательностью классифи-

каций, которая, возможно, удовлетворяет психиатров, но никак не клинических 

психологов, изучающих не болезнь, а больного. Кроме того, измерения в клиниче-

ской практике и дальнейшая математическая обработка обеспечивает научную 

объективность в постановке диагнозов. Однако: как интегрировать такие аспекты 

как духовно-моральное и генетическое, где найти зонтик, под который объединит 

бессознательные и сознательные содержания психики, и, наконец, так ли объек-

тивна математика при измерении психических явлений, как это принято считать? 

Немаловажную роль в «порче» объективности в постановке психологического ди-

агноза играют разногласия между психологическими ориентациями и несосты-

ковка парадигмальных рамок психотерапевтических методов, что создает разно-

бой в понимании клинической картины, генезе заболевания, а также в его интер-

претациях. Различие в подходах максимально нагружает классификацию; только 

психодинамический подход к диагностике или так называемая операционализиро-

ванная психодинамическая диагностика (ОПД-2) включает в себя 5 осей: 4 психо-

динамические оси со множеством факторов и одну ось, касающуюся преморбида. 

Логическим следствием такой многообразности и перегрузки является потеря 

смысла классификации вплоть до ее аннулирования. Естественно, что психологи 

пытаются найти выход, поэтому так «завязаны» на интегративной психологии, по-

пытки построить которую пока что приводят разве что к эклектизму (к последнему 

в своей радикальной форме приводит также различение «био-социо-психо» осей в 

классификации DSM).  

В итоге, можно констатировать отсутствие единого принципа классификации 

психических болезней и то, что ни одна из трех попыток классификации научно 

не состоялась, поскольку не соблюден основной принцип классификации - «рас-

познавание» этиологии, феноменологии и природы болезни. Психиатрическая 

классификация не кажется провальной только потому, что создавалась по «необ-

ходимости» и «требованию» фармакологов и юристов, а не благодаря свободному 

желанию познать тайны психических феноменов. Вот почему психиатры, избегая 

риска уткнуться в неразрешимые проблемы дифференциальных диагнозов, выно-

                                                 
9 Выготский Л. С. Педагогическая психология. М.: ACT; Астрель; Люкс, 2005. с. 269. 
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симые на многочасовые клинические конференции, отгородились от массы психи-

ческих реалий. Благодаря принятой классификации, которая принимается механи-

чески, а не критически и рефлексивно, врач принципиально ничем не отличается 

от процедурной сестры. «Психиатрия, - замечает И. Зислин, - перестала быть ин-

тересной сама по себе. Доказательством этого является полное отсутствие инте-

реса к теории психиатрии, разработке или хотя бы намеку на разработку ее языка 

или метаязыка»10․ Сознательным или бессознательным оправданием этому явля-

ется: «Мы заняты практикой и конкретной помощью «с головой», и нам нет дела 

до каких-то эфемерных мета-проблем». Само собой, почти никто не задается во-

просом: «а является ли инструмент, которым мы пользуемся, исправным и подхо-

дит ли к познанию психики как ключ к замку»? Кроме того, психиатр не спраши-

вает: «с чем, в сущности, я имею дело - с телом или душой или с тем и другим 

одновременно»? А то, что между ними не выяснены «юридические» отношения 

родственности, чуждости и локализации – «это не моя забота»! Поэтому проблемы 

«размежевания» психологических и психиатрических полей решаются из рук вон 

неопрятно.  

Остается пожелать психиатрам, держащим под мышкой рецептурный справоч-

ник врача как щит, превратиться в мало-мальски въедливого исследователя пси-

хических феноменов и не удовлетворяться принятой классификацией. По крайней 

мере надо воспринимать ее не как истину в последней инстанции, а как истину в 

ряду других психологических, социальных, духовных, медицинских и даже педа-

гогических истин. Необходимо также остерегаться потери целостного восприятия 

явления вследствие детального расчленения его на симптомы и синдромы, ибо на 

основании одного синдрома трудно понять, как лечить и что лечить, тем более со-

вершить переход от болезни к личности больного, как это пытается делать клини-

ческая психология. По словам Н. МакКарти, атеоретическая позиция DSM «как бы 

убаюкивает специалистов, внушая веру, что клинические решения, касающиеся 

диагностического процесса, по сути объективны и нейтральны и не требуют само-

осознанности и проверки»11․ 

Складывается картина, при которой, с одной стороны, мы имеем дело, словами 

Ницше с «оскорбительной ясностью» диагностических критериев, а с другой – с 

хронической недоговоренностью смыслов клинических феноменов, связанных с 

психическими болезнями. Необходимо дальнейшее междисциплинарное обсужде-

ние и объяснение этих смысловых «затемнений» с учетом всех факторов влияния 

бессознательной сферы, социальной жизни, а также телесной, психической и духов-

ной составляющей человека, невзирая на трудности налаживания мостов между 

психической и телесной жизнью. В этом отношении не умолкают разговоры о связи 

органического и психического, не прекращаются попытки обнаружить локализацию 

сознания, а «воз и ныне там»! Для ученых, по выражению Р.Штайнера, «постоянно 

присутствует опасность упасть между двумя стульями, - между физически-матери-

альным и абстрактно-психическим», между тем как духовная наука предоставляет 

возможность такой реформы в области психиатрии и психологии, при которой эти 

                                                 
10 Зислин И., там же, с. 408. 
11 McCarthy, Natalia Anne, Psychiatric terminology: are mental health practitioners speaking the same 

language? University of British Columbia, 2005, р. 71. 
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мосты будут перекинуты, но с обязательным условием: необходимо «наши понятия, 

которые постепенно стали слабыми по отношению к действительности, сделать 

снова сильными». Тогда «во многих отношениях обнаружится, что если будет ста-

новиться все более и более здоровой наша мировоззренческая жизнь, то будет здо-

ровым и многое из того, что из общественного заблуждения просвечивает в патоло-

гические отклонения душевнобольных»12․ И еще одно условие: доверие в возмож-

ности собственного мышления, ибо, хотя многое в мире «VUСА» подрывает веру в 

мировой порядок и здравый смысл, «мы сами в себе имеем, как говорил Пифагор, 

средство раскрытия лжи и доказательства истины»13․ Говоря иначе, мы сами смо-

жем определить «объективность» критериев психического здоровья, если погру-

зимся в понимание смыслов патологии как в откровение и завоюем право сказать 

вслед за К. Юнгом: «Цена была значительной: «Я платил своей жизнью и заплатил 

своей наукой»14․  
   
ԳԱՅԱՆԵ ՇԱՎԵՐԴՅԱՆ – «Vuca» աշխարհը հոգեկան խանգարումների դասակարգ-
ման լույսի ներքո – Մեր կյանքի տարբեր ոլորտներում խաթարվում է հավատը առ հա-

մաշխարհային կարգը և ողջախոհությունը: Պատահական չէ, որ ժամանակակից աշ-

խարհը բնութագրվում է որպես «VUCA» աշխարհ, որտեղ գերակշռում են՝ համապա-

տասխանաբար փոփոխականությունը, անորոշությունը, բարդությունը և երկիմաս-

տությունը (Volatility, Uncertainty, Complexity, Ambiguity): Հոդվածում ցույց է տրվում, 

թե ինչպես են այս չորս որակներն ազդել հոգեկան խանգարումների համաշխարհա-

րային դասակարգման խնդրի վրա, և ինչպես այդ դասակարգումների իմաստային հա-

մատեքստը կարող է փոխել մեր վերաբերմունքը դեպի հոգեկան առողջությունը: Խիստ 

իմաստով, գոյություն ունեցող հոգեբուժական դասակարգումը գիտականորեն չի կա-

յացել, քանի որ խախտում է այս ոլորտի հիմնական պայմանը` հիվանդության ծա-

գումնաբանության և ֆենոմենոլոգիայի ճանաչման սկզբունքը: Վերջինս ենթադրում է 

հիվանդության բնույթի ամբողջական դիտարկում, ինչը պահանջում է խնդրին եռա-

կողմ մոտեցման կիրառում, այն է՝ առողջության ֆիզիկական, հոգեկան և հոգևոր բա-

ղադրիչների ախտորոշում, չնայած նշված ոլորտների վերջնական ինտեգրման դժվա-

րություններին: 

Դա իրագործելու համար անհրաժեշտ է կատարել առնվազն երկու պայման՝ մեր հաս-

կացությունները դարձնել որոշակի, հստակ և «ուժեղ», և «զինվել» սեփական մտածո-

ղության վերաբերյալ վստահությամբ, չնայած այն բանին, որ ժամանակակից աշխար-

հում բազմաթիվ բաներ խարխլում են մեր հավատքը տրամաբանական աշխարհա-

կարգի և ողջախոհության նկատմամբ: 

 

Բանալի բառեր – DSM, դասակարգում, ախտորոշում, համախտանիշ, նոզոլոգիա, ան-
կայունություն, անորոշություն, բարդություն, երկիմաստություն, հոգեբուժություն, հո-
գեբանություն, հոգևորություն 

                                                 
12 Штейнер Р., Физиологически-терапевтическое на основании духовной науки. К терапии и 

гигиене, GA 314, Вена, 2022. 
13 Пифагор, www.aphorism.ru/comments/pbxgq2be0l.html  
14 Юнг К.Г., Черные книги, 1913-1932, Записные книжки о трансформации, часть1, под ред. С . 

Шамдасани, с. 89-90. 
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GAYANE SHAVERDYAN – The World “Vuca” in the Light of the Classification of Mental 

Illness.– Many things in various areas of modern life undermine trust in the world’s order and 

common sense. History is a consistent alternation of this trust and mistrust, but in the last few 

decades mistrust has definitely prevailed. It is not accidental that the modern world began to be 

called “VUCA” (Volatility, Uncertainty, Complexity, Ambiguity). The article shows how these 

four qualities affected the problem of classification of mental disorders, as well as how the se-

mantic context of these classifications can change the view of the problem of mental health and 

illness. In a rigorous sense, the existing psychiatric classification has not been scientifically im-

plemented, since its main condition – the principle of recognizing the etiology and phenomenol-

ogy of the disease – is not complied. Consequently, there is no holistic consideration of the nature 

of the disease; that's why the author comes to the conclusion that a threefold approach to the 

diagnostic problem should be considered, including somatic, psychological, and spiritual aspects, 

despite the objective difficulties of integrating these approaches. 

For this, it is necessary to fulfill at least two conditions. First of all, to make our notions, concepts, 

and terms more certain, distinct and “strong”, and secondly, to have trust in our own thinking, 

despite the fact that the world of “VUCA” forces us not to believe in the world’s order and com-

mon sense.  

 

Key words: classification, DSM, diagnosis, syndrome, nosology, volatility, uncertainty, complex-

ity, ambiguity, psychology, psychiatry, spirituality. 
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 ЗНАЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ СТУДЕНТА  

В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОСТИ  
 

ГРАНТ АВАНЕСЯН ,  ЕЛЕНА МУРАДЯН *  

Ереванский государственный университет 

 
В статье рассматриваются определенные характеристики процесса формирования профес-

сиональной идентичности студента в контексте современных трансформаций среды. Уде-

ляется внимание процессу профессионализации студента в системе высшего образования. 

Исследуется такой критерий профессионализации, как профессиональная идентичность 

(ПИ), который является важным прогностическим показателем успешности как учебной, 

так и дальнейшей профессиональной деятельности студента. Затрагивается проблема вы-

нужденной смены профессиональной деятельности человеком в современном мире и, как 

следствие – трансформации его ПИ. Обсуждается психологическая сторона “перестраива-

ния” человеком собственной ПИ. Представлен теоретический материал, позволяющий 

сделать вывод о необходимости формирования ПИ у человека вне зависимости от возмож-

ных изменений в его профессиональной деятельности и специфики современного мира, 

что согласовывалось с целевой направленностью работы. Логика представления матери-

ала соответствует поэтапному решению следующих задач: рассмотреть наиболее харак-

терные черты современности и их влияние на процесс профессионализации студента; вы-

явить роль ПИ в этом процессе; понять, как происходит формирование ПИ в условиях вы-

нужденной смены профессии. Это позволило затронуть проблему адаптации человека к 

изменениям, происходящим в техногенном пространстве социального мира, обратиться к 

пониманию процесса отчуждения и возможности преодоления этого состояния как усло-

вия формирования идентичности. Актуализируется вопрос о качестве вузовского образо-

вания в связи с запросами современного общества, о необходимости функционирования 

вуза как социального института развития личности студента. Отмечается как концептуаль-
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ное разнообразие понимания категории профессионализации, так и ее роль в формирова-

нии идентичности человека в целом, и ПИ, в частности. Представлено подробное описание 

структуры ПИ, разнообразие форм ПИ студента, возможность их корректировки. Особое 

внимание обращается на факт контроля формирования ПИ самим человеком, что позво-

ляет предположить, что в основе процесса формирования ПИ лежит саморегуляционный 

потенциал личности. Представлена “цепочка” рассуждений, позволившая сделать предпо-

ложение о благоприятном влиянии трех основных функций саморегуляции на формирова-

ние ПИ в ситуации вынужденной смены профессии. Предлагается обратить внимание на 

связь “soft skills” с саморегуляцией и их ролью в процессе профессионализации. 

 
Ключевые слова: личность, студент, профессионализация, профессиональная идентич-

ность, высшее образование, трансформация среды, отчуждение, саморегуляция.  

 

Вопрос о значении формирования профессиональной идентичности (ПИ) у сту-
дента не относится к категории риторических в свете современных представлений 
об окружающем нас мире, пространстве, в котором осуществляется наша жизнеде-
ятельность. Так, если вслед за автором знаменитого научного бестселлера “Струк-
тура научных революций” допустить, что “научное сообщество знает, каков окру-
жающий нас мир”1, то с точки зрения психологической науки такая формулировка, 
как «Психология современности: вызовы неопределенности, сложности, разнообра-
зия»2, позволяет акцентировать внимание на сущностных характеристиках этого 
мира: неопределенность, сложность, разнообразие.  

Одной из самых “чувствительных” к изменениям, происходящим в обществе, 
можно назвать такую сферу жизнедеятельности человека, как сферу высшего обра-
зования, которая, с одной стороны, пытается сохранить традиции классического об-
разования, с другой, - соответствовать современным тенденциям, которые пред-
определяют и прогнозируемое будущее человека в сфере профессиональной дея-
тельности: смена профессий на протяжении всей его жизни произойдет несколько 
раз.3 В связи со сказанным, вопрос о значении ПИ как важнейшего критерия про-
фессионализации, может показаться не актуальным и, даже, архаичным, не соответ-
ствующим реалиям современности. Ведь если человеку предстоит неоднократная 
смена профессий, то не слишком ли травматичным для него, с психологической 
точки зрения, станет сам опыт многократного отождествления себя с различными 
профессиональными сообществами? Насколько значимым в этом контексте будет 
критерий ПИ для процесса профессионализации, не утратит ли он своей “привиле-
гированности” на начальном этапе профессионализации студента в вузе?  

Целью работы является представление теоретического обоснования необходи-
мости анализа процесса формирования профессиональной идентичности студента в 
контексте современных трансформаций среды и возможных изменений в его про-
фессиональной сфере в будущем.  

В соответствии с поставленной целью предполагается решение следующих задач: 

                                                 
1 Кун Т. Структура научных революций. – Москва: Издательство АСТ, 2022.-320с. - с.20 
2 Асмолов А.Г. Психология современности: вызовы неопределенности, сложности и разнообразия // 

Психологические исследования (электронный журнал). - 2015. -т.8, № 40 (https://asmolovpsy.ru/ 

article/psihologiya-sovremennosti-vyzovy-neopredelennosti-slozhnosti-i-raznoobraziya/). 
3 Назарова Д., Болгова М., Кружалова А., Акуленок Н. What’s next? Профессии будущего: Путе-

водитель по профессиям будущего: Издательские решения, 2021. – 148 с. 

(https://www.hse.ru/ma/digital/news/541644780.html). 

https://asmolovpsy.ru/%20article/psihologiya-sovremennosti-vyzovy-neopredelennosti-slozhnosti-i-raznoobraziya/
https://asmolovpsy.ru/%20article/psihologiya-sovremennosti-vyzovy-neopredelennosti-slozhnosti-i-raznoobraziya/
https://www.hse.ru/ma/digital/news/541644780.html
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 выделить основные характеристики современных преобразований среды в 
связи с целевым образовательным процессом студента; 

 определить значение ПИ для процесса профессионализации студента; 

 рассмотреть возможность формирования ПИ в условиях вынужденной 
смены профессии. 

Как уже было отмечено, к основным характеристикам современности относят 
неопределенность, сложность, разнообразие, а при более полном описании ее 
свойств, говорят о “полифоничности, релятивистской природе, ускорении измене-
ний, мобильности, текучести, разнообразии, сложности, гетерогенности, нелиней-
ности, многомерности и неопределенности”.4 

И в результате всего происходящего человек сталкивается с ситуацией - “изме-
нения изменений”.5 Эту ситуацию можно рассмотреть с точки зрения всеобщих за-
конов развития, лежащих в основе эволюционирования социальных систем. Так, 
например, во всех сферах жизнедеятельности человека скорость преобразований 
настолько возросла, что в рамках функционирования закона перехода количествен-
ных изменений в качественные, человек сталкивается с серьезными вопросами эк-
зистенциального характера.  

 

Современная реальность и человек 
 

Современная эпоха – это череда масштабных “научных революций”, кардиналь-
ных социальных, экономических, экологических изменений, появление виртуаль-
ных пространств, технических новшеств, искусственного интеллекта и т.д., в резуль-
тате чего трансформируется мир и сам человек в этом мире. Происходят фундамен-
тальные изменения в различных формах общественного сознания, что сопоставимо 
с ситуацией достижения системой точки бифуркации, неравновесного состояния, 
для выхода из которого необходимо каждый раз выбирать новый путь развития. Со-
звучна описываемой ситуации и характеристика человека, как “изменяющейся лич-
ности в изменяющемся мире”, в которой, однако, обнаруживается неоднозначный 
посыл: “Изменяющуюся в плане развития, личностного роста или в плане “легко-
сти” смены жизненных принципов, ценностей, идеалов в соответствии с современ-
ными новообразующимися стандартами жизненных норм?”.6 

Так, в русле нашего исследования, особое значение приобретают данные о 
“трансформации” мотивационно-ценностной сферы студенческой молодежи, обра-
щается внимание на снижение роли ряда общечеловеческих ценностей в восприятии 
студентов; на негативные изменения в их ментальности7; на наблюдаемое редуци-
рование личности в “двоичной цифровой логике трансгуманизма”, ее “инвалидиза-
цию” и “киборгизацию”.8 

                                                 
4 Асмолов А.Г. Психология современности: вызовы неопределенности, сложности и разнообразия // 

Психологические исследования (электронный журнал).- 2015.-т.8, № 40, с.1 (https://asmolovpsy.ru/ 

article/psihologiya-sovremennosti-vyzovy-neopredelennosti-slozhnosti-i-raznoobraziya/). 
5 Там же. 
6 Мурадян Е. Психологическая трансформация личности в эпоху глобальных перемен и метафориче-

ское пространство сказки // Научный вестник “Актуальная психология”, Ер., 2019, № 2 (5), с.187. 
7 Миронова С.П. Профессиональная идентификация личности: постановка проблемы и определение 

понятия / Образование и наука. – 2008. – № 4(52), с.81-90. с.82. 
8 Емелин В.А. Технологический радикализм: обратная сторона “цифрового” рая // Личность в эпоху 

перемен: mobilis in mobili: Материалы международной научно-практической конференции 17-18 де-

кабря 2018 / Под ред. Патяевой, Е.Ю., Шлягиной Е.И. – М.: Смысл, 2018. – 448с., с. 112-114. 

https://asmolovpsy.ru/%20article/psihologiya-sovremennosti-vyzovy-neopredelennosti-slozhnosti-i-raznoobraziya/
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Согласно Э. Фромму, тотальное отчуждение человека во всех сферах его жиз-
недеятельности – это результат пагубного влияния урбанизации и техногенного 
развития общества. Отчуждение человека может проявляться в нескольких фор-
мах, в том числе, от работы и собственных потребностей.9 Отчуждение как психо-
логический феномен чаще всего связывается с категорией переживания и рассмат-
ривается через призму отношения человека к окружающему его миру, в который 
входит сам человек, другие люди и социальные общности, а оценочный диапазон 
проявления этого отношения представлен в различной степени нарастания нега-
тивных тенденций: от несходства до интолерантности, неприятия и враждебного 
отношения. Подобные переживания способствуют появлению у человека чувства 
изолированности, отдаления, оторванности от других, растерянности, вплоть до 
потери собственного “Я”. Впервые в психологии понятие “отчуждение” было ис-
пользовано З. Фрейдом, который рассматривал отчуждение в контексте деструк-
тивного развития личности из-за конфликтного, противоречивого взаимодействия 
человека с социумом. Особое значение этот феномен имеет для экзистенциальной 
психологии, в которой стержневым моментом становится его рассмотрение не 
только с точки зрения обособленности человека от других, но и, прежде всего, от 
самого себя, от собственной “сущности”, что приводит к “смыслоутрате”, “экзи-
стенциональному вакууму”.10  

Отчуждение может привести к постановке вопроса о самом существовании че-
ловека в определенной жизненной ситуации, к экзистенциальному кризису в соот-
ветствии с первой фундаментальной мотивацией А. Лэнгле. Однако преодоление 
человеком экзистенциального кризиса делает возможным достижение такого 
уровня экзистенции, когда он способен “пережить чувство экзистенциальной ис-
полненности”, “внесения себя в жизнь”11, когда актуализируется его полноценное 
функционирование в различных сферах жизнедеятельности.  

 

Учебная и профессиональная сферы жизнедеятельности личности. 
 

Одной из самых значимых сфер жизнедеятельности человека, с точки зрения 
адаптации к современности, является профессиональная, от которой, в большинстве 
случаев, зависит сама возможность существования человека в этом мире. Как уже 
отмечалось, изменения, происходящие в техногенном пространстве социального 
мира, в самом человеке под влиянием среды, подводят к необходимости его адапта-
ции в той или иной профессии, т.к. быстро меняются требования к профессионалу, 
осуществляющего ту или иную деятельность. А что, по сути, представляет этот 
процесс адаптации? 

Прежде всего, это “изменение личности путем приведения себя в новое соответ-

ствие с профессией”.12 Отмечаются такие характеристики современной студенче-

                                                 
9 Фромм Э. Здоровое общество. – М.: АСТ: Транзиткнига, 2005, -571с. 
10 Франкл В. Социальные кризисы и воспитание ответственности (лекция) (https://vk.com/wall-

2187048_246688). 
11 Лэнгле А. Person: Экзистенциально-аналитическая теория личности: Сборник статей: Пер.с нем./ 

Вступ. ст. С.В. Кривцовой. – 2-е изд. – М.: Генезис, 2008. – 159с. – (Теория и практика экзистенциаль-

ного анализа, с.24). 
12 Ермолаева Е.П. Личность профессионала в современном мире /Современная личность: Психоло-

гические исследования. – М.: Изд-во “Институт психологии РАН”, 2012. – 392с., сс.188-199, с.188. 

https://vk.com/wall-2187048_246688
https://vk.com/wall-2187048_246688
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ской молодежи, как склонность к индивидуализму, вовлеченность в интернет-ин-

формационное сообщество, быстрое освоение компьютерных программ13, стремле-

ние к самосовершенствованию, к дальнейшему обучению14, что должно соответ-

ствовать запросам любого современного профессионального сообщества. Однако, в 

ряде исследований обращается внимание на тот факт, что наряду с позитивными из-

менениями личности, присутствуют и негативные тенденции, обусловленные “со-

временными реалиями”. Так, на рынке труда наблюдается обесценивание вузовской 

подготовки студентов, знаний, ряда специальностей, что приводит к изменению 

“потребностей, ценностных ориентаций, жизненных планов, даже менталитета” у 

студентов и выпускников вузов.15 Но, несмотря на все негативные трансформации, 

характерные для социума, на неоднозначность их воздействия на личность, в каче-

стве необходимого условия, обеспечивающего успешность профессиональной дея-

тельности человека, выбравшего одну из специальностей высшего образования, 

продолжает оставаться качественная вузовская система образования.  

Под “качеством” подразумевается, прежде всего, такая подготовка студентов, 

которая позволила бы им решать узкопрофессиональные практические задачи и 

использовать соответствующие цифровые технологии, и при этом обладать фун-

даментальными знаниями в узкопрофильной и смежных областях, быть готовыми 

к постоянному обновлению знаний. К основным составляющим, от которых зави-

сит качество образовательного процесса, относят подготовленность как профес-

сорско-преподавательского состава, так и студентов, а также соответствие учеб-

ных образовательных программ (в содержательном аспекте, по длительности обу-

чения) запросам современности.  

Таким образом, вуз является важнейшим институтом социализации и професси-

онализации личности, а качество вузовской системы во многом обусловлено ее спо-

собностью изменяться, эволюционировать, адаптироваться к запросам со стороны 

профессионального сообщества и общества в целом. Понимание этих “запросов” 

связано, с одной стороны, - с идеей о передаче студентам современных знаний, в 

соответствующей профессиональной сфере, и их подготовкой к самообразованию в 

течение всей профессиональной жизни, а с другой, - с их приобщением к культуре, 

с воспитанием, когда интеллигентность и воспитанность рассматриваются в каче-

стве ценности на уровне “личностного смысла”16. Процесс же реализации “запро-

сов” зависит от адаптационной траектории вузовской системы образования (напри-

мер, развивающее образование, культуропорождающее образование, диверсифика-

ция образования, инновационное образование), от специфики протекания процесса 

профессионализации студента в вузе. 

 

 

                                                 
13 Петрунева Р.М., Васильева В.Д. и Петрунева Ю.В. Цифровое студенчество: мифы и реальность 

/ Высшее образование в России, № 11.-2019, с.47-55. 
14 Кондаурова О.П. Эволюция идентичности современного студента // Личность в эпоху перемен: 

mobilis in mobili: Материалы международной научно-практической конференции 17-18 декабря 2018 

/ Под ред. Е.Ю. Патяевой, Е.И. Шлягиной. - М.: Смысл, 2018. - 448с. 
15 Миронова С.П. Профессиональная идентификация личности: постановка проблемы и определение 

понятия / Образование и наука. 2008, № 4 (52), с. 81-90, с.82. 
16 Миронова С.П. Профессиональная идентификация личности: постановка проблемы и определение 

понятия / Образование и наука. 2008, № 4 (52), сс. 81-90. 
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ПИ – критерий профессионализации 
 

Концептуальное разнообразие понимания категории профессионализации пред-

определяет необходимость конкретизировать тот содержательный аспект этого тер-

мина, который наиболее значим для нашего исследования. В связи с этим обратим 

внимание на социально-психологическую сторону понимания процесса профессио-

нализации, в основе которого – профессиональное становление личности, ее инди-

видуализация и социализация. Также профессионализацию предлагается рассмат-

ривать в качестве механизма, посредством которого осуществляется профессио-

нальное развитие человека.17 А основными критериями профессионализации лич-

ности предлагается считать профессиональную продуктивность (ПП), профессио-

нальную зрелость (ПЗ) и профессиональную идентичность (ПИ).18  

Роль профессионализации в формировании идентичности человека - огромна, 

что, по сути, связано с развитием и становлением личности в целом, а также под-

тверждает необходимость выделения ПИ как самостоятельного феномена, его отме-

жевание от социальной и личностной идентичности19. 

Наше теоретическое исследование охватывает тот этап профессионализации, ко-

торый связан с обучением в вузе, с “формированием и проектированием личности 

специалиста”20, а одним из важнейших критериев профессионализации на этом 

этапе является ПИ: 

Профессиональная идентичность рассматривается как необходимое условие для 

обретения человеком целостности и определенности в пространстве профессии, рас-

крытия профессионального “Я”: “идентичность – важнейшая “узловая” категория, 

реально отражающая основное содержание процесса профессионализации, прежде 

всего на начальном этапе в период вузовской подготовки”21. Аналогичная идея про-

сматривается в утверждении о том, что профессионализация может начаться в пе-

риод бакалавриата и предполагает развитие идентичности, норм и ценностей, свя-

занных с приобщением к профессиональной группе.22  

Также говорится о необходимости формирования ПИ в вузе и создания для ее 

формирования соответствующих условий, так как профессиональное становление 

личности будущих специалистов во многом зависит от адекватности условий для 

развития профессиональной идентичности в вузе.23 Проблема “адекватности усло-

                                                 
17 Мальцева Т.В., Реуцкая И.Е. Профессиональное психологическое консультирование: учеб. посо-

бие для студентов, обучающихся по специальностям “Психология” и “Юриспруденция”, - М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2009. – 143с., с. 10. 
18 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал, 2006. № 24. - C.53-58. 
19 Там же. 
20 Мальцева Т.В., Реуцкая И.Е. Профессиональное психологическое консультирование: учеб. посо-

бие для студентов, обучающихся по специальностям “Психология” и “Юриспруденция”, - М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2009. – 143с., с. 17. 
21 Шнейдер Л.Б. Профессиональная идентичность: теория, эксперимент, тренинг.-М.: Изд-во Мос-

ковского психолого-социального института; Воронеж: Изд-во НПО “МОДЭК”, 2004.-600с., с.368. 
22 Felice J. Levine, Nathan E. Bell, in International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences 

(Second Edition), 2015. 
23 Родичкина И.И. Условия развития профессиональной идентичности в вузе // Известия Российского 

педагогического университета им. А.И. Герцена, 2008,- № 88 - сс. 226-229. 

https://www.sciencedirect.com/referencework/9780080970875/international-encyclopedia-of-the-social-and-behavioral-sciences
https://www.sciencedirect.com/referencework/9780080970875/international-encyclopedia-of-the-social-and-behavioral-sciences
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вий” связана с созданием такой образовательной среды, которая будет способство-

вать приобщению студента к профессии, к пространству профессиональных норм и 

ценностей.  

Однако среди исследователей феномена ПИ возникают разногласия в связи с по-

ложением о том, что формирование ПИ возможно на начальном этапе профессиона-

лизации. Несмотря на неоднозначность мнений среди исследователей относительно 

возможности формирования ПИ в период обучения в вузе24;25;26, мы придержива-

емся идеи относительно того, что формирование ПИ, в большинстве случаев, про-

исходит именно в период обучения, а развитие и трансформация этого феномена, – 

на протяжении всего профессионального пути человека.  

Чтобы более детально понять, что исследователи имеют в виду, когда говорят о 

ПИ студентов, обратимся к некоторым работам, в которых отражен детализирован-

ный подход к сущностному пониманию сформированности ПИ студентов в зависи-

мости от периода их обучения в вузе. 
  

Возможность формирования ПИ у студента в период обучения в вузе.  
 

В научной литературе мы находим множество примеров описания достаточно 

обобщенных характеристик студенческой молодежи в зависимости от временного 

отрезка их обучения, специфики вуза и возрастных особенностей личности27. 

Чаще всего эти описания связаны с психологическими, социальными и биологи-

ческими характеристиками студента, с понятием “человеческий потенциал” в тра-

дициях гуманистической психологии. Так, в исследованиях, посвященных изуче-

нию профессионально важных качеств (ПВК) и профессионально значимых качеств 

(ПЗК) практических психологов, отмечаются, например, такие личностные характе-

ристики, как способность к сопереживанию, эмпатия, общительность, независи-

мость, уверенность в себе, эмоциональная стабильность и т.д.28 Отмечается, что сту-

денческий период становится для человека крайне важным в плане профессионали-

зации, так как именно в этот период развиваются ПВК, человек познает себя, пыта-

ется скорректировать свои представления о собственном будущем, о себе как про-

фессионале, происходит развитие профессионального самосознания, складывается 

представление о профессиональных ценностях, о содержании и структуре профес-

сиональной деятельности, о собственном профессиональном “Я-образе”29. Практи-

чески происходит формирование ПИ и, как указывается в литературе, этот процесс 

                                                 
24 Виноградова Г.А., Овникян М.В. Особенности профессиональной идентичности психологов на 

разных этапах профессионального становления личности // Вектор науки ТГУ. Серия: Педагогика, 

психология. 2018.- № 1 (32). с.31-37 
25 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал – 2006. № 24. - C.53-58. 
26 Тимофеева Т.С. Особенности структуры профессиональной идентичности психолога на разных 

этапах карьерного роста: монография. – Волгоград: Сфера, 2022. – 220с. 
27 Психология и педагогика высшей школы / Л.Д.Столяренко и др.- Ростов на/Д: Феникс, 2014.-620с.;  
28 Психолог: Введение в профессию: учеб. пособие для студ. высш.учеб.заведений/В.А. Фокин, Т.М. 

Буякас, О.Н. Родина и др.; под ред. Е.А. Климова. – М.: Издательский центр “Академия”, 2007.- 208с. 
29 Мальцева Т.В., Реуцкая И.Е. Профессиональное психологическое консультирование: учеб. посо-

бие для студентов, обучающихся по специальностям “Психология” и “Юриспруденция”, - М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2009. – 143с., с.20 



Հոգեբանություն 
                     

 

65 

сопровождается так называемыми кризисами идентичности (мораториями), “обес-

печивающими” переход от одной формы идентичности к другой,30;31;32 что вполне 

закономерно, т.к. ПИ “является внутренне противоречивой характеристикой лично-

сти”, во многом зависящей от степени совпадения составляющих ее параметров на 

различных этапах профессионализации33. Так, в одной из предложенных версий от-

носительно форм идентичности, предлагается рассматривать школьную идентич-

ность; академическую (студенческую) идентичность; учебно-профессиональную 

идентичность и собственно профессиональную идентичность, достижение которой 

происходит в результате преодоления человеком кризисов, и как результат, - поэтап-

ная смена одной формы идентичности другой. Конечно, достижение ПИ происходит 

не всегда, возможно “застревание” человека на том или ином этапе развития иден-

тичности, что приводит к искажению его профессионального пути34. Другой подход 

к пониманию ПИ связан с рассмотрением статусов идентичности, что также позво-

ляет дифференцировать и выделять различные уровни ПИ. Достижение, например, 

статуса позитивной (зрелой) идентичности указывает на сформированность ПИ, а 

такой статус идентичности, как “диффузная” идентичность, - на несформирован-

ность, размытость ПИ.35 Интересна попытка исследователей выявить статусы иден-

тичности у студентов психологического факультета, а затем, с помощью проведения 

групповых занятий по специальной психолого-педагогической программе, скоррек-

тировать формирование ПИ у тех студентов, у которых были выявлены проблемы с 

типом (статусом) ПИ. Была продемонстрирована эффективность такого подхода36, 

что может служить иллюстрацией к следующему высказыванию: “ПИ можно фор-

мировать, профессиональная же самоидентичность достигается”37  

Обратим внимание на ту особенность ПИ, которая связана с социально-психоло-

гической, в частности, с идентификационной активностью человека, осознанно кон-

тролирующего ее формирование: “осознавая необходимость формирования ПИ, че-

ловек сам решает, в какой степени нужно принимать данную форму деятельности, 

данный способ профессионального взаимодействия и себя как профессионала”.38 

На наш взгляд, такой ракурс понимания “подконтрольного” человеку процесса 

формирования ПИ, указывает на его непосредственную связь с саморегуляцией. В 

                                                 
30 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал – 2006. № 24. - C.53-58. 
31 Тимофеева Т.С. Особенности структуры профессиональной идентичности психолога на разных 

этапах карьерного роста: монография. – Волгоград: Сфера, 2022. – 220с. 
32 Шнейдер Л.Б. Психология идентичности. – М.: Изд-во Юрайт, 2019. 
33 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал – 2006. № 24. - C.53-58., с.57. 
34 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал – 2006. № 24. - C.53-58.  
35 Шнейдер Л.Б. Методика изучения профессиональной идентичности (МИПИ)/ 

(https://sites.google.com/site/test300m/mipi) 
36 Коновалова р О.В., Пашкевич Т.А. Формирование профессиональной идентичности у студентов, 

обучающихся по психологическим специальностям.(https://shgpi.edu.ru/files/nauka/vestnik/2013/2013-

2-35.pdf.; Дата обращения: 19.08.2024.) 
37 Шнейдер Л.Б. Профессиональная идентичность: теория, эксперимент, тренинг.-М.: Изд-во Мос-

ковского психолого-социального института; Воронеж: Изд-во НПО “МОДЭК”, 2004.-600с., с.368, 

с.118. 
38 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал – 2006. № 24. - C.53-58., с.57. 

https://sites.google.com/site/test300m/mipi
https://shgpi.edu.ru/files/nauka/vestnik/2013/2013-2-35.pdf.;%20Дата
https://shgpi.edu.ru/files/nauka/vestnik/2013/2013-2-35.pdf.;%20Дата
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связи с констатацией факта контроля формирования ПИ самим человеком, логично 

обратиться к понятию “системной организации личности в целом”, от которой зави-

сит “способность личности исходить в своей жизнедеятельности из устойчивых 

внутренних критериев и ориентиров и сохранять стабильность смысловых ориента-

ций и эффективность деятельности на фоне давлений и изменяющихся внешних 

условий”.39 Практически речь идет о саморегуляционном потенциале личности, ле-

жащим в основе ее системной организации, и от которого зависит сама возможность 

формирования ПИ. 

Отметим, что понимание феномена ПИ сложно свести к какому-то одному чет-

кому определению, однако к наиболее значимым характеристикам, с учетом анализа 

содержания ряда дефиниций, можно отнести его рассмотрение в качестве чувства 

сопричастности и позитивного отношения к профессии, к профессиональному сооб-

ществу, а также осознания человеком перспектив самореализации и профессиональ-

ного развития в выбранной сфере деятельности с учетом профессиональных ценно-

стей и норм. 

 Можно заметить, что формирование ПИ затрагивает основные уровни развития 

личности: когнитивный, эмоциональный, мотивационно-ценностный и поведенче-

ский (в широком смысле), а основанием для выделения ПИ в качестве самостоятель-

ного понятия, отличного от социальной идентичности, служат те основные эле-

менты, которые составляют его сущность: “профессиональные ценности и мотивы, 

профессиональная Я-концепция и позиция, профессиональные установки и убежде-

ния”.40  

Исходя из сказанного, необходимость формирования ПИ у студентов очевидна, 

т.к. именно этот критерий профессионализации обеспечивает профессиональную 

мотивацию человека, эффективность его учебной и, в дальнейшем, профессиональ-

ной деятельности.  
 

Смена профессии 
 

В ситуации же вынужденной смены профессии специалистом, формирование 

ПИ в новой сфере деятельности будет также необходимо, а саморегуляционный по-

тенциал личности и имеющийся у человека позитивный прошлый опыт приобрете-

ния ПИ, может облегчить этот процесс.  

Как мы уже отмечали, формирование ПИ во многом зависит от саморегуляцион-

ного потенциала личности.  

Учитывая, что в качестве основных функций саморегуляции выступают такие, 

как функция самоопределения, функция реализации и функция совладания, обратим 

внимание на их роль в ситуации вынужденной смены профессии у человека со сфор-

мированной ПИ. Функция самоопределения и функция реализации отражают две 

противоположные тенденции: “расширительную” и “сужающую”. Содержательная 

сторона функции Самоопределения заключается в максимальном “расширении 

спектра возможностей действия, которые может раскрыть для себя субъект, спектра 

                                                 
39 Леонтьев Д.А., Осин Е.Н. Личностный потенциал как объект психодиагностики / Психологическая 

диагностика - № 1.- 2007, С. 4-7, сс.4-5. 
40 Поваренков Ю.П. Психологическое содержание профессиональной идентичности // Сибирский 

психологический журнал – 2006. № 24. - C.53-58, с.54. 
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потенциальных смыслов, которые может нести в себе ситуация, и самоопределение 

по отношению к ним”41, тогда как характерной особенностью функции реализации, 

является “сужение спектра возможностей, совладание с их избыточностью путем 

осуществления выбора и переход к его реализации, преодоление неопределенности, 

раскрытие потенциала ответственности”42. Обратим внимание, что эти функции 

можно рассматривать в качестве необходимых для обеспечения успешной профес-

сионализации, формирования ПИ. В условиях же вынужденной смены профессии, 

что может расцениваться человеком как ситуация неблагоприятная, стрессогенная, 

особое значение приобретает функция совладания, которая, несмотря на вынужден-

ные изменения, происходящие с человеком в плане его “действий в мире”, позволяет 

сохранить “смысловые ориентации и базовые структуры личности”43. Таким обра-

зом, “соучастие” всех трех функций может обеспечить успешное преодоление чело-

веком ситуации вынужденной смены профессии, освоение новой и приобретение им 

ПИ.  

Следует отметить, что эффективность саморегуляции как согласованного, гар-

моничного взаимодействия вышеупомянутых функций, особенно в ситуации смены 

профессии, вероятно, зависит и от, так называемых, “soft skills” (мягких навыков), 

которые рассматриваются в качестве универсальных, так как от их наличия во мно-

гом зависит успешность человека в различных видах деятельности (именно поэтому 

на сегодняшний день даже предлагается переименовать их в “power skills”)44. Од-

нако, переоценка их роли в процессе профессионализации, может приводить к фор-

мированию у человека неадекватной профессиональной идентичности, а в масштабе 

общества, – к деформации представлений о профессионализме. 

Поэтапное достижение студентом ПИ является необходимым условием его 

успешной профессионализации в вузе, обеспечивающим мотивационный фунда-

мент для освоения профессии, для удовлетворения собственных потребностей в са-

мореализации, для развития и актуализации профессионально-психологического 

потенциала. Развитие ПИ студента – важнейшая задача образовательного процесса, 

способствующая успешной профессионализации студента, повышению его учебной 

мотивации. ПИ - критерий профессионализации личности, обеспечивающий защи-

щенность личности профессионала (или будущего профессионала) от травмирую-

щего воздействия постоянно изменяющейся, обновляющейся, постепенно утрачи-

вающей свою связь с природой искусственной среды, созданной человеком. 

 

ՀՐԱՆՏ ԱՎԱՆԵՍՅԱՆ, ԵԼԵՆԱ ՄՈՒՐԱԴՅԱՆ – Ուսանողի մասնագիտական ինքնու-

թյան ձեվավորման գործընթացի նշանակությունը արդի պայմաններում – Հոդվածում 

ուսումնասիրվում են ուսանողի մասնագիտական ինքնության ձևավորման գործըն-

թացի որոշակի առանձնահատկություններ միջավայրի ժամանակակից ձևափոխում-

ների համատեքստում: Ուշադրություն է դարձվում բարձրագույն կրթության համա-

կարգում ուսանողների մասնագիտացման գործընթացին։ Ուսումնասիրվում է մաս-

նագիտացման այնպիսի չափանիշ, ինչպիսին է մասնագիտական ինքնությունը (ՄԻ), 

                                                 
41 Леонтьев Д.А., Осин Е.Н. Личностный потенциал как объект психодиагностики / Психологическая 

диагностика - № 1.- 2007, С. 4-7., с. 5. 
42 Там же. 
43 Там же. 
44 Why “power skills” is the new term for soft skills in the hybrid work world - Thomson Reuters Institute 

https://www.thomsonreuters.com/en-us/posts/legal/power-skills-rebranding/
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որը կարևոր կանխատեսող ցուցանիշ է ուսանողի և՛ կրթական, և՛ հետագա մասնագի-

տական գործունեության հաջողության համար: Արծարծվում է ժամանակակից աշ-

խարհում անձի կողմից մասնագիտական գործունեության հարկադիր փոփոխության 

խնդիրը և, որպես հետևանք, նրա ՄԻ ձևափոխումը։ Քննարկվում է անձի կողմից սե-

փական ՄԻ «վերակառուցման» հոգեբանական կողմը: Ներկայացված է տեսական 

նյութ, որը թույլ է տալիս եզրակացություն անել անձի ՄԻ ձևավորելու անհրաժեշտութ-

յան մասին՝ անկախ նրա մասնագիտական գործունեության հնարավոր փոփոխութ-

յուններից և ժամանակակից աշխարհի առանձնահատկություններից, ինչը համա-

հունչ է աշխատանքի նպատակային կողմնորոշմանը: Նյութի ներկայացման տրամա-

բանությունը համապատասխանում է հետևյալ խնդիրների փուլային լուծմանը՝ դի-

տարկել այժմեականության ամենաբնորոշ գծերը և դրանց ազդեցությունը ուսանողի 

մասնագիտացման գործընթացի վրա, բացահայտել ՄԻ դերն այս գործընթացում, հաս-

կանալ, թե ինչպես է տեղի ունենում ՄԻ ձևավորումը մասնագիտության հարկադիր 

փոփոխման պայմաններում: Սա հնարավորություն տվեց շոշափելու մարդու՝ սոցիա-

լական աշխարհի տեխնոգեն տարածությունում տեղի ունեցող փոփոխություններին 

հարմարվելու խնդիրը, դիմելու օտարման գործընթացի ըմբռնմանը և այդ վիճակի 

հաղթահարման հնարավորությանը՝ որպես ինքնության ձևավորման պայման: Ար-

դիականացվում է համալսարանական կրթության որակի հարցը՝ կապված ժամանա-

կակից հասարակության պահանջների, ուսանողի անհատականության զարգացման 

համար բուհի՝ որպես սոցիալական հաստատության գործելու անհրաժեշտության 

հետ։ Նշվում է ինչպես մասնագիտացման կատեգորիայի ըմբռնման հայեցակարգային 

բազմազանությունը, այնպես էլ դրա դերը  անձի ինքնության ձևավորման գործում 

ընդհանրապես և  ՄԻ հարցում մասնավորապես: Ներկայացված է ուսանողի ՄԻ կա-

ռուցվածքի մանրամասն նկարագրությունը, ուսանողի ՄԻ ձևերի բազմազանությունը 

և դրանց ճշգրտման հնարավորությունը: Առանձնահատուկ ուշադրություն է դարձ-

վում այն փաստին, որ ՄԻ ձևավորումը վերահսկվում է հենց անձի կողմից, ինչը հու-

շում է, որ ՄԻ ձևավորման գործընթացը հիմնված է անհատի ինքնակարգավորվող նե-

րուժի վրա: Ներկայացված է պատճառաբանության «շղթա», որը թույլ է տալիս ենթադ-

րություն անել մասնագիտության հարկադիր փոփոխության իրավիճակում ՄԻ ձևա-

վորման վրա ինքնակարգավորման երեք հիմնական գործառույթների բարենպաստ 

ազդեցության մասին: Առաջարկվում է ուշադրություն դարձնել «soft skills» և ինքնա-

կարգավորման կապին և դրանց դերին մասնագիտացման գործընթացում։ 
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HRANT AVANESYAN, YELENA MURADYAN – The Importance of the Process of Form-

ing a Student’s Professional Identity in Modern Conditions. – The article examines certain char-

acteristics of the process of forming a student’s professional identity in the context of modern 

environmental transformations. Attention is paid to the professionalization of students in the 

higher education system. Such a criterion of professionalization as professional identity (PI) is 

examined, which is an important prognostic indicator of the success of both educational and pro-

fessional activities and the student’s future professional activities. The issue of a forced change of 

professional activity by a person in the modern world and, as a consequence, the transformation 

of his PI is discussed. The psychological side of the “rebuilding” of a person’s own PI is discussed. 
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Theoretical material is presented, which allows us to conclude about the need to form PI in a 

person, regardless of possible changes in his professional activity and the specifics of the modern 

world, in accordance with the target direction of the work. The logic of presenting the material 

corresponds to the step-by-step solution of the following tasks: to consider the most characteristic 

features of modernity and their impact on the process of professionalization of the student; identify 

the role of PI in this process; understand how the formation of PI occurs in conditions of a forced 

change of profession. This made it possible to touch upon the problem of human adaptation to 

changes occurring in the technogenic space of the social world, to turn to an understanding of the 

process of alienation and the possibility of overcoming this state as a condition for the formation 

of identity. The issue of the quality of university education is being updated in connection with 

the demands of modern society, the need for the functioning of the university as a social institution 

for the development of the student’s personality. Both the conceptual diversity of understanding 

the category of professionalization and its role in the formation of a person’s identity in general, 

and PI in particular, are discussed. A detailed description of the structure of PI, different forms of 

the student’s PI, and the possibility of adjusting them are presented. Special attention is paid to 

the fact that the formation of PI is controlled by the person himself, which suggests that the process 

of PI formation is based on the self-regulatory potential of the individual. A “chain” of reasoning 

is presented that allows us to make an assumption about the beneficial influence of the three main 

functions of self-regulation on the formation of PI in a situation of a forced change of profession. 

Reference is made to the connection between “soft skills” and self-regulation and their role in the 

process of professionalization. The conclusion is made about the need to form PI among students. 

 

Key words: personality, student, professionalization, professional identity, higher education, 

transformation environment, alienation, self-regulation. 
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ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԲԱՐԵԿԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ՈՐՊԵՍ ԱՌԱՋՆՈՐԴԻ 

ԸՆՏՐՈՒԹՅԱՆ ՍՈՑԻԱԼ-ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՆ 
 

ԷԼԻՆԱ ԱՍՐԻՅԱՆ , ՔՐԻՍՏԻՆԵ ԶԱԶՅԱՆ , ՀԱՍՄԻԿ ՍԱՐԳՍՅԱՆ   

Երևանի պետական համալսարան 
 

Հոդվածում նկարագրված են անձի՝ հոգեբանական բարեկեցության և քաղաքական 

առաջնորդի ընտրության գործոնների փոխկապվածությունը դուրս բերող հետազո-

տության տվյալները: 

Ներկա պայմաններում, երբ հասարակության զարգացման սոցիալական, քաղաքա-

կան, տնտեսական իրավիճակը դինամիկ բնույթ է կրում, ի թիվս այլ գիտություննե-

րի, հոգեբանական գիտությունը ևս մեծ ուշադրություն է սկսել դարձնել բարեկե-

ցության հայեցակարգին, քանի որ վերջինս անձի և հասարակության կենսամա-

կարդակը մատնանշող թերևս կարևոր ցուցիչներից է:  

Հետազոտությունը իրականացվել է երկու փուլով։ Առաջին փուլին մասնակցել է 100 

անձ, իսկ երկրորդ՝ 15 փորձագետ (8 հոգեբան, 7 քաղաքագետ)։ Հետազոտության 

տվյալների վերլուծության արդյունքում նշանակալի կապ է հայտնաբերվել սեռի և 

հոգեբանական բարեկեցության ցուցանիշների միջև՝ X2 =5,657; p<0.05, ինչպես նաև 

տարիքի և հոգեբանական բարեկեցության ցուցանիշների միջև՝ X2 =35.907; p< 0.05։  

Սպիրմանի կորելյացիոն գործակցի կիրառմամբ բացահայտվել է, որ հոգեբանական 

բարեկեցությունը կորելյացիոն կապի մեջ է առաջնորդի ընտրությունը պայմանա-

վորող գործոնների հետ՝ p <0,05-ից: 

 Փորձագիտական հարցման արդյունքները ցույց են տվել, որ կախված քաղաքացու 

կարիքներից, վերջինս ընտրում և կարևորում է առաջնորդի մեջ այն գործոնները, 

որոնք ապագայում կարող են բավարարման միջոց լինել: 
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Բանալի բառեր - հոգեբանական բարեկեցություն, անձ, առաջնորդ, երիտասադրներ, 
էլեկտորալ վարք, պահանջմունք 

 
Խնդրի տեսական վերլուծություն: Անձի բարեկեցությունը ուսումնասիր-

ման առարկա է դարձել է 20-րդ դարից սկսած՝ հետազոտվելով միմյանցից ան-

կախ գործող տարբեր հոգեբանական դպրոցների և ուղղությունների կողմից1: 

Այսօր բարեկեցության հետազոտումը կարևորվում է ինչպես անհատա-

կան, այնպես էլ հասարակական մակարդակներում և ունի սոցիալական, 

տնտեսական և քաղաքական մեծ նշանակություն2: Տեսաբանները առանձնաց-

նում են օբյեկտիվ և սուբյեկտիվ բարեկեցությունները: Առաջինը ներառում է 

անհատից անկախ գոյություն ունեցող օբյեկտիվ պայմանները, որոնք ազդում 

են անձի կյանքի որակի վրա, օրինակ՝ կրթության մակարդակը, զբաղվածութ-

յունը, եկամուտների չափը և այլն։ Իսկ սուբյեկտիվ բարեկեցությունը սահմա-

նում է անձի գնահատականը իր իսկ բարեկեցության վիճակի վերաբերյալ և 

կախված է անձնային բնութագրիչներից: Կարևոր է նշել, որ գիտական գրա-

կանության մեջ դեռևս չկա հստակ տարանջատում սուբյեկտիվ և հոգեբանա-

կան բարեկեցություններ հասկացությունների վերաբերյալ3: Դրանք հաճախ 

նույնացվում են: Կ․ Ռիֆը տարբեր հոգեբանական մոտեցումներ(Ա․ Մասլոու, 

Կ․ Ռոջերս, Է․ Էրիկսոն, Կ. Գ. Յունգ) վերլուծելուց հետո՝ ներկայացրեց հոգե-

բանական բարեկեցության կառուցվածքը՝ հասկացության բնութագրման մեջ 

ներառելով այնպիսի փոփոխականներ, ինչպիսիք են՝ ինքնաընդունումը, 

դրական հարաբերությունները այլոց հետ, անձնային աճը, կյանքի նպատակը, 

միջավայրի կառավարումը, ինքնավարությունը4: 

Ըստ մեր ենթադրության՝ անձի բարեկեցությունը կարող է պայմանավորել 

նաև քաղաքական նախասիրությունների բնույթը և քաղաքական առաջնորդի 

վերաբերյալ ձևավորել վերաբերմունք ու քաղաքական դիրքորոշումներ և նա-

խասիրություններ։ Ընտրական նախասիրություններում ամփոփված է անձի 

սուբյեկտիվ փորձի, առանձնահատկությունների, պահանջմունքների, քաղա-

քական դիրքորոշումների ամբողջությունը, ինչը պայմանավորում է առաջնոր-

դի տարբեր գծերի վերաբերյալ դրական կամ բացասական գնահատականը։ 
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բարեկեցության գնահատման մեթոդիկա՝ ստուգում և վավերացում // Հոգեկան առողջության 

հայկական հանդես 13(2), 2022, Asriyan_Stepanyan1.pdf (15․03․23): 
4 Տե՛ս Ryff D. Carol, Burton Singer, Psychological weil-being: meaning, measurement, and implications 

for psychotherapy research, 1996, article in Psychotherapy and Psychosomatics, February 1996 PWB-

MeaningandMeasurement.pdf (08.02.24): 
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Ելնելով իր բավարարվածության և երջանկության գնահատականից՝ անձը 

կարող է քաղաքական տարբեր նախասիրություններ ունենալ և կողմնորոշվել 

դեպի այս կամ այն առաջնորդի իմիջային ռազմավարությունը5: Ակնհայտ է, 

որ անձը նախընտրում է սոցիալ-քաղաքական այն համակարգը և ուժը, որի 

գործառությունը կնպաստի հոգեբանական ցանկալի վիճակի պահպանմանը 

և զարգացմանը: Մյուս կողմից՝ բարեկեցության դրական դինամիկան խթա-

նում է բնակչության էլեկտորալ վարքի ակտիվացումը և ընտրությունների հա-

մակարգի նկատմամբ վստահության բարձրացումը6:  

Այսպես, ելնելով վերոնշյալից՝ կարևոր է հասկանալ անձի քաղաքական 

նախասիրությունները՝ հոգեբանական բարեկեցության ակտուալ մակարդա-

կը հաշվի առնելով, և պարզել անձի բարեկեցության ազդեցությունը էլեկտո-

րալ վարքի վրա:  

Նպատակ: Վերլուծել անձի հոգեբանական բարեկեցության մակարդակի 

ազդեցությունը քաղաքական առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող 

գործոնների վրա: 

Հետազոտական ընտրանք: 
Հետազոտության մասնակիցների տարիքային ստորին շեմ է ընտրվել 18 

տարեկանը: Հետազոտության ընտրանքը կազմել է 100 անձ՝ 50% արական և 

50% իգական սեռի հետազոտվողներ տարբեր տարիքային խմբերից։ 

Փորձագիտական մեթոդին մասնակցել է 15 փորձագետ՝ հոգեբանության և 

քաղաքագիտության ոլորտներից։ Փորձագետներն ընտրվել են հետևյալ 

սկզբունքով՝ ոլորտում ունեցած հինգ և ավելի տարվա փորձ և պրակտիկ գոր-

ծունեություն։ 

Հետազոտության մեթոդներ: 
Հետազոտության իրականացման համար կիրառվել են հարցարանային, 

հարցազրույցի, փորձագիտական և մաթեմատիկական վիճակագրության մե-

թոդները։ 

Մեթոդիկաներ: 
1. «Հոգեբանական բարեկեցության գնահատման մեթոդիկա», Ա․ Գ․ Սա-

մոխվալովա, Ե․Վ․ Տիխոմիրովա, Ն․Ս․ Շիպովա, Օ․ Ն․ Վիշնևսկայա, «Հո-

գեբանական բարեկեցության գնահատման մեթոդիկա» (տեղայնացում և 

վերիֆիկացիա․ հայերեն տարբերակը՝ Է. Ասրիյանի, Ն. Կարապետյանի, 

2022): 

2. «Քաղաքական առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոննե-

րի դուրսբերման հարցարան» կազմելու համար տեսամեթոդական հիմքը 

                                                 
5 Տե՛ս Layard R․, Jan-Emmanuel De Neve, Wellbeing, science and policy, Cambridge University Press, 

2023, 354 էջ: 
6 Տե՛ս Келасьев В.Н. Социальная защита населения и власть // Журнал социологии и социальной 

антропологии. 1999, Т. 2, № 2, sotsialnaya-zaschita-naseleniya-i-vlast.pdf (6․12․23):  



Բանբեր Երևանի համալսարանի. Փիլիսոփայություն, Հոգեբանություն 

 

 

74 

Պ․ Լազարսֆելդի, Է․ Կեմպբելլի, Է․ Դաունսի, Պ․ Վ․ Սիմոնովի, Մ․ Վեբերի, 

Դ․ Գոուլմանի, Ա․ Մասլոուի Դ. Սմիթի տեսություններն են: 

3. Քաղաքական առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնների 

վերլուծության կիսակառուցվածքային հարցազրույց: 

Վերլուծության համար կիրառվել են Սպիրմենի գործակիցը (առաջնորդի 

ընտրությունը պայմանավորող գործոնների նախընտրության և բարեկեցութ-

յան կապվածությունը դուրս բերելու համար), X2-ն՝ փոփոխականների միջև 

կապվածության բացահայտման համար (սեռի/տարիքի և հոգեբանական բա-

րեկեցության մակարդակի կապվածության վերաբերյալ), ինչպես նաև T-test-

ը՝ խմբերում առկա վիճակագրորեն նշանակալի տարբերությունները արձա-

նագրելու համար (քաղաքական առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող 

գործոնների նախընտրության և սեռի/տարիքի միջև առկա նշանակալի տար-

բերություններ)։ 

Հետազոտության մասնակիցները բաժանվել են ըստ հետևյալ տարիքային 

խմբերի՝ 19-35 տ․՝ ընդգրկելով երիտասարդության (վաղ հասունության) փու-

լերը, և 36-60 տ․՝ միջին հասունության շրջանը։ 19-35 տարեկան հետազոտվող-

ները կազմել են ընդհանուր հետազոտական ընտրանքի 70%-ը, իսկ 36-60 տ․ 

հետազոտվողները՝ 30%-ը։ Նման բաշխվածությունը կարելի է բացատրել նրա-

նով, որ, ըստ վիճակագրական տվյալների, մեր օրերում երիտասարդների դե-

րը հասարակությունների քաղաքական կյանքում աճել է, և նրանք ավելի ակ-

տիվ, փոփոխություններին միտված քաղաքական վարք են դրսևորում: Հայաս-

տանի երիտասարդները բավականին ինտենսիվորեն են ներգրավված քաղա-

քական տեղեկատվության և գործողությունների դաշտում։ Վերջին տարինե-

րին քաղաքացիական շարժումներին մասնակցության առումով երիտասար-

դությունը գերակշռող էր: Այսօր Հայաստանում գործում են բավականին երի-

տասարդ կազմ ունեցող Կառավարություն և Ազգային ժողով7: 

Ստացված տվյալների վերլուծություն: 

Հոգեբանական բարեկեցության մակարդակի գնահատման մեթոդիկայի 

համաձայն՝ առանձնացվել են վիճակագրական հետևյալ տվյալները՝ ըստ սե-

ռի և տարիքի: 

Գծապատկեր 1-ում ներկայացված է հոգեբանական բարեկեցության տոկո-

սային բաշխվածությունը ըստ սեռերի, ըստ բարձր և միջին ցուցանիշների 

(ցածր միտվածության)։ Իգական սեռի ներկայացուցիչների շրջանում հոգեբա-

նական բարեկեցությունը բարձր է՝ 40%, իսկ արական սեռի ներկայացուցիչ-

ների շրջանում գրանցվել է հոգեբանական բարեկեցության միջին (դեպի ցածր 

միտվածության) ցուցանիշ՝ 29% արժեքով։  

                                                 
7 Տե՛ս Երիտասարդների մասնակցությունը Հայաստանում որոշումների կայացման և խաղաղա-

շինության գործընթացներին, Եր., 2019: Նաև՝ Ա․ Պապյան, Դ․ Հայրապետյան, Ա․ Պետրոսյան, Ս․ 

Մանուկյան, Հայաստանի երիտասարդության ազգային զեկույց, ՀՀ սպորտի և երիտա-

սարդության հարցերի նախարարություն, Մաս 1 – հետազոտական մաս, Եր․, 2011, 104 էջ: 
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Գծապատկեր 1 
Հոգեբանական բարեկեցության ցուցանիշի տոկոսային բաշխումը ըստ սեռի 

 

 
 
 

Աղյուսակ 1  
X2 սեռի և հոգեբանական բարեկեցության ցուցանիշի կապվածությունը 

 

 

 

Իրականացվել է նաև X2՝ սեռի և հոգեբանական բարեկեցության կապվա-

ծության բացահայտման վերաբերյալ: Ըստ հաշվարկի՝ X2=5,657; p<0.05: Սա 

նշանակում է, որ մեր ընտրանքում սեռի և հոգեբանական բարեկեցության 

ցուցանիշների միջև առկա է նշանակալի կապ: Հոգեբանական բարեկեցութ-

յան ցուցանիշը նաև տարբերակման է ենթարկվել ըստ տարիքի։  

 
 

29%

21%

10%

40%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Բարեկեցության միջին 

ցուցանիշ

Բարեկեցության բարձր 

ցուցանիշ

Իգական Արական

Tests                                                                             Chi-Square 

 Value Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 5,657a ,017 

Continuity Correctionb 4,675 ,031 

Likelihood Ratio 5,751 ,016 

Fisher's Exact Test   

Linear-by-Linear 

Association 

5,600 ,018 

N of Valid Cases 100  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 15,50. 
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Գծապատկեր 2 
Տարիքային խմբերի տոկոսային բաշխումը ըստ ՀԲ ցուցանիշի 

 

 
Երիտասարդների շրջանում գրանցվել է հոգեբանական բարեկեցության 

բարձր ցուցանիշ՝ 61%, և միջին բարեկեցություն՝ 9%, իսկ միջին հասունութ-

յան շրջանում գրանցվել են 22% գերակայող արժեքով միջին (դեպի ցածր միտ-

վածության) բարեկեցության ցուցանիշ և 8% բարձր միտվածության բարեկե-

ցության ցուցանիշ։ Հաջորդիվ իրականացվել է տարիք և հոգեբանական բա-

րեկեցություն փոփոխականների միջև նշանակալի կապի վերլուծում. արդ-

յունքները ներկայացված են ստորև: 

Աղյուսակ 2 
X2 տարիքի և հոգեբանական բարեկեցության կապվածությունը 

 

Հաշվարկելով X2-ն տարիքային խմբերի և հոգեբանական բարեկեցության 

համար՝ բացահայտվել է, որ X2=35.907; p<0.05, ինչը նշանակում է, որ տարիքի 

և հոգեբանական բարեկեցության ցուցանիշների միջև առկա է նշանակալի 

կապ։ Ըստ մեր ընտրանքի արդյունքների՝ վաղ հասունության կամ երիտա-

61%

9%

8%

22%

0 20 40 60 80

Բարեկեցության բարձր 

ցուցանիշ

Բարեկեցության միջին 

ցուցանիշ

Միջին հասունություն Երիտասարդություն

Chi-Square Tests 

 Value Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 35,907a ,000 

Continuity 

Correctionb 

33,135 ,000 

Likelihood Ratio 35,313 ,000 

Fisher's Exact Test   

Linear-by-Linear 

Association 

35,548 ,000 

N of Valid Cases 100  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

9,30. 
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սարդության շրջանում առկա է միտվածություն հոգեբանական բարեկեցութ-

յան բարձր մակարդակին, իսկ միջին հասունության շրջանում առկա է միջին 

կամ ցածր միտվածություն։ Վերջինս կարող է պայմանավորված լինել արտա-

քին և ներքին մի շարք գործոնների ազդեցությամբ (կենսապայմաններ, սոցիա-

լական դեր, հոգեբանական և ֆիզիկական առողջություն)։ Մասնավորապես ե-

րիտասարդության շրջանը բնորոշվում է ճկունությամբ, հարմարվողականութ-

յամբ, ինքնիրացման մեծ հնարավորություններով, իսկ արդեն միջին հասու-

նությունն ընդգրկող շրջանում կյանքի տարբեր իրավիճակներում կարող են ա-

ռաջ գալ հարմարվողականության, ճկունության դրսևորման դժվարություններ, 

և ինչպես նշում է Էրիկսոնը՝ սա այն շրջանն է, երբ անձը հետադարձ է գցում իր 

կյանքին, նվաճումներին, գնահատում ներկայի ռեսուրսները և հնարավորութ-

յունները, ունենում դիրքի և դերի փոփոխություններ (Է․ Էրիկսոն, 1996): 

 Մեր առջև դրված նպատակից ելնելով՝ Ստյուդենտի t-test-ի միջոցով իրա-

կանացվել է անկախ խմբերի համեմատություն՝ հետազոտվողների հոգեբա-

նական բարեկեցության մակարդակների և առաջնորդի ընտրությունը պայ-

մանավորող գործոնների միջև նշանակալի տարբերությունները դուրս բերե-

լու համար: 

Գծապատկեր 3 
Խմբերում հոգեբանական բարեկեցության ցուցանիշից բխող՝ առաջնորդի 

ընտրությունը պայմանավորող գործոնների միջինացված արժեքներ 

Առանձնացնելով բարձր և միջին մակարդակի բարեկեցությամբ բնորոշվող 

խմբերը և առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնները՝ կարող 

ենք նշել, որ ըստ միջին արժեքների համեմատության՝ հոգեբանական բարե-

կեցության միջին ցուցանիշի խմբում միջինացված արժեքով առավել կարևոր-

Բարեկեցության միջին 

ցուցանիշ

Բարեկեցության բարձր 

ցուցանիշ

Անձնային 

առանձնահատ.
19.6 24.5

Գաղափարախոս. 19.9 23.1

Հուզական գրավ. 27.5 19.8

Նյութական և 

հոգեբանական շահ
26.3 18

Սոցիալական 

պատկանելություն
23.7 16

Մասնագիտական 

որակներ
21.4 26.8
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վել են առաջնորդի հուզական գրավչությունը (m=27,5), նյութական և հոգեբա-

նական սպասվելիք շահը (m=26,3), սոցիալական պատկանելությունը 

(m=23,7)։ Հոգեբանական բարեկեցության բարձր ցուցանիշներ ունեցողների 

խումբը կարևորել է քաղաքական առաջնորդի անձնային առանձնահատկութ-

յունները (m=24,5), քաղաքական գաղափարախոսությունը և դիրքորոշումնե-

րը (m=23,1) և մասնագիտական որակները (m=26,8): 

Աղյուսակ 3 
ՀԲ միջին և բարձր ցուցանիշներով խմբերում առաջնորդի ընտրությունը 

պայմանավորող գործոնների նշանակալի տարբերությունները  

ըստ t-Սթյուդենտի գործակցի 

 

Indipendent Samples Tests 

 t-test for Equality of 

Means 

T Sig. (2-tailed) 

Անձնային 

առանձնահատկություն 

Equal variances assumed -8,198 

 

,000 

Գաղափարախոսություն Equal variances assumed 

 

-3,841 

 

,000 

Հուզական գրավչություն Equal variances assumed 

 

6,225 

 

,000 

Նյութական և 

հոգեբանական շահ 

Equal variances assumed 

 

6,110 

 

,000 

Սոցիալական 

պատկանելություն 

Equal variances assumed 

 

5,844 

 

,000 

Մասնագիտական 

որակներ 

Equal variances assumed -8,660 

 

,000 

 

Ելնելով վերոնշյալ խմբերում միջին արժեքների համեմատությունից՝ ար-

ձանագրվել են վիճակագրական հետևյալ արդյունքները․ անձնային առանձ-

նահատկություն՝ t=-8,198; գաղափարախոսություն՝ t=-3,841; հուզական գրավ-

չություն՝ t=6,225; նյութական և հոգեբանական շահ՝ t=6,110; սոցիալական 

պատկանելություն՝ t=5,844; մասնագիտական որակներ՝ t=-8,660։ Ստացված 

տվյալները մատնացույց են անում, որ հոգեբանական բարեկեցության միջին 

և բարձր մակարդակ ունեցող խմբերում գրանցվել են նշանակալի տարբե-

րություններ առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնների նա-

խընտրությունում. ընտրությունը պայմանավորող բոլոր բլոկների համար 

նշանակալիության աստիճանն էր՝ p<0․05-ից։  
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Ըստ ստացված տվյալների՝ հոգեբանական բարեկեցության բարձր և միջին 

մակարդկաներ ունեցող անձինք կարող են տարբերվել քաղաքական առաջ-

նորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնների կարևորության գնահատ-

մամբ, քանի որ բարեկեցության տարբեր մակարդակների հիմքում դրված են 

տարբեր պահանջմունքներ և դրդապատճառներ։ Համադրելով հոգեբանական 

բարեկեցության գնահատման մեթոդիկայի բովանդակային մեկնաբանությու-

նները և մեր կողմից ստացված արդյունքները՝ կարող ենք ասել, որ անձինք, 

որոնք բնորոշվում են բարեկեցության միջին ցուցանիշով, առկա պահանջ-

մունքներից ելնելով, առավել կարևորում են քաղաքական առաջնորդի հետև-

յալ գործոնները՝ հուզական գրավչություն, նյութական և հոգեբանական շահ, 

սոցիալական պատկանելություն։ Անձինք, որոնք գրանցել են բարեկեցության 

բարձր միավորներ, բնորոշվում են ուժեղ և թույլ կողմերը տարբերակելու կա-

րողությամբ, ռացիոնալ վարքով, կյանքի հեռանկարների գիտակցմամբ, ինք-

նազարգացման և կոմպետենտության ձգտմամբ, ուստի կարևորում են քաղա-

քական առաջնորդի անձնային առանձնահատկությունները, գաղափարախո-

սությունն ու մասնագիտական որակները։ 
Աղյուսակ 4 

Հոգեբանական բարեկեցության և առաջնորդի ընտրությունը  

պայմանավորող գործոնների կորելյացիոն կապվածություն 
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Հոգեբա-

նական 

բարեկե-

ցություն 

Corre-

lation 

Coeffi-

cient 

,529** ,405** -,270** ,273** -,398** ,595** 1,000 

Sig     

(2-taile) 

,000 ,000 ,006 ,006 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Հաջորդ փուլում փորձել ենք պարզել՝ արդյո՞ք հետազոտվող մի փոփոխա-

կանի վրա ազդեցությունը հանգեցնում է մյուսի փոփոխության։ Արդյունքում, 

ինչպես երևում է աղյուսակ 4-ից, քաղաքական առաջնորդի անձնային առանձ-

նահատկությունները, գաղափարախոսությունը, մասնագիտական որակները 

անձի բարեկեցության հետ դրական և ուժեղ կորելյացիոն կապի մեջ են. առաջ-

նորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնների մեջ առկա են հետևյալ գոր-

ծակիցները․ անձնային առանձնահտակություններ՝ r=0,529, գաղափարախո-

սություն՝ r=0,405; մասնագիտական որակներ՝ r=0,595: Սա նշանակում է, որ 

որքան բարձր է անձի հոգեբանական բարեկեցության մակարդակը, այնքան 

մեծ է առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնների մեջ առաջնոր-

դի անձնային առանձնահատկությունների, գաղափարախոսության, մասնա-

գիտական գործոնները կարևորելու աստիճանը։ Մյուս կողմից, հաշվի առնե-

լով հետևյալ ցուցանիշները՝ հուզական գրավչություն՝ r= -0,270; նյութական և 

հոգեբանական շահ՝ r=-0,273; սոցիալական պատկանելություն՝ r=0,398, հետ-

ևաբար` p<0,05-ից, կարող ենք ասել, որ որքան նվազում է բարեկեցության մա-

կարդակը, այնքան առաջնորդի ընտրությունը պայմանավորող գործոնների 

մեջ ավելի մեծանում է հուզական գրավչության, նյութական և հոգեբանական 

շահի և սոցիալական պատկանելության գործոնները կարևորելու աստիճանը։ 

Ըստ փորձագիտական հարցման տվյալների՝ հասարակությունը առաջնորդի 

ընտրության վերաբերյալ որոշման հիմքում հաճախ կարող է դիտարկել սե-

փական խնդիրների լուծման սպասելիքը և սեփական պահանջմունքների 

բավարարման ցանկությունը։ Տարբեր սոցիալական խմբեր, սեփական կա-

րիքից և պահանջմունքներից ելնելով, հաճախ ենթագիտակցորեն կարևո-

րում են քաղաքական առաջնորդի այն բնութագրիչները, որոնք կարճատև 

կամ երկարատև հեռանկարներում կարող են դիտարկվել ակտուալ պա-

հանջմունքների բավարարման միջոց։ Ակկումուլյացիայի ենթարկված այս 

կամ այն պահանջմունքը կարող է ակտիվանալ նույնիսկ պահանջմունքի 

բավարարման չնչին խթանի առկայությամբ, հետևաբար հոգեբանական բա-

րեկեցության բարձր և միջին մակարդակներ ունեցող խմբերը կարող են բնո-

րոշվել առաջնորդի հանդեպ ունեցած սպասումների միանման սխեմաներով 

և, ելնելով պահանջմունքների բավարարման կանխատեսումներից, նախա-

պատվություն տալ համապատասխան բնութագրիչներ ունեցող քաղաքա-

կան առաջնորդներին:  

 
ЭЛИНА АСРИЯН, КРИСТИНЕ ЗАЗЯН, АСМИК САРГСЯН – Психологическое бла-

гополучие как социально-психологический фактор выбора лидера. – В данной статье 

представлены результаты исследования, в котором изучалась корреляционная связь между 

факторами психологического благополучия и выбором политического лидера. В современ-

ных условиях, когда социальная, политическая и экономическая ситуация в обществе ди-

намично изменяется, психологическая наука уделяет все больше внимания понятию благо-

получия. Это связано с тем, что благополучие является одним из ключевых показателей, 



Հոգեբանություն 
                     

 

81 

характеризующих уровень жизни как отдельного человека, так и общества в целом. Иссле-

дование проводилось в два этапа. В первом этапе приняли участие 100 человек, а во втором 

– 15 экспертов, среди которых 8 психологов и 7 политологов. Анализ полученных данных 

выявил значимую связь между полом и показателями психологического благополучия (χ² 

= 5,657; p < 0,05), а также между возрастом и показателями психологического благополучия 

(χ² = 35,907; p < 0,05). С помощью коэффициента корреляции Спирмена установлено, что 

психологическое благополучие коррелирует с факторами, определяющими выбор лидера, 

на уровне значимости p < 0 ,05. 

Результаты экспертного опроса показали, что граждане, исходя из своих потребностей, вы-

бирают и ценят в политическом лидере те качества, которые, по их мнению, способны обес-

печивать удовлетворение этих потребностей в долгосрочной перспективе. Результаты экс-

пертного опроса показали, что граждане определяют приоритеты и ценят определенные 

факторы в лидерах, основываясь на своих потребностях, рассматривая эти факторы как по-

тенциальные средства удовлетворения в будущем. 

 

Ключевые слова: психологическое благополучие, личность, лидер, молодежь, электораль-

ное поведение, потребность. 

 

ELINA ASRIYAN, KRISTINE ZAZYAN, HASMIK SARGSYAN – Psychological Well-Be-

ing as a Socio-Psychological Factor in Choosing a Leader. - This article presents the findings 

of a study examining the correlation between psychological well-being and the factors influencing 

the selection of a political leader. In contemporary society, where social, political, and economic 

conditions are in constant flux, psychological science—alongside other disciplines—has increas-

ingly focused on the concept of well-being. This emphasis stems from the recognition that well-

being constitutes a fundamental indicator of both individual and societal quality of life. The study 

was conducted in two stages. The first stage involved a sample of 100 participants, while the 

second stage included 15 experts, comprising 8 psychologists and 7 political scientists. Statistical 

analysis of the data revealed a significant relationship between gender and psychological well-

being indicators (χ² = 5.657; p < 0.05), as well as between age and psychological well-being indi-

cators (χ² = 35.907; p < 0.05). Furthermore, Spearman’s correlation coefficient analysis indicated 

a statistically significant association between psychological well-being and the factors influencing 

the selection of a political leader (p < 0.05).  

The results of the expert survey suggest that individuals, guided by their specific needs, tend to 

prioritize and value leadership attributes that they perceive as instrumental in ensuring long-term 

satisfaction and well-being. 

 

Key words: psychological well-being, person, leader, youths, electoral behavior, requirement. 
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ՄՈԴԵԼԱՎՈՐՈՂ ԳԻՏԱՓՈՐՁՈՒՄ ՆԵՐԳՐԱՎՎԱԾ 

ՄԱՍՆԱԿԻՑՆԵՐԻ ՎԱՐՔԻ ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 
 

ՍԱՀԱԿ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ , ԱՐՍԵՆ ԼՈՔՅԱՆ  

Երևանի պետական համալսարան 
 

Մոդելավորող գիտափորձերը մեր օրերում դարձել են մարդկանց վարքի և հոգեբա-

նության տեսակետներն ուսումնասիրելու նշանակալի գործիք։ Այսպիսի հետազո-

տություններում կարևորվում են ոչ միայն օբյեկտիվ տվյալների ստացումը, այլև հե-

տազոտության մասնակիցների հոգեբանական վիճակի, վարքային դրսևորումների 

և մոտիվացիայի հաշվառումը, որոնք մեծ մասամբ պայմանավորված են գիտափոր-

ձին նախապատրաստվելու գործընթացով։ Ենթադրվում է, որ հետազոտվողների 

վարքի և մոտիվացիայի արդյունավետ կառավարումը մոդելավորող գիտափորձում 

հնարավորություն է ընձեռում ստանալու ավելի ճշգրիտ ու արժանահավատ արդ-

յունքներ, ինչպես նաև նվազեցնելու իրականությունից կտրված, կեղծ տվյալներ 

ստանալու հավանականությունը՝ բացառելով այն սխալները, որոնք մասնակիցնե-

րի չհետաքրքրվածության կամ սթրեսի հետևանք են։ Այդուհանդերձ, ստացվող 

տվյալների մաքրության պահանջը կապված է նաև մի շարք սահմանափակումների 

հետ. արհեստական լաբորատոր պայմաններում գործնականում հնարավոր է մո-

դելավորել կյանքի իրական պայմանների միայն առանձին դրվագները: Եվ գիտա-

                                                 
 Սահակ Հովհաննիսյան – մանկավարժական գիտությունների թեկնածու, ԵՊՀ ընդհանուր 

հոգեբանության ամբիոնի դոցենտ, ԵՊՀ հոգեբանության գիտահետազոտական կենտրոնի գիտ-
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կան հետազոտությունում ձևավորված ցանկացած փորձարարական իրավիճակ ի-

րականության մոդել է, որում դրսևորվում է հետազոտվող հոգեկան երևույթը կամ 

դրա հատկությունները: Ուստի հետազոտության հաջողությունը որոշվում է այն 

բանով, թե որքանով է այդ մոդելը պահպանել կամ վերարտադրել ուսումնասիրվող 

օբյեկտի էական հատկությունները և անտեսել ոչ էականները:  

Սույն հոդվածում դիտարկվում են մոդելավորող գիտափորձում ընդգրկված ան-

ձանց հոգեբանական առանձնահատկություններն ու նրանց վարքի կառավարման 

մեթոդական մոտեցումները։ 

 

Բանալի բառեր - մոդելավորող գիտափորձ, գործառական-համեմատական մոդել, մո-
դելավորված բեռնվածություններ, վարորդ-հետազոտվող, մոտիվացիա, սթրես, վարքի 
կառավարում 
 

Սույն հետազոտության արդիականությունն ընդգծվում է այն հանգաման-

քով, որ, գիտության և տեխնիկայի բուռն զարգացմամբ պայմանավորված, 

վերջին տարիներին զգալիորեն ընդլայնվել են բնական օբյեկտների, իրապես 

գոյություն ունեցող ֆիզիկական համակարգերի և դրանց առանձին դրսևո-

րումների նմանակման ու մոդելավորման շրջանակները: Ներկայիս փորձա-

րարական հոգեբանության զարգացումները և մարդկանց վարքային դրսևո-

րումների կառավարումը մոդելավորվող միջավայրերում ավելի մեծ հնարա-

վորություններ են ստեղծում ուսումնասիրելու անհատների վարքը տարբեր՝ 

սոցիալական, աշխատանքային, մասնագիտական, նաև գիտագործնական 

պայմաններում: Սա հնարավոր է դարձնում ավելի ճշգրիտ գնահատել փոր-

ձարարի կողմից ընտրված գործոնների ազդեցությունը և վերլուծել հետազոտ-

վողների անհատական վարքի կառավարման յուրահատուկ մոտեցումները: 

Ժամանակակից հոգեբանության տարատեսակ բնագավառների առաջա-

դիմական բնույթն այն է, որ գիտական ճանաչողության հիմնական մեթոդների 

շարքում կարևոր դեր ունեն նաև հետազոտվող օբյեկտների, իրական երևույթ-

ների մոդելների կառուցումն ու դրանց միջոցով արվող բացահայտումները: 

Որոշ աղբյուրներում1 մոդելավորման մեթոդը կարևորվում է երկու տեսա-

կետից. առաջին՝ ուսուցման համակարգում մոդելի և մոդելավորման հասկա-

ցությունների ներմուծման անհրաժեշտության, երկրորդ` մոդելավորման կի-

րառման ձևերի, ժամանակի և վայրի հետազոտության` իբրև դիտարկվող եր-

ևույթների որոշակի առանձնահատկությունների ու հարաբերությունների 

հաստատագրման և բացահայտման առավել տեսանելի միջոցի: Սակայն 

պետք է նշել, որ «մոդելավորում» հասկացությունն ունի նվազագույնը երեք 

                                                 
1 Տե՛ս Гурский А. В. Моделирование ведущих параметров двигательных действий для оптимизации 

управления техническим мастерством лыжников-гонщиков: Автореф. дисс. канд. пед. наук. Мала-

ховка, 1981, 17 էջ։ Уткин В. Л. Имитационное моделирование энергетического обеспечения цикли-

ческих движений у спортсменов // Теор. и практ. физ. культ. 1985, № 2, էջ 14։ 
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նշանակություն. 1) օբյեկտների իմացության մեթոդ` դրանց մոդելների միջո-

ցով, 2) այդ մոդելների կառուցման գործընթաց և 3) իմացական գործունեութ-

յան ձև (իբրև մտածողություն ու երևակայություն)2: Բնականաբար, մեզ գլխա-

վորապես հետաքրքրում է առաջին տարբերակը, իսկ մոդելավորման բազ-

մաբնույթ մեկնաբանություններից մեր դիտանկյունից առավել ընդունելի է Ի. 

Բ. Նովիկի և Ա. Ի. Ուեմովի ձևակերպումը: Ըստ նրանց՝ մոդելավորումը «օբ-

յեկտի միջնորդավորված տեսական կամ գործնական հետազոտումն է, որի 

ընթացքում անմիջականորեն հետազոտվում է ոչ թե հենց մեզ հետաքրքրող 

օբյեկտը, այլ որոշակի օժանդակ՝ բնական կամ արհեստական համակարգը 

(մոդելը). ա) որը գտնվում է որոշակի օբյեկտիվ համապատասխանության մեջ 

ճանաչվող օբյեկտի հետ, բ) որն ունակ է փոխարինելու նրան իմացության ո-

րոշակի փուլերում, և գ) որը հետազոտման ընթացքում վերջին հաշվով տեղե-

կատվություն է հաղորդում հենց մոդելավորվող օբյեկտի վերաբերյալ» 3: 

Մոդելավորման ճանաչողական բնույթի ըմբռնումը փաստում է նաև Ա. Մ. 

Մեդվեդևը (2010), ով ուսումնական գործընթացում առաջ եկող նորագոյա-

ցություններն ուսումնասիրելիս բացահայտել է, որ հատվածավորումը (դրվա-

գավորումը), մտային գիտափորձը և/կամ մոդելավորումը. այսինքն՝ այն, ինչը 

կարող է կառուցվող գործունեության ձևը կապել այնպիսի նախատիպի հետ, 

ինչպիսին գիտաճանաչողական գործունեությունն է, պարզվում է՝ ամփոփ-

վում է պրակտիկ գործողության կողմնորոշիչ հիմքի կերտումով4։ Ընդհանուր 

առմամբ, ձևավորող, ուսուցանող և/կամ գենետիկական-մոդելավորող գիտա-

փորձերի գաղափարը հոգեկան զարգացման գործընթացի արհեստական 

վերստեղծումն է (մոդելավորումը), իսկ նպատակը՝ այս կամ այն հոգեկան նո-

րագոյացության առաջացման պայմանների ու օրինաչափությունների ու-

սումնասիրումը5։ 

Ակներև է նաև, որ ներկայիս հարաշարժ մարտահրավերները շարունակ 

նորանոր բարդ հոգեբանական հիմնահարցեր են առաջադրում ոչ միայն մո-

դելավորման մեթոդը կիրարկող հոգեբան հետազոտողներին, այլև ամենա-

տարբեր մասնագիտությունների տեր անձանց, որոնք ներգրավվում են մոդե-

լավորող գիտափորձերում։ Մասնավորաբար, ներկայացվող մոդելավորող գի-

տափորձում շեշտադրված հետազոտական հիմնահարցն առնչվել է ինչպես 

արհեստավարժ վարորդներին, այնպես էլ անձնական օգտագործման մեքենա 

                                                 
2 Տե՛ս Մասնագիտական գործունեության մոդելավորման հոգեբանական հիմունքներ: 

Ուսումնական ձեռնարկ / ԵՊՀ: Կազմ. և գլխ. խմբագիր` Ս. Վ. Հովհաննիսյան. - Եր.: ԵՊՀ հրատ., 

2012, էջ 38: 
3 Новик И. Б., Уемов А. И. Моделирование и аналогия // Материалистическая диалектика и методы 

естественных наук. М., 1968, с. 257-258. 
4 Տե՛ս Медведев А. М. Генетико-моделирующий метод и диагностика новообразований учебной дея-

тельности // Психологическая наука и образование. 2010. Том 15. № 4, էջ 91–99։ 
5 Տե՛ս Ардашева А. Л. Формирующий эксперимент как один из основных методов педагогической 

психологии // Экономика и социум․ 2017, № 11(42), էջ 95։ 
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վարողներին, որոնց սթրեսի մակարդակը, կոգնիտիվ բեռնվածությունը, հոգ-

նածությունը, քնկոտությունն ու գործառական այլ վիճակներն ուսումնասիր-

վել են մոդելավորված տարաբնույթ խնդիրները լուծելիս: Վերջիններս գերա-

զանցապես կապված են եղել ճանապարհատրանսպորտային պատահարնե-

րի, վթարային ու սթրեսային իրավիճակների, վտանգի, ռիսկի և տևական լար-

վածության պայմաններում օրգանիզմի և հոգեկանի գործառության բավարար 

մակարդակի պահպանման անհրաժեշտության, ինչպես նաև օրինակելի վա-

րորդին բնորոշ վարքագծի դրսևորման հետ: Բացի այդ՝ կառավարման ոլորտի 

մասնագետներին շատ են հետաքրքրում հատկապես այնպիսի հարցեր, ո-

րոնք պայմանավորված են աշխատանքային մեծ բեռնվածությունների ազդե-

ցության և դրանց վերահսկելիության գործընթացով:  

Այդ գործընթացում բավականին մեծ տեղ է հատկացվում թե՛ մասնագիտա-

կան պատրաստությանը, թե՛ նորարարական լուծումների և տեխնոլոգիանե-

րի, այդ թվում՝ կենսաբանական հետադարձ կապի6, ժամանակակից համա-

կարգիչների, չափող սարքերի և անվտանգային համակարգերի կիրառմանն 

ու ներդրմանը, այս դեպքում՝ վարորդական գործունեության մոդելավորման 

բնագավառում: 

Այսպիսով, համոզված ենք, վարորդական գործունեության պայմանների՝ 

խճուղային և քաղաքային տարբեր ծանրաբեռնվածության ու երկարության 

տարածությունների մոդելավորումն ու վարորդների բնական բեռնվածութ-

յունների պլանավորումը պետք է իրագործվեն լաբորատոր պայմաններում 

հետազոտության մասնակիցների վարքի վրա դրանց ազդեցության համալիր 

ուսումնասիրման նպատակով՝ կախված նրանց աշխատունակության վիճա-

կից: Եվ հոգեֆիզիոլոգիական տեղաշարժերի ուսումնասիրման հետ առանձ-

նահատուկ ուշադրություն պետք է հատկացվի վարորդների վարքի դիտարկ-

մանը գործունեության պայմանների և փորձարարական ներգործությունների 

մոդելավորված բեռնվածությունները կրելիս: 

Հետևապես, մոդելավորող գիտափորձի համար կառուցվել են ֆիզիկական 

ակտիվություն դրսևորելիս մարդու հոգնածության, քնկոտության, ճանաչո-

ղական բեռնվածության, սթրեսի մակարդակի և այլ գործառական վիճակների 

որոշման ու կանխատեսման մոդելներ՝ հիմնված մեքենայական ուսուցման 

ալգորիթմների կիրառությամբ, կրելի և հեռակառավարվող սենսորներով ա-

նընդհատ չափվող էլեկտրոֆիզիոլոգիական, վարքաբանական և այլ՝ կեն-

սաազդանշանների տվյալների վրա։ Բացի այդ՝ վարորդի մասնագիտական 

                                                 
6 Տե՛ս Ս. Վ. Հովհաննիսյան, Կենսաբանական հետադարձ կապի կիրառման հոգեբանական 

չափանիշները մոդելավորող գիտափորձում / «Տեսական, փորձարարական և կիրառական 

հոգեբանության հիմնահարցեր», Երիտասարդ գիտնականների ժողովածու, ԵՊՀ հրատ․, Եր․, 

2006, էջ 71-78: Аванесян Г. М. Психологические механизмы биологической обратной связи в 

эксперименте, моделирующем деятельность спортсмена․ Вестник МАНЭБ, СПб․, т. 9, № 3, Ер․, 2004, 
էջ 172-175։ 
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գործունեության՝ իբրև բարդ դինամիկ համակարգի ժամանակակից պատկե-

րացումը, որտեղ կառավարողը վարորդն է և նրա կողմից իրականացվող ներ-

գործությունը, իսկ կառավարելին` ավտոմեքենան, ենթադրում է կառավար-

ման գործընթացի հիմնական օրինաչափությունների դիտարկում: 

Ինչպես նշում է Վ. Տխորևը (1999), կառավարումը կոնկրետ որոշումների 

մշակման, իրագործման և վերահսկման նեղ փոխկապակցված գործողութ-

յունների պարփակված պարբերաշրջան է, իսկ նրա ընդհանուր սկզբունքային 

դրույթները մնում են անփոփոխ և հանգում՝ 

 քննարկվող գործունեության (գործողության) մասին ամբողջական և 

բազմակողմանի տեղեկատվության առկայությանը, 

 հետազոտվողի վիճակի բազային և միջանկյալ մոդելների առկայութ-

յանը, 

 աշխատանքային ազդեցությունների մոդելների առկայությանը, 

 արտաքին և աշխատանքային գործոնների ազդեցության ներքո կառա-

վարելի օբյեկտում առաջ եկող փոփոխությունների վերահսկողության համա-

կարգի առկայությանը7: 

Առհասարակ, մոդելավորող գիտափորձերում վարքի կառավարման նպա-

տակով դիտարկվող հոգեբանական տեսություններից յուրաքանչյուրը մաս-

նակիցների վարքի ձևավորման վերաբերյալ առաջարկում է իր ուրույն մոտե-

ցումները: ժամանակակից դիտանկյունից ենթադրվում է, որ գիտափորձի 

մասնակիցը հետաքրքրված, միամիտ դիտորդ է, որը փորձարարական ներ-

գործություններին ու ձեռնածություններին արձագանքում է առանց կանխա-

կարծության։ Սակայն, ինչպես պնդում է Դ. Մարտինը (2008), մասնակիցները 

պարզապես անաչառ, անկողմնակալ դիտորդներ չեն, նրանք ունեն որոշակի 

պատկերացումներ, որոնք հաճախ տարբերվում են փորձարարի նպատակնե-

րից8։  

Ըստ այդմ, գերմանացի մի խումբ հետազոտողների կարծիքով, հրահրման 

տարբեր մեթոդների արդյունավետությունը գնահատելու համար ևս կարելի է 

օգտագործել նմանակումն ու մոդելավորումը։ Հենց այդ նպատակով էլ 2020-ին 

կատարված իրենց հետազոտությունում նրանք առաջարկում են մարդու վար-

քը վերարտադրող մի մոդել՝ հիմնված թվային միջավայրում մասնակիցների 

խաղային վարքը դիտարկող գիտափորձի վրա։ Հետազոտության երկրորդ 

փուլում նրանց առաջարկած մոդելն ընդլայնվում է՝ ներառելով հրահրող մի 

քանի մեթոդների ազդեցությունը խաղացողների որոշման կայացման վրա և 

                                                 
7 Տե՛ս Тхорев В. И. Управление соревновательной и тренировочной деятельностью гандболистов вы-

сокой квалификации на основе моделирования: Автореф. дисс. доктор. пед. наук, Краснодар, 1999, 50 

էջ։ 
8 Տե՛ս David Martin (2008), Doing Psychology Experiments, 7th Edition, Thomas Watson Publishing. 
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դրան հարմարվելու համար9։ Հանրահայտ է նաև օպերանտային վարքի մա-

սին Բ․ Սքինների (1960) մոտեցումը, ըստ որի՝ արտաքին միջավայրի ներգոր-

ծությունն է պայմանավորում յուրաքանչյուրի վարքը10, հետևաբար մոդելավո-

րող գիտափորձում ևս խրախուսանքի և պատժի միջոցով կարելի է հասնել 

մասնակիցների վարքի ցանկալի դրսևորումների ամրապնդմանն ու անցան-

կալիների նվազեցմանը։ Մոդելավորման համատեքստում հետաքրքրական 

են նաև Սքինների արմատական վարքաբանությունից զգալիորեն տարբերվող 

կոգնիտիվ վարքաբանական մոտեցումները, որոնց առանձնահատկություն-

ներն առավել հստակորեն ներկայացված են Ա․ Բանդուրայի և Ջ․ Ռոտերի աշ-

խատանքներում11։ Այս հեղինակների մոտեցումն այն է, որ թեպետ շրջակա 

միջավայրն ազդում է մարդու վարքի վրա, բայց և այնպես մարդիկ ևս ակտիվ 

դեր ունեն իրենց կյանքի վրա ազդող իրադարձություններում, հետևապես երբ 

հետազոտության մասնակիցները գիտակցեն իրենց մասնակցության կարևո-

րությունը, ապա նրանց վարքը կարող է փոխվել։ 

Այսպիսով, վարորդների գործունեությունը մոդելավորելիս նախապատ-

վությունը տրվել է գործառական-համեմատական խառը տիպի մոդելների 

ստեղծմանը, քանզի համեմատական մոդելավորումն օգտագործվում է բարդ 

համակարգերի հետազոտություններում, թեպետ դրանց կիրառական արժեքը 

սահմանափակվում է իրական օբյեկտների և համեմատական համակարգերի 

տարրերի զուգորդման դժվարություններով: Իսկ մոդելավորող գիտափորձի 

արդյունքները միտված են եղել ամբողջացնելու երեք մասից (վարման կեղծա-

գործում լաբորատոր միջավայրում, ավտոմեքենայի վարում առաջադրված 

երթուղով քաղաքում և խճուղային պայմաններում՝ մայրուղիներում) բաղկա-

ցած շարունակական բազմափուլ հետազոտությունը, որի վերջնանպատակն 

է նկարագրող և բացատրական խնդիրների լուծումից հետո նորարարական 

առաջարկներով հանգուցալուծել նաև իրական տեխնիկայի՝ մեքենայի ար-

դիականացման հիմնախնդիրը:  

Վերը նշված բազմափուլ հետազոտության պոպուլյացիայի (գլխավոր միա-

գումարության) ներկայացուցչականությունն ապահովելու համար ամբողջա-

կան ընտրանքի կազմը՝ ընդհանուր թվով 1600 հետազոտվող (800-ական արա-

կան և իգական սեռի ներկայացուցչներ), մոդելավորվել է՝ հաշվի առնելով 

մասնակիցների ազգային պատկանելությունն ու սեռատարիքային առանձ-

նահատկությունները։ 

                                                 
9 Տե՛ս Stephanie C. Rodermund, Ricardo Buettner, Ingo J. Timm (2020), Towards Simulation-Based 

Preplanning for Experimental Analysis of Nudging / 15th International Conference on Wirtschaftsinformatik, 

March 08-11, Potsdam, Germany․ // URL: 

https://www.researchgate.net/publication/337707434_Towards_Simulation-Based_Preplanning_for_Exper-

imental_Analysis_of_Nudging 
10 Տե՛ս Хьелл П., Зиглер Д. Теории личности. 3-е изд. СПб.: Питер, 2008, էջ 332։ Скиннер Б․ Ф․ 

Оперантное поведение․ // URL: https://royallib.com/book/skinner_berres/operantnoe_povedenie.html 
11 Տե՛ս Хьелл П., Зиглер Д. Теории личности․․․, էջ 373-374։ 

https://www.researchgate.net/publication/337707434_Towards_Simulation-Based_Preplanning_for_Experimental_Analysis_of_Nudging
https://www.researchgate.net/publication/337707434_Towards_Simulation-Based_Preplanning_for_Experimental_Analysis_of_Nudging
https://royallib.com/book/skinner_berres/operantnoe_povedenie.html
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Ընդհանուր ընտրանքի 78 %-ը (շուրջ 1248 մասնակից) ներգրավվել է մոդե-

լավորող գիտափորձի նախապատրաստմանը, մասնավորաբար՝ մեքենայա-

կան ուսուցման մեթոդներով դասակարգության մոդելների կառուցման, գոր-

ծարկման ու փորձարկման ընթացակարգերի կարգաբերմանը։ 

Մոդելավորող գիտափորձի հետազոտական ընտրանքը (ընդամենը 352 

մասնակից, ընդհանուր ընտրանքի 22 %-ը) ձևավորվել է նախապես ընտրված 

փորձարարական պլանի համապատասխան․ էթնիկ խմբերից յուրաքանչյու-

րում 20%-ը կազմել են 17-35 տ․, 40%-ը՝ 36-54 տ․, իսկ մնացած 40%-ը՝ 55 և ա-

վելի տարիք ունեցող մասնակիցները: 

Ընտրանքի բաշխումն ըստ էթնիկ խմբերի պատկանելության կազմվել է ու-

սումնասիրվող գլխավոր միագումարության բաշխվածության համաձայն, այ-

սինքն՝ կրելի սարքեր օգտագործողների էթնիկ բնութագրով՝ առօրյա կյանքում 

նշմարվող գործառական վիճակը գնահատելու համար: Ձևավորված ընտրան-

քի բաշխումն ըստ տարիքի համամասնորեն համաչափ է ուսումնասիրվող 

գլխավոր միագումարության` մարդու կենսաազդանշանները գրանցելու հնա-

րավորությամբ կրելի սարքեր օգտագործողների համանման բաշխվածությա-

նը: 

Շարունակական հետազոտության պայմանները (անցկացման վայրը, ժա-

մանակը, իրադրությունը) և մոդելավորող գիտափորձում օգտագործված սար-

քերի ու սարքավորումների բնույթը կանխորոշվել են ընտրված մեթոդիկայով՝ 

հաշվի առնելով հետազոտվողների բարեհարմարությունը, միաժամանակ 

գնահատելով մասնակիցների անվտանգությունն ու հնարավոր ռիսկերը: Հե-

տազոտական բոլոր ընթացակարգերն ու կիրարկված սարքավորումները 

միանգամայն անվտանգ են եղել մասնակիցների հոգեկան ու հոգեֆիզիոլո-

գիական առողջության համար։ Հարկ է նշել, որ առողջական վիճակի առանձ-

նահատկություններով և հակացուցումներով անձինք չեն թույլատրվել հետա-

զոտության։ 

Մոդելավորող գիտափորձում ներդրված ընթացակարգերում հնարավոր 

ռիսկերը նվազեցնելու համար փորձարարության արարողակարգում նախա-

տեսվել են մի շարք միջոցառումներ, այդ թվում նաև հետազոտության պիլո-

տային փուլ՝ 5 րոպե տևողությամբ, բժշկական զննություն և ցանկացած պահի, 

առանց որևէ բացատրության, մասնակցի պահանջով և/կամ ցանկությամբ հե-

տազոտությունը դադարեցնելու հնարավորություն։ Հավելենք նաև, որ առաջ-

նորդվելով փորձարարական հետազոտություններում ընդունված և գործած-

վող բարոյագիտական սկզբունքներն ու նորմերը պահպանելու պահանջով՝ 

հետազոտության յուրաքանչյուր մասնակից նախապես մանրամասն տեղե-

կացվել է գիտափորձի ընթացքի վերաբերյալ և պարտադիր գրավոր արձա-

նագրել սույն հետազոտությունում ներգրավվելու իր կամավոր համաձայ-

նությունը։ 
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Մոդելավորող գիտափորձի նախապատրաստական աշխատանքներին 

զուգընթաց՝ կատարվել են նաև ենթադրյալ հետազոտվողների նախապատ-

րաստմանը միտված աշխատանքներ։ Հետազոտվողներին ներգրավելու և մո-

տիվացնելու նպատակով, նախ և առաջ, որպես արտաքին խթան՝ նրանք իրա-

զեկվել են գիտափորձին մասնակցելու համար դրամային վարձատրության 

մասին, այնուհետև անմիջական գիտափորձից առաջ իրականացվել է հետա-

զոտության ընթացակարգի մանրամասն հրահանգավորում, ինչն էլ իր հերթին 

նպաստել է գիտափորձում ներգրավված մասնակիցների հետաքրքրության 

մեծացմանը, ներքին մոտիվացվածության ակտիվացմանը, ինչպես նաև 

նրանց վարքային դրսևորումների կառավարմանը։ Հետազոտվողների մոտի-

վացման համատեքստում առանձնահատուկ կարևորվել է արտաքին խթան-

ների և ներքին մոտիվացիայի միջև հավասարակշռության պահպանումը։ Մո-

դելավորող գիտափորձում ներգրավված մասնակիցների ֆիզիկական ակտի-

վության և վարքի կառավարման կարևորագույն գործիքներից մեկն էլ կանո-

նավոր հետադարձ կապն էր, որի միջոցով նրանք պարբերաբար տեղեկացել 

են իրենց հաջողումների և սխալների մասին, շտկել բացթողումներն ու ամ-

րապնդել հաջող գործողությունները։ 

Ընդհանրապես, մոդելավորող գիտափորձերում ներդրված վարքի կառա-

վարման մեթոդները թույլ են տալիս ավելի հստակ հասկանալ, թե ինչպես է 

մարդու վարքը ձևավորվում վերահսկվող միջավայրերում, և թե ինչը կարող է 

կարևոր լինել գործունեության այս կամ այն ոլորտում: Ուստի, դիտարկելով 

մոդելավորող գիտափորձին մասնակից անձանց վարքի կառավարման հոգե-

բանական կառուցակարգերը, կարող ենք առանձնացնել հետևյալ բաղադրիչ-

ները․ 

 կառավարելի օբյեկտի և միջավայրի մասին տեղեկատվության համա-

կարգը, որում նրանք գործում են, 

 ստացված տեղեկատվության վերլուծության միջոցը և դրա համեմա-

տումը մոդելային բնութագրերի հետ, 

 համակարգի լավարարմանը միտված կառավարելի որոշումները և 

հաջորդող գործողությունների ծրագրումը:  

Լաբորատոր պայմաններում մեքենավարումը մոդելավորող գիտափորձի 

կազմակերպման և իրականացման արդյունքում ձեռք բերված երկարաժամ-

կետ փորձառության ընդհանրացումը հնարավորություն տվեց կազմելու այդ 

գործընթացում ներգրավված բոլոր կողմերի համաձայնեցման և համակարգ-

ման նպատակահարմար ուրվագիծ, որը ներկայացված է նկար 1-ում: 

Այսպիսով, ընդհանրացնելով սույն գիտափորձի մասնակիցների վարքա-

բանական դրսևորումների տարրապատկերը, կարող ենք եզրահանգել, որ 

վարքի կառավարման հոգեբանական առանձնահատկությունները մոդելավո-
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րող գիտափորձերում պահանջում են մանրակրկիտ պլանավորում և կազմա-

կերպում՝ հաշվի առնելով մասնակիցների հուզական, սթրեսային և անձնային 

գործոնները: 
 

Նկար 1 
Մոդելավորման փորձի գործընթացում ներգրավված բոլոր կողմերի հա-

մաձայնեցման և համակարգման գծապատկերը 

 
Մոդելավորող գիտափորձում ներգրավված մասնակիցները տարբերվում 

են իրենց ընկալումներով, հնարավորություններով, ինչպես նաև անհատա-

կան-հոգեբանական առանձնահատկություններով, որոնք էլ ազդում են նրանց 

վարքի և հետազոտության արդյունքների վրա։ Այդ առանձնահատկություննե-

րը ընդգրկում են մասնակիցների սթրեսի և տագնապայնության մակարդակը, 

հոգեկան՝ իմացական և հուզակամային գործընթացները։ Երբ հետազոտութ-

յան մասնակիցները գտնվում են անհայտ կամ խստիվ վերահսկվող միջավայ-

րում, նրանք հաճախ հակազդում են սթրեսով, ինչը կարող է փոփոխել նրանց 

որոշումները և վարքը: Հետազոտվողների անձնային առանձնահատկություն-

ները նույնպես ազդում են նրանց վարքի և գիտափորձի ընթացքի վրա։ Առա-

վել ինքնավստահ և ինքնակառավարման բարձր մակարդակ ունեցող մասնա-

կիցները, որպես կանոն, ավելի մոտիվացված են լինում՝ կատարելու դժվարին 

առաջադրանքներ և ստանալու դրական արդյունքներ։ Միևնույն ժամանակ, 

անինքնավստահները կարող են անմիջապես հանձնվել անհաջողության ա-

ռաջին իսկ դրսևորումների դեպքում, կորցնել հետաքրքրությունը և հրաժար-

վել գիտափորձից։ 

 

 

• մասնակցի 
ընտրություն

• ներգրավում

• նախնական 
հրահանգավորում

Հավաքագրող

• հիմնական 
հրահանգավորում

• մասնակցի 
համաձայնություն

• սարքավորումների 
ստուգում

• մասնակցի 
հարմարում

Օպերատոր 
հետազոտող

• գիտափորձ

• պարամետրերի 
վերահսկում և գրանցում

• ավարտ, տվյալների 
հավաքագրում

Տեխնիկական 
աջակցություն

Օպերատոր 
հետազոտող
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СААК ОГАНЕСЯН, АРСЕН ЛОКЯН – Психологические особенности управления по-

ведением участников, вовлеченных в моделирующем экспериментe. – Моделирующие 

эксперименты в настоящее время стали важным инструментом изучения аспектов психо-

логии и поведения человека. В такого рода исследованиях важно не только получить объ-

ективные данные, но и учитывать психологическое состояние, поведенческие проявления 

и мотивацию участников исследования, которые во многом обусловлены пред эксперимен-

тальным подготовительным процессом. Предполагается, что эффективное управление по-

ведением и мотивацией участников исследования в моделирующем эксперименте дает воз-

можность получить более точные и достоверные результаты, а также снизить вероятность 

получения ложных и фальсифицируемых данных, оторванных от реальности, и исключить 

ошибки, являющиеся результатом стресса или отсутствия интереса участников к процессу 

тестирования. Однако требование к чистоте получаемых данных также сопряжено с рядом 

ограничений: в искусственных лабораторных условиях практически возможно 

моделировать лишь отдельные эпизоды условий реальной жизни. А любая экспе-

риментальная ситуация, формируемая в научном исследовании, является моделью 

реальности, в которой проявляются изучаемое психическое явление или его свойства. 

Поэтому успешность исследования определяется тем, в какой степени эта модель 

сохраняет или воспроизводит существенные свойства изучаемого объекта и игнорирует 

несущественные. 

В данной статье рассматриваются современные теоретические подходы конструирования 

и подготовки участников моделирующего исследовательского эксперимента, а также их 

психологические особенности, будучи включенными в условия лабораторного экспери-

мента, и методические подходы к управлению их поведением. 

 

Ключевые слова։ моделирующий эксперимент, функционально-сравнительная модель, 

моделированные нагрузки, водитель-испытуемый, мотивация, стресс, управление поведе-

нием. 

 

SAHAK HOVHANNISYAN, ARSEN LOKYAN – Psychological Characteristics of Partici-

pants' Behavior Management in Modeling Experiments.– Modeling experiments have increas-

ingly become vital tools for studying human behavior and psychological dimensions. In such re-

search, it is crucial to consider not only the objective data but also the psychological state, behav-

ioral expressions, and motivations of the participants. It is hypothesized that the effective man-

agement of participants’ behavior and motivation in modeling experiments enables the acquisition 

of more accurate and reliable results while reducing the likelihood of obtaining disconnected, false 

data caused by participants' lack of interest or stress. However, the requirement for the purity of 

the data obtained is also associated with a number of limitations: in artificial laboratory conditions, 

it is practically possible to model only individual episodes of real-life conditions. And any 

experimental situation formed in scientific research is a model of reality in which the studied 

mental phenomenon or its properties are manifested. Therefore, the success of the study is 

determined by the extent to which this model preserves or reproduces the essential properties of 

the object being studied and ignores the unimportant ones. 

This article examines the psychological characteristics of individuals involved in modeling exper-

iments and approaches to managing their behavior. 

 

Key words։ modeling experiment, operational-comparative model, simulated workloads, driver-

participant, motivation, stress, behavior management. 
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