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Ð²Ú²êî²ÜÆ ¸äðàò²Î²ÜÜºðÆ êäàðî²ÚÆÜ ÎºÜê²ÎºðäÀ 
 

ì²Ð²Ü ²ê²îðÚ²Ü  
 

²ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÐÐ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕÝ»-
ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í µ³½Ù³ÃÇí ËÝ¹ÇñÝ»ñ: 

Ò¨³íáñí»É ¿ ³Ýï³ñµ»ñ í»ñ³µ»ñÙáõÝù ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ, Ýí³½»É ¿ ëåáñï³ÛÇÝ ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ Ñá·¨áñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ù»Ù³ï»Éáí, ûñÇÝ³Ï, ÐÐ ¨ è¸ ÝáõÛÝ ï³ñÇùÇ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ß³ñù óáõó³ÝÇßÝ»ñáí` ëï³ÝáõÙ 
»Ýù Çñ³ñÇó ËÇëï ï³ñµ»ñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ: 

¸Çï³ñÏí»É »Ý »ñÏáõ å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 10-12 ï³ñ»Ï³Ý ¹åñáó³Ï³Ý-
Ý»ñÇ 100-³Ï³Ý Ñá·áõó µ³ÕÏ³ó³Í ËÙµ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ (20Ù ³ñ³· 
í³½ù, ï»ÕÇó Ñ»é³ó³ïÏ), ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñ³Ý-
ç³ïí»É »Ý Áëï ë»é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ: 

Àëï ³Û¹Ù` ÐÐ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÝ Áëï ï³ñ»Ãí»ñÇ ³ÝÏáõÙ »Ý ³åñ»É` ½Çç»Éáí è¸-Ç Ñ³ë³Ï³-
ÏÇóÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇÝ: Ð³ïÏ³å»ë ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»É »Ý ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ1: 

öáñÓ³·»ïÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ·ïÝáõÙ ¿, áñ Çñ³íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ñ¹Ç³Ï³Ý³óÙ³Ý ù³ÛÉ»ñ` ³é³ç³-
¹ñ»Éáí Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÉáõÍáõÙÝ»ñ: àñå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ ù³ÛÉ»ñ 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý Ýáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹Ý»ñÇ, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³-
Ï³Ý ¨ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³¹ñÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ:  

¶áñÍáÕ ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ý»ñ¹ñí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³-
ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³Ï³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÁ, áñÁ ãÇ Ý»ñ³éáõÙ áñ¨¿ Íñ³·Çñ, á-
ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ñ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ëåáñï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
ËÃ³ÝÙ³Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
Ó¨³íáñ»Éáõ ÃÇñ³Ë³ÛÝ³óí³Í Ùáï»óáõÙ` Áëï ·»Ý¹»ñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ2: 

²Û¹ µ³óÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó¨³íáñí»É ¿ ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³í³Ý¹áõÛÃ ¨ Ùß³ÏáõÛÃ3, áñï»Õ Ñ³ïÏ³-
                                                   

1 î»°ë ü. Ô³½³ñÛ³Ý, Ø³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÙáÝÇÃáñÇÝ·Á, ºñ., 2007, ¿ç 
139 - 146: 

2 î»°ë Лубышева Л. И., Бальсевич В. К. Концепция физкультурного воспитания: 
Методология и технология реализации // "Физкультура: В.О.Т.", 1996, № 1, ¿ç 11-19, ü. 
Ô³½³ñÛ³Ý, è. Ø³ÝáõÏÛ³Ý, ²ÝÓÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ý»ÝáÙ»ÝÁ, §Ø³ÝÏ³í³ñ-
Å³Ï³Ý ÙÇïù¦, 2004, № 1-2, ¿ç 23-27: 

3 î»°ë ü. Ô³½³ñÛ³Ý, ². êï»÷³ÝÛ³Ý, üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï³-
ÏÇó ¹³ëÇ áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, // Ø³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÙÇïù, 2010, № 1-2, 
¿ç 65-69, Матросов В. Л. Новый учитель для новой российской школы // "Педагогика", 
2010, № 5, ¿ç 3-9: 
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å»ë ß»ßï³¹ñíáõÙ »Ý ³ñ¹Ç Ùáï»óáõÙÝ»ñÝ áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³-
ÍáõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í ï»Õ³Ï³Ý ¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÷áñÓÁ4: 

âÝ³Û³Í ÐÐ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óí³Í Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÇÝ, ÙÇÝã ³ÛÅÙ ã»Ý Çñ³Ï³Ý³óí»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ñ³ñó»ñÇÝ ³éÝãíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ Ïï³ÛÇÝ µ³ó³Ñ³Ûï»É ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³ÛÇ áõëáõóÇãÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ëåáñïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë: 

Ð»Ýó ³Ûë ·áñÍáÝáí ¿É Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ëáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: Ð»ï³-
½áï³Ï³Ý »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ ³é³çÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ïñí»É ¿ »ñ-
Ïáõ ·áñÍáÝÇ` 1) ÃÇñ³Ë³ÛÝ³óí³Í Éë³ñ³ÝÇ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ ¹åñá-
óáõÙ ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, 2) ³éáÕç ³åñ»É³-
Ï»ñåÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ·Çï»ÉÇ-
ùÝ»ñÇ áõ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

2011 Ã. 5-7-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ¹³ë³í³Ý¹áÕ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ áõëáõ-
óÇãÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óí³Í ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ñ³ñóÙ³Ý ¨ Ñ³ñó³½ñáõÛó-
Ý»ñÇ ÙÇçáóáí µ³ó³Ñ³Ûïí»É ¿, áñ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ×ÝßáÕ Ù»Í³Ù³ëÝáõ-
ÃÛáõÝÁ Ïó³ÝÏ³Ý³ñ ½µ³Õí»É ëåáñïáí, µ³Ûó ¹åñáó³Ï³Ý Íñ³·ñáõÙ ýÇ½-
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý åÉ³Ý³íáñí³ÍáõÃÛ³Ý, ëï³Ý¹³ñï ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³-
é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ãÑ³ñÙ³ñ»óí³Í ÉÇÝ»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ñµ»ñ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ½µ³Õí»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³Ý·³Ù³Ýù-
Ý»ñÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý ¹åñáóáõÙ ëåáñï³ÛÇÝ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ó¨³-
íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñï»ÕÇó ¿É µËáõÙ ¿ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ë-
ïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ëáó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: 

¸³ëÁÝÃ³óÇ Ýáñ Íñ³·ñ»ñ Ï³½Ù»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ßíÇ ³é-
Ý»É ¹åñáó³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ý»ñáõÅÁ` Ý»ñ·ñ³íí»Éáõ ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí 
å³ñ³å»ÉáõÝ: ¼áõ·³Ñ»é³µ³ñ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ §³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ¦ 
¹³ëÁÝÃ³óÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ å»ïù ¿ Ýå³ëïÇ ¨ Éñ³óáõóÇã ËÃ³Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³ 
¹åñáó³Ñ³ë³Ï å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ó¨³íáñ»Éáõ ëåáñ-
ïáí ½µ³Õí»Éáõ ÙáïÇí³óÇ³, ÉÇÝ»Éáõ ³éáÕç, ·»Õ»óÇÏ ¨ Ñ³çáÕ³Ï, ½»ñÍ 
ÙÝ³Éáõ ³Ý³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇó ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÇ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ï³ñµ»ñ Éñ³ïí³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ù³ïáõóíáÕ í³ñùÇ ³Ý³éáÕç 
ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÏñÏÝûñÇÝ³ÏáõÙÇó: 

àñå»ë ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ÏÇñ³é»É Ñ³Ýñ³ÏñÃ³-
Ï³Ý ¹åñáóáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ëåáñï³ÛÝ³-
óáõÙÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ·áñÍ ÏáõÝ»Ý³Ýù áã Ã» ³ÝÑ³ï³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ÙÇ³ÛÝ³Ï Ó¨³íáñÙ³Ý, ³ÛÉ ËÙµ³ÛÇÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï: ÂÇÙ³-
ÛÇÝ Ë³Õ»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÃÇÙáõÙ Çñ»Ýó ½µ³Õ»óñ³Í ¹ÇñùÇ ¨ ÃÇÙ³ÏÇó-
Ý»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³ëï³ïíáÕ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ï³å»ñÇ ßÝáñÑÇí, ³ÛÉ¨ Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ 
                                                   

4 î»°ë ². Ø³ñïÇñáëÛ³Ý, üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³Ï³Ý å³-
ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý, Ã»ÏÝ³Íáõ³Ï³Ý ³ï»Ý³Ëáë. ë»ÕÙ³·Çñ, ºñ., 2009, ¿ç 21: 
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Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ ¨ ÃÇÙ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, Ñ³Ù³ï»Õ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

Ð³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý áõëáõÙ-
Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ý³¨ ËÝ¹Çñ ¿ ¹ñí»É 
÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý Ñ³ñóÙ³Ý ÙÇçáóáí å³ñ½»Éáõ ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ¹³ë³óáõ-
ó³ÏáõÙ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÁ ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ÷áË³ñÇÝ»Éáõ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÝ áõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝï-
ñ³ÝùáõÙ Ý»ñ·ñ³íí»É »Ý ÐÐ Ù³ñ½»ñÇ ¨ ºñ¨³ÝÇ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáó-
Ý»ñÇ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 80 áõëáõóÇãÝ»ñ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ³ß-
Ë³ï³Ýù³ÛÇÝ ëï³ÅÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: Ø³ëÝ³ÏÇó áõëáõóÇãÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³-
ñÇùÁ Ï³½Ù»É ¿ 34,3, ÇëÏ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ëï³ÅÁ` ÙÇçÇÝÁ 
10,8 ï³ñÇ:  

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó ïí»-
óÇÝ, áñ Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇ Ùáï 50%-Á ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿ ï»ëÝáõÙ ³í»É³ó-
Ý»Éáõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇ Å³Ù³ù³Ý³ÏÁ: ØÝ³óÛ³É Ï³ñ-
ÍÇùÝ»ñÁ µ³ßËí»É »Ý Ñ³í³ë³ñ³å»ë` ¹³ë³ù³Ý³ÏÇó µ³í³ñ³ñí³ÍÝ»-
ñÇ ¨ ¹³ë³Å³Ù»ñÇ å³Ï³ëÇÝ ÙÇïí³ÍÝ»ñÇ ÙÇç¨: ºÃ» ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Ýù, 
áñ í»ñçÇÝ »ñÏáõ ËÙµÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ ¹åñáóÝ»ñÇ 55%-áõÙ í×³ñáíÇ 
ÑÇÙáõÝùÝ»ñáí Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝù-
Ý»ñ, ³å³ Ïï»ëÝ»Ýù å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ íñ³ ³Û¹ ·áñÍáÝÇ ¿³Ï³Ý ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ:  

Î³ñáÕ »Ýù »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ½ñÏí³Í ¿ 
¹åñáóáõÙ ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ½µ³Õí»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÇó, ¨ áñ-
å»ë ³ÛÉÁÝïñ³Ýù ¹åñáóÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ áñáß Ù³ëÝ ¿ ³é³ç³ñÏáõÙ ³ñï³¹³-
ë³ñ³Ý³ÛÇÝ, ³ÛÝ ¿É í×³ñáíÇ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ: ¸ñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï-
×³éÝ»ñÇó »Ý Ñ³Û³ëï³ÝÛ³Ý Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛáõÝáõÙ ëåáñïáí ½µ³Õí»Éáõ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ã·Çï³Ïó»ÉÝ áõ ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ù³Ñ³ë³ñ³-
Ï³Ï³Ý ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ùß³ÏáõÛÃÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
í×³ñáíÇ ëåáñï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇó û·ïí»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ, Ý³¨` 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëåáñï³ÛÇÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½³ñ·³óÝ»-
Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇ å³ëÇí ¹»ñÁ: 

¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É ÁÝ¹áõÝí³Í Ù³ñ½³Ó¨»ñÝ »Ý µ³ë-
Ï»ïµáÉÝ áõ íáÉ»ÛµáÉÁ (38,7%), ë»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇëÁ ¨ ³ÃÉ»ïÇÏ³Ý (16-18%), 
Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ (20%): ¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÁ ³ÏïÇí ½µ³ÕíáõÙ »Ý Ý³¨ 
ýáõïµáÉáí, ß³ËÙ³ïáí, Ñ³Ý¹µáÉáí, Ï³ñ³ï»áí: ²Ûë Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ¹åñá-
ó³Ï³ÝÝ»ñÇ ½µ³Õí»ÉÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹åñáóÝ»ñÇó 
¹áõñë ·áñÍáÕ Ù³ñ½³¹åñáóÝ»ñ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ÏáõÙµÝ»ñ Ñ³×³Ë»Éáí: 
ä³ñ½í»É ¿, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
áõëáõóÇãÝ»ñÁ, áñå»ë ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ, ÏÝ³ËÁÝï-
ñ»ÇÝ ³ÛÝåÇëÇ Ù³ñ½³Ó¨»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý íáÉ»ÛµáÉÝ áõ µ³ëÏ»ïµáÉÁ (56-
64%), ë»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇëÁ (38,7%), Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ (26,2%), Ñ³Ý¹µáÉÁ 
(18,7%), ÇÝãå»ë Ý³¨` ÁÙµß³Ù³ñïÁ, ¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ ëåáñïÁ (5-11%): 
Ø³ñ½³Ó¨»ñÇ ÝÙ³Ý µ³ßËí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ù»ÏÝ³µ³ÝíáõÙ ¿ ¹åñáóÝ»ñáõÙ 
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Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇ Ù³ñ½³·áõÛùáí ½ÇÝí³ÍáõÃÛ³Ý ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 
Ð³Û³ëï³ÝÛ³Ý ¹åñáóÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ¹»é¨ë ÊêÐØ-Ç 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³éáõóí³Í Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ý»ñÁ, áñáÝóáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý 
µ³ëÏ»ïµáÉÇ ¹³ßï»ñÁ: âÝ³Û³Í ýáõïµáÉÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ 
÷áËí»É ¿ ÐÐ Ñ³í³ù³Ï³ÝÇ í»ñçÇÝ ßñç³ÝáõÙ áõÝ»ó³Í Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ßÝáñÑÇí, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ýáõïµáÉÇ ¹³ßï»ñÇ ëï»ÕÍáõÙÁ Ù»Í 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³éç¨ ¿ Ï³Ý·Ý»óÝáõÙ ¹åñáóÝ»ñÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³ÝÁ, ù³ÝÇ 
áñ í»ñçÇÝÝ»ñë ëïÇåí³Í å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý Ùßï³å»ë Ñ»ï¨»É µ³ó ëåáñ-
ï³ÛÇÝ Ññ³å³ñ³ÏÝ»ñÇÝ, áñÁ ³ÝÑÝ³ñ ÏÉÇÝÇ û·ï³·áñÍ»É »Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ´³ëÏ»ïµáÉÇ å³ñ³·³ÛáõÙ ³Ûë ËÝ¹ÇñÁ 
ãÇ Í³·áõÙ:  

Ð³Û³ëï³ÝÇ ¹åñáóÝ»ñáõÙ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ë»ñÙ³ÝÙ³Ý ¨ 
ëåáñï³ÛÇÝ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
áõëáõóÇãÝ»ñÁ µ³ó³ïñáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý µ³½³ÛÇ µ³ó³Ï³Ûáõ-
ÃÛ³Ùµ, ïÝûñÇÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ¨ Ý³-
Ë³Ó»éÝáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³-
ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ãí³ñÓ³ïñ»Éáõ ÷³ëï»ñáí: Ð³ñóíáÕÝ»ñÇ ßáõñç 70%-Á 
¹ñ³Ï³Ýáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»ó ¹åñáó³Ï³Ý ¨ ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ ëåáñ-
ï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇëÏ 23%-Á ¹ñë¨áñ»ó µ³-
ó³ë³Ï³Ý ¹ÇñùáñáßáõÙ: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ µ³ëÏ»ïµáÉÁ` áñå»ë ëåáñï³ÛÇÝ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ùá¹»É: 
²ÛÝ, Áëï Ñ³ñóí³ÍÝ»ñÇ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ (50%), ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³ÝÝ áõ ³ãù³-
ã³÷Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ (32,5%):  

ºí í»ñç³å»ë, Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 70%-Çó ³í»ÉÇÝ ÁÝ¹áõÝ»ó Ñ³Ýñ³-
ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñáõÙ Ý³ËÏÇÝáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»ó³Í, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, 
§Ù³ñ½³Ï³Ý¦ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: 

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ÝóÏ³óí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ñ»ï¨Û³É ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óáõÙÝ»ñÁ.  

1. ÐÐ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý»ñÙáõÍ»É ýÇ½-
ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ëÇ ëåáñï³ÛÝ³óí³Í Ù»Ë³ÝÇ½Ù` Áëï ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ Ñ»-
ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ë»é³ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ ëï»ÕÍ»Éáõ ³éáÕç ³åñ»-
É³Ï»ñåÇ ÙÇç³í³Ûñ, áñÁ ÏÝå³ëïÇ ëåáñïÇ ¹»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý ÁÝ¹-
·ÍÙ³ÝÁ, ÏËÃ³ÝÇ ëåáñï³ÛÇÝ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¹åñáó³Ñ³-
ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

2. ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ËÃ³Ý»É ¹åñáóáõÙ ÃÇÙ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ½³ñ·³-
óáõÙÁ, ÇÝãÁ ÏÝå³ëïÇ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù³ï»Õ ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛ³Ý ¨ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, 
Ý»ñËÙµ³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ÃÇÙáõÙ ÉÇÝ»Éáõ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³-
Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ Ó·ï»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏÙ³ÝÁ: 
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ВАГАН АСАТРЯАН – Спортивный образ жизни армянских школьников. – 
По итогам социологического опроса, проведённого среди учителей физической 
культуры, сделан вывод о значимости внеклассных секционных занятий разными 
видами спорта. В частности, было уточнено место, занимаемое в этой системе бас-
кетболом. Кроме того, признано необходимым восстановить так называемые спор-
тивные классы, в частности баскетбольные, которые существовали ранее в общеоб-
разовательных школах. 

 
VAHAN ASATRYAN – The Sporting Lifestyle of Armenian Schoolchildren. – 

As a result of sociological survey of the teachers of physical training a conclusion has 
been drawn about the importance of extracurricular sectorial trainings on different kinds 
of sports. A special vital role of basketball in the system of the classes of physical cul-
ture has been defined. It has been acknowledged to restore the so-called "section sports" 
classes at general public schools and basketball classes in particular.  
 

 




