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üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ¸²êîÆ²ð²ÎàôÂÚ²Ü ìÆÖ²ÎÀ ØÆæÆÜ Ø²êÜ²¶Æî²Î²Ü 
àôêàôØÜ²Î²Ü Ð²êî²îàôÂÚàôÜÜºðàôØ 

 
²ðî²Î êîºö²ÜÚ²Ü, ¾¸ì²ð¸ ¶²Èî²¶²¼Ú²Ü 

 
²ñ¹Ç Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ³ñÓñ³·áõÛÝ ¨ ÙÇçÇÝ 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñáí, ÷áËíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ï³ñµ»ñ µÝ³·³í³éÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý µáí³Ý¹³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, áñï»Õ Çñ áõñáõÛÝ ï»ÕÝ áõÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ1: 
Àëï ³Û¹Ù` Í³·áõÙ ¿ ûµÛ»ÏïÇí ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ` í»ñ³Ý³Û»Éáõ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý, Ù³ñ-
½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

²Ûëûñ, ãÝ³Û³Í áñáß µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñÇÝ, ³ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ Ñ³Ýñ³å»-
ïáõÃÛáõÝáõÙ Ù»Í ¿ ýÇ½ÇÏ³å»ë ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÃÇíÁ ¨, 
Áëï íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` ³ÛÝ ³×Ù³Ý ÙÇïáõÙ áõÝÇ2: ´³óÇ ³Û¹, 
Ù»Í ¿ ³ÛÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÃÇíÁ, áíù»ñ Ñ³Ù³ï³ñ³Í µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇó3: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñÏ³ÛÇ ¹ñí³ÍùÇ, ýÇ½ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ¨ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ¹ÇñùáñáßáõÙ-
Ý»ñÇ áõ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ñ½³µ³ÝÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ É³ÛÝ³Í³-
í³É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý Ï³ï³ñí»É, ë³Ï³ÛÝ ³ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ 
ïíÛ³É µÝ³·³í³éáõÙ ³éÏ³ »Ý ÙÇ ß³ñù ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ßáõï³÷áõÛÃ ÉáõÍ»É: 

ØÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ §üÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñÏ³ÛÇ ¹ñí³ÍùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ Ñ³Ý¹»å ëáíáñáÕÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÝ áõ Ñ»-
ï³ùñùñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ùß³Ï»óÇÝù Ñ³ïáõÏ Ñ³ñ-
ó³Ã»ñÃÇÏ, áñÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ñ 22 Ñ³ñóÇó: êáóÇ³É-Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É »Ý ºñ¨³ÝÇ ÃÇí 3 ¨ 6 ³ñÑ»ëï³-
·áñÍ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ (185 áõë³ÝáÕ` ¹»ñÓ³Ï-Ùá¹»É³íáñáÕ, ¿-
É»Ïïñ³·³½³»é³ÏóáÕ, ËáÑ³ñ³ñ, ³íïá÷³Ï³Ý³·áñÍ, Ù»Ý»çÙ»Ýï, 
í³ñë³Ñ³ñ¹³ñ), ö. Â»ñÉ»Ù»½Û³ÝÇ ³Ýí³Ý ·»Õ³ñí»ëïÇ å»ï³Ï³Ý ùáÉ»-
çáõÙ (75 áõë³ÝáÕ` Ùá¹»É³íáñáÕ, ·»Õ³ÝÏ³ñÇã, ù³Ý¹³Ï³·áñÍ), ºñ¨³ÝÇ 
½µáë³ßñçáõÃÛ³Ý, ëå³ë³ñÏÙ³Ý ¨ ëÝÝ¹Ç ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ñ³Û-ÑáõÝ³-
                                                   

1 î»°ë ì. Ü³½³ñÛ³Ý, ´ÅßÏ³Ï³Ý ùáÉ»çÝ»ñÇ ëáíáñáÕÝ»ñÇ åñáý»ëÇáÝ³É ÏÇñ³-
é³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý, Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏ, ì³Ý³Óáñ, 
2009, 65 ¿ç: 

2 î»°ë Акопян Е. С., Тер-Маргарян Н. Г. Ротационная подвижность позвоночника 
школьников как критерий оценки его функционального состояния // §Гигена, санитария¦, 
М., 2009, №1, ¿ç 60-63, ê. ². Ð³ÏáµÛ³Ý, àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ, ºñ., 2007, 120 ¿ç: 

3 î»°ë ¶. ². ä»ïñáëÛ³Ý, àõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏÇñ³é³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Материалы респ. научно-практической конференции, 
Ер., 2003, ¿ç 30-34: 



 32 

Ï³Ý å»ï³Ï³Ý ùáÉ»çáõÙ (78 áõë³ÝáÕ` ËáÑ³ñ³ñ, ïáõñÇ½Ù, ·ÇÝ»·áñÍ) ¨ 
ºñ¨³ÝÇ å»ï³Ï³Ý ýÇÝ³Ýë³ïÝï»ë³·Çï³Ï³Ý ùáÉ»çáõÙ (72 áõë³ÝáÕ` 
µ³ÝÏ³ÛÇÝ ·áñÍ, Ñ³ßí³å³Ñ, Ñ³ßí³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ßí³éáõÙ): êáóÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ãíáí Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý 410 ëáíáñáÕÝ»ñ: 

Ð³ñóíáÕÝ»ñÇ 30.5 ïáÏáëÁ áõÝ»ñ ·»ñ³½³Ýó, 40.5 ïáÏáëÁ` É³í ¨ 
ÙÝ³ó³Í 29.5-Á ïáÏáëÁ` µ³í³ñ³ñ ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝ: ä³ñ½í»ó, áñ ÙÇ-
çÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕÝ»ñÇ 
37.6 ïáÏáëÁ Ñ³×áõÛùáí ¿ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñ-
Ï³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ, 42.6 ïáÏáëÁ áã ÙÇßï ¿ Ñ³×áõÛùáí Ù³ëÝ³ÏóáõÙ, ÇëÏ ÙÝ³-
ó³Í 19.7 ïáÏáëÁ Ñ³×áõÛùáí ãÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ, ù³ÝÇ áñ, Áëï Ýñ³Ýó, ãÏ³Ý 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹³ëÇÝ ·ñ»Ã» ÙÇßï ÝáõÛÝ 
Ë³ÕÝ »Ý Ë³ÕáõÙ, ã»Ý å³Ñå³ÝíáõÙ ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ï³ññ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»-
ñÁ: ÐÝã»óÇÝ Ý³¨ Ï³ñÍÇùÝ»ñ §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñÏ³ ¹³ë³-
í³Ý¹áÕ ³é³ÝÓÇÝ áõëáõóÇãÝ»ñÇ áã Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý å³Ñí³ÍùÇ, ³ñï³-
ùÇÝ ï»ëùÇ ¨ ³ÛÉ µ³óÃáÕáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ÜÙ³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ µ³í³-
Ï³ÝÇÝ Éáõñç ËáñÑ»Éáõ ï»ÕÇù »Ý ï³ÉÇë ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ÉáõÍáõÙÝ»ñ: 

àñå»ë ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝ ³é³ÝÓÝ³óÝ»Ýù ³ÛÝ, áñ ÙÇçÇÝ Ù³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕÝ»ñÇ 62.4 
ïáÏáëÁ ï³ÝÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÇ Ï³ï³-
ñáõÙ, 32.4 ïáÏáëÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å, ¨ ÙÇ³ÛÝ 5.2 ïáÏáëÝ ¿ Ùßï³-
å»ë Ï³ï³ñáõÙ: 

Ø»ñ ³ÛÝ Ñ³ñóÇÝ, Ã» Ñ»ï³ùñùñíáõÙ »Ý, ³ñ¹Ûáù, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³×³ËáõÙ »Ý 
Ù³ñ½³¹åñáó, Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇ 21.2 ïáÏáëÁ ïí»É ¿ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý: 
ö³ëï»Ýù Ý³¨, áñ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý ïíáÕÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ³é³ç³-
ï³ñ ï»Õ»ñáõÙ ¿ÇÝ ³é³í»É³å»ë ºñ¨³ÝÇ ½µáë³ßñçáõÃÛ³Ý, ëå³ë³ñÏ-
Ù³Ý ¨ ëÝÝ¹Ç ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ñ³Û-ÑáõÝ³Ï³Ý ùáÉ»çÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ: 
Ø»½ Ñ³Ù³ñ ËÇëï Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿ñ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, Ã» áñ Ù³ëÝ³·Çïáõ-
ÃÛ³Ùµ Ù³ëÝ³·Çï³óáÕ áõë³ÝáÕÝ»ñÝ »Ý ³é³í»É³å»ë Ñ³×³ËáõÙ Ù³ñ-
½³¹åñáó, ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ å³ïÏ»ñí³Í »Ý ·ñ³ýÇÏ 1-áõÙ: 

¶ñ³ýÇÏ 1 
Ø³ñ½³¹åñáó Ñ³×³Ë»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ 

Áëï Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý (ïáÏáëÝ»ñáí) 
 

 

ïáõñÇ½Ù, 60 

ù³Ý¹³Ï³·áñÍÝ»ñ, 45.4 

ËáÑ³ñ³ñÝ»ñ, 53.8 

Ñ³ßí³å³Ñ, 
Ñ³ßí³éÙ³Ý 

Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ, 
34.8 

 

¿É»Ïïñ³·³½³»é³ÏóáÕ, 75 

í³ñë³Ñ³ñ¹³ñ, 54.5 
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§ÆëÏ Ñ³ïÏ³å»ë á±ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí »Ý Ù³ñ½íáõÙ ëáíáñáÕÝ»ñÁ¦ 
Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõùÝ»ñÁ å³ïÏ»ñí³Í »Ý ·ñ³ýÇÏ 2-áõÙ: àñå»ë µ³ó³ë³-
Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ëáíáñáÕÝ»ñÇ 70.2 ïáÏáëÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÇ 
Ñ³×³ËáõÙ Ù³ñ½³¹åñáó: ÆëÏ Ã» ÇÝãá±õ ãÇ Ñ³×³ËáõÙ Ù³ñ½³¹åñáó, 
Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇ 36.5 ïáÏáëÁ å³ï³ëË³Ý»É ¿, áñ µ³í³ñ³ñíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñáí, 25.0 ïáÏáëÁ` ëåáñïáí ãÇ Ñ»ï³ùñùñíáõÙ, 
23.6 ïáÏáëÁ` ëÇñáõÙ ¿ ½µ³Õí»É ëåáñïáí, ë³Ï³ÛÝ ÍÝáÕÝ»ñÁ ³ñ·»ÉáõÙ 
»Ý, ¨ 14.9 ïáÏáëÁ` ëÇñáõÙ ¿, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÁ ãÇ µ³í³ñ³ñáõÙ: 

¶ñ³ýÇÏ 2 
ØÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕ-

Ý»ñÇ Ñ³×³ËáõÙÁ Ù³ñ½³¹åñáó` Áëï Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ (ïáÏáëÝ»ñáí) 

üáõïµáÉ, 25.3

ê»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇë, 6.9

êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñ, 
6.9

Ì³Ýñ³Ù³ñï, 2.3

ÒÛáõ¹á, 2.3

²ÃÉ»ïÇÏ³, 8

´éÝóù³Ù³ñï, 1.26

´³ëÏ»ïµáÉ, 10.3

Î³ñ³ï», 9.2

ÀÙµß³Ù³ñï, 4.6

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½., 4.6

ÈáÕ, 2.3Â»ÝÇë, 1.15
ìáÉ»ÛµáÉ, 2.3

ÂÇ³í³ñáõÃÛáõÝ, 1.15

ÈáÕ ìáÉ»ÛµáÉ üáõïµáÉ ê»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇë

êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñ Ì³Ýñ³Ù³ñï ÒÛáõ¹á ²ÃÉ»ïÇÏ³

´éÝóù³Ù³ñï ´³ëÏ»ïµáÉ Î³ñ³ï» ÀÙµß³Ù³ñï

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½. ÂÇ³í³ñáõÃÛáõÝ Â»ÝÇë
 

§ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ á±ñ Ù³ñ½³Ó¨Ç Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇÝ Ïó³ÝÏ³-
Ý³ Ñ³×³Ë»É¦ Ñ³ñóÇ å³ï³ëË³ÝÁ å³ïÏ»ñí³Í ¿ ·ñ³ýÇÏ 3-áõÙ: 

¶ñ³ýÇÏ 3 
ØÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 

ëáíáñáÕÝ»ñÇ ³é³í»É Ý³Ë³ëÇñ³Í Ù³ñ½³Ó¨»ñÁ` (ïáÏáëÝ»ñáí)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈáÕ, 29.2 

ìáÉ»ÛµáÉ, 39.3 

üáõïµáÉ, 14.6 

ê»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇë,  
13.5 

êåáñï³ÛÇÝ  
å³ñ»ñ, 10.1 

Ò»éÝ³Ù³ñï, 9 

Ì³Ýñ³Ù³ñï, 8.6 

ÒÛáõ¹á, 5.2 

²ÃÉ»ïÇÏ³, 4.9 

´éÝóù³Ù³ñï, 6.3 

´³ëÏ»ïµáÉ, 6.6 

Î³ñ³ï», 6.3 

ÀÙµß³Ù³ñï, 4.2 

è»·µÇ, 4.7 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½., 7.6 

ÈáÕ ìáÉ»ÛµáÉ üáõïµáÉ ê»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇë 

êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñ Ò»éÝ³Ù³ñï Ì³Ýñ³Ù³ñï ÒÛáõ¹á 

²ÃÉ»ïÇÏ³ ´éÝóù³Ù³ñï ´³ëÏ»ïµáÉ Î³ñ³ï» 

ÀÙµß³Ù³ñï Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½. è»·µÇ 
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¶ñ³ýÇÏ 4-áõÙ å³ïÏ»ñí³Í »Ý ³ÛÝ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÁ, áñáÝù Ù³ñ-
½³Ó¨Ç ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ó»É: 

Ø»½ Ñ³Ù³ñ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ¿ñ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ` áõë³ÝáÕÝ»ñÝ ³é³-
í»É Ñ³×áõÛùáí Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇ±Ý, Ã»± 
Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ: ä³ñ½í»ó, áñ Ñ³ñóÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó³Í 
áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 48.3 ïáÏáëÁ Ñ³×áõÛùáí Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ, ÇëÏ 51.7 ïáÏáëÁ` Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ: 

 
¶ñ³ýÇÏ 4 

Ø³ñ½³Ó¨Ç ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÁ` (ïáÏáëÝ»ñáí) 

 

²Ûë Ñ³ñóÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó å³ñ½í»ó, áñ ÙÇ³ÛÝ 
ºñ¨³ÝÇ å»ï³Ï³Ý ýÇÝ³Ýë³ïÝï»ë³·Çï³Ï³Ý ùáÉ»çÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÝ »Ý 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ùµ Ý³ËÁÝïñáõÙ §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñÏ³Ý, á-
ñÁ, Ù»ñ Ï³ñÍÇùáí, íÏ³ÛáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹ñí³ÍùÇ ¨ ³Ýó-
Ï³óíáÕ ¹³ë»ñÇ áñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ: 

ÆëÏ ÙÛáõë áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÝ ³é³í»-
É³å»ë Ý³ËÁÝïñáõÙ ¿ÇÝ Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, ÇÝãÁ, ó³íáù, 
ËáëáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹ñí³ÍùÇ áã µ³í³ñ³ñ Ï³Ù áã å³ï-
ß³× Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù³ëÇÝ: 

Ø³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ Ý³ËÁÝïñ³Í ëáíáñáÕÝ»ñÇ ½·³ÉÇ Ù³-
ëÁ å³ï×³é³µ³ÝáõÙ ¿ñ, áñ ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ Ñ³×»ÉÇ »Ý, Ñ»ï³ùñùÇñ ¨ ³í»-
ÉÇ É³í Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í, ù³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÁ, Ï³Ù` 
Ù³ñ½ÇãÁ ³í»ÉÇ Ù³ïã»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñáõÙ ¨ ³ÝóÏ³óÝáõÙ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ, ù³Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ áõëáõóÇãÁ: ²Ûë å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ç-
ï³ñÏ»É »ñÏáõ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: ²é³çÇÝ` ¹ñ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ ¿, áñ µ³í³Ï³-
ÝÇÝ µ³ñÓñ ¿ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ¹ñí³ÍùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëáíáñáÕÝ»ñÇ 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ëåáñïÇ Ñ³Ý¹»å, »ñÏñáñ¹` ó³í³ÉÇ ¿, áñ 
§üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñÏ³ÛÇ ¹ñí³ÍùÁ, áõëáõóÇãÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý-Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý áñáß áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ó³Íñ 
¿, ù³Ý Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇÝÁ:  
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Ø»½ Ñ»ï³ùñùñáõÙ ¿ñ Ý³¨ ³ÛÝ Ñ³ñóÁ, Ã» ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõ-
ëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ñ¹Ûáù ·áñÍá±õÙ ¿ Ù³ñ½³Ï³Ý ³-
ÏáõÙµ: àõß³·ñ³í ¿, áñ Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇ 10.2 ïáÏáëÁ ïí»É ¿ñ ¹ñ³Ï³Ý å³-
ï³ëË³Ý ¨ ¹³ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ù»ñ ¹ÇïáõÙÝ»ñÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇ áõëáõóÇãÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ÇÝ, áñ áã ÙÇ 
áõëáõÙÝ³ñ³ÝáõÙ ã¿ñ ·áñÍáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ÏáõÙµ: ²ÛëÇÝùÝ` Ñ³ñóí³ÍÝ»-
ñÇ 10.2 ïáÏáëÁ å³ïÏ»ñ³óáõÙ ãáõÝÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ÏáõÙµÇ Ù³ëÇÝ:  

Ð³ñóíáÕÝ»ñÇ Ùáï 1/3 Ù³ëÁ ï»ÕÛ³Ï ã¿ñ Çñ»Ýó áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³-
ïáõÃÛ³Ý Ý»ñëáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý ³Ýóáõ¹³ñÓÇÝ: ²Ûëå»ë, Ýñ³Ýó 29.2 ïáÏáëÝ ¿ 
Ýß»É, áñ Çñ»Ýó áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ Ï³½Ù³Ï»ñåí»É »Ý ÙñóáõÙ-
Ý»ñ: 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ³Ýï»ÕÛ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¿ Ëá-
ëáõÙ Ý³¨ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ Ýñ³Ýó ÙÇ³ÛÝ 17 ïáÏáëÝ ¿ñ ï»ÕÛ³Ï, áñ Çñ»Ýó 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÁ ³ÛÉ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï Ù³ëÝ³Ïó»É ¿ ÙñóáõÙÝ»ñÇ: Æ Ñ³í»ÉáõÙÝ ³ëí³ÍÇ å»ïù ¿ Ýß»É, áñ 
Ýñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù³ëÝ³Ïó»É ¿ÇÝ ýáõïµáÉÇ, íáÉ»ÛµáÉÇ, µ³ëÏ»ïµáÉÇ, 
ë»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇëÇ ¨ ß³ßÏáõ ÙñóáõÙÝ»ñÇ: 

ÆëÏ ³ÛÝ Ñ³ñóÇÝ, Ã» ³ñ¹Ûáù áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ñÓñ³-
ó»É ¿ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ 
Ñ³Ý¹»å, Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇ 53.6 ïáÏáëÁ ïí»É ¿ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý ¨ 28.9 
ïáÏáëÁ` ¹Åí³ñ³ó»É ¿ å³ï³ëË³Ý»É: §ÆëÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ 
ëåáñïÇ Ñ³Ý¹»å í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÇÝãå»±ë ¿ ³ñï³Ñ³Ûï-
í»É ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ¦ Ñ³ñóÇÝ ïñí»É »Ý Ñ»ï¨Û³É å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ` 15.9 
ïáÏáëÁ Ó»éù ¿ µ»ñ»É Ù³ñ½³Ï³Ý ·áõÛù, 27.2 ïáÏáëÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³é³-
íáïÛ³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, 21.3 ïáëÏáëÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
¹³ë»ñÇó ãÇ µ³ó³Ï³ÛáõÙ, 75.0 ïáÏáëÁ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ Ñ»ï¨áõÙ ³ñï³ùÇ-
ÝÇÝ ¨ Ï»óí³ÍùÇÝ, 15.0 ïáÏáëÁ` ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ¹ÇïáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³-
Õáñ¹áõÙÝ»ñ, 18.1 ïáÏáëÁ` áñå»ë Ñ³Ý¹Çë³ï»ë Ñ³×³ËáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ: 

Ø»½ Ñ»ï³ùñùñáõÙ ¿ñ Ý³¨ ³ÛÝ ÷³ëïÁ, Ã» ³ñ¹Ûáù ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ëáíáñáÕÝ»ñÁ Ïó³ÝÏ³Ý³-
ÛÇÝ §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³¦ ³é³ñÏ³Ý ³ÝóÝ»É áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý µáÉáñ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ: ä³ñ½í»ó, áñ Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 39.5 ïáÏáëÝ ¿ñ ó³ÝÏ³-
ÝáõÙ, ÇëÏ 46.5 ïáÏáëÁ` ã¿ñ ÏáÕÙÝáñáßíáõÙ ¨ 13.9 ïáÏáëÁ, ó³íáù, ÁÝ¹-
Ñ³Ýñ³å»ë ã¿ñ ó³ÝÏ³ÝáõÙ: 

ì»ñçÇÝ Ñ³ñóÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿ñ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ñ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóá±õÙ, Ã»± 
Ý»ñÏ³ áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý í³ÛñáõÙ: êáíáñáÕÝ»ñÇ 74.3 ïáÏáëÁ Ýß»É ¿ Ñ³Ý-
ñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÁ, 18.5 ïáÏáëÁ` Ý»ñÏ³ áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý í³ÛñÁ ¨ 
ÙÇ³ÛÝ 7.1 ïáÏáëÁ` »ñÏáõëÝ ¿É: 

²ÛëåÇëáí, Ù»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó å³ñ½í»ó, áñ ëáíáñáÕÝ»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÁ ·Çï³Ïóáñ»Ý ¿ Ùáï»ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ ¨ Ï³-
ñáÕ ¿ µ³í³Ï³Ý Ñëï³Ï ³éÏ³ Çñ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýß»É áñáß µ³óÃáÕáõÙÝ»ñ: ØÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõ-
ëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÝÏ³ïíáÕ Ñ»Ýó Ù³ïÝ³Ýßí³Í Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý å³ï-
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×³é ¹³éÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ áã Ï³ÝáÝ³íáñ Ñ³×³-
Ë»Éáõ ¨ ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ó·ïÙ³Ý 
ÃáõÉ³óÙ³Ý: 

²ÝóÏ³óí³Í Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí µ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»-
ñÁ, áñáÝù ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ ³ÏïÇíáñ»Ý ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ ýÇ½-
ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³-
·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³-
ÏáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ¹ñí³ÍùÁ, áñÝ áõÝÇ Çñ ûµÛ»ÏïÇí ¨ ëáõµÛ»ÏïÇí 
å³ï×³éÝ»ñÁ, ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÉáõÍáõÙÝ»ñ: 

 
АРТАК СТЕПАНЯН, ЭДВАРД ГАЛТАГАЗЯН – Физическое воспитание в 

средних профессиональных учебных заведениях. – Статья посвящена нынешнему 
состоянию физического воспитания в средних профессиональных учебных заведе-
ниях. В результате социально-педагогического исследования, в котором приняли 
участие 410 учащихся различной профессионализации, выявлены основные причи-
ны, препятствующие эффективному физическому воспитанию учащейся молодёжи, 
а также активному её вовлечению в этот процесс. 

 
ARTAK STEPANYAN, EDVARD GALTAGAZYAN – Physical Education in 

Secondary Professional Training Institutions. – In this article we attempt to determine 
the current state of physical education in secondary vocational schools. We have carried 
out a social pedagogical investigation, which was attended by 410 students from a 
variety of professional areas. The study identified the main reasons hindering the 
effective implementation of physical education, as well as the active involvement of the  
students in the process of physical education. 

 




