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Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ: Ø³ñ¹áõ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ï»Ýë³Ï»ñåÇ µÝáñáß ·Í»ñÇó 
Ù»ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ µ³ó³ë³µ³ñ ¿ 
³½¹áõÙ µáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ áõ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³, Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý áõÅ»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÝ áõ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ï³ñµ»ñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ: ê³Ï³í³ß³ñÅáõÃÛ³Ý åñáµÉ»ÙÁ 
Ñ³ïÏ³å»ë ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿ Ùï³íáñ ³ßË³ï³Ýùáí ½µ³ÕíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝó ß³ñùáõÙ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÝ 
áõ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ: ÎñÃáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÇ Ýáñ³·áõÛÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·»ó-
ñ»É »Ý Íñ³·ñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ µ³ñ¹³óÙ³ÝÁ, Éñ³óáõóÇã ³é³ñÏ³Ý»ñÇ Ý»ñ¹ñÙ³ÝÁ, 
ÏñÃáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ áõëÙ³Ý Ý»ñ³éÙ³ÝÁ, áñáÝó 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ëïÇåí³Í »Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï  Ýëï³Í ÉÇÝ»É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ Ùáï` í³ï û¹³÷áËíáÕ ë»ÝÛ³ÏÝ»ñáõÙ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ùï³íáñ 
¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ¿³å»ë Ýå³ëïáõÙ »Ý 
Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç  (ÎÜÐ)  ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ,  µ³ñ»É³íáõÙ  í»·»ï³ïÇí  ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ 
[1–4]: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙ ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ:  

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÇÝãå»ë ËÃ³Ý»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ ëï»ÕÍ»É` Ñ³ïÏ³å»ë ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: 

Àëï íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Íñ³·ñ³ÛÇÝ ¹³ë³-
Å³Ù»ñÁ (ß³µ³Ã³Ï³Ý 2 Å³Ù) ÙÇ³ÛÝ 11%-áí »Ý Éñ³óÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ß³ñÅá-
Õ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÁ [2, 5]: ¸»é¨ë íÇ×»ÉÇ »Ý ÙÝáõÙ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇ ¨ áñáß³ÏÇ ëåáñï³Ó¨áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñÙ³Ý 
Ñ³ñó»ñÁ [6, 7]: àõëïÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ Ùß³Ï»É ³éáÕçáõ-
ÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝáÕ ýÇ½¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ûåïÇÙ³É ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ËÃ³ÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ:  
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àõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³é³í»É Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý »Ý 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ ³é³çÇÝ Ïáõñë»óÇÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ 
³Ýëáíáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝãÝ ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ñ³ñÙ³ñáÕ³-
÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: 

êáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùáõÙ Ñ»ï³½áïÙ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏí»É ºäÐ ÏÇñ³é³Ï³Ý 
Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³ÛÇ ý³ÏáõÉï»ïÇ ³é³çÇÝ ÏáõñëÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ, áñáÝù áõëáõó-
Ù³Ý µÝáõÛÃÇó »ÉÝ»Éáí ³é³í»É Ýëï³ÏÛ³ó »Ý: àõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (500 Ù ³ñ³· í³½ù) Ýñ³Ýó 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý  
ºäÐ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ëåáñïÇ ³ÙµÇáÝáõÙ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
³é³çÇÝ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ»ï³½áïí»É »Ý 16–17 ï³ñ»Ï³Ý 60 ïÕ³ ¨ 
³ÕçÇÏ:  

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³í»É 
½·³ÛáõÝ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á (ê²Ð), áñÇÝ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ¹»ñÁ: êÇñï-³ÝáÃ³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ÏÇñ³éí»É ¿ è. Ø. ´³¨ëÏáõ (1984) ëñïÇ éÇÃÙÇ Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Á: ê²Ð-Ç ·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³ó-
í»É ¿ ëñï³éÇÃÙ³·ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ` í³ñÇ³óÇáÝ 
åáõÉë³ã³÷Ù³Ý Ù»Ãá¹áí, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý, 
³íïáÏáé»ÉÛ³óÇáÝ ¨ ëå»Ïïñ³É í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ: ØáÝÇïáñÇ 
¿Ïñ³ÝÇÝ ³ñï³µ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ: î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ 
ïñíáõÙ ¿ »ñÏáõ ï³ñµ»ñ³Ïáíª Ãí³ÛÇÝ ¨ ·ñ³ýÇÏ³Ï³Ý: ¶ñ³Ýóí³Í R-R 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ëï³óí»É »Ý ÑÇëï³·ñ»ñ, 
ëÏ³ï»ñ³·ñ»ñ, ³íïáÏáé»É³·ñ»ñ: Ð³ßí³ñÏí»É ¨ í»ñÉáõÍí»É »Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ 
Ñ»ï¨Û³É ÇÝï»·ñ³É³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. Ùá¹Á (Mo), Ùá¹Ç ³ÙåÉÇïáõ¹Á (AMo), 
í³ñÇ³óÇáÝ Ã³÷Á (∆x), ëñï³ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ ï³ï³ÝÙ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ (Vk), 
ëñïÇ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ ³ñï³óáÉáÕ 
ÙÇáÏ³ñ¹Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ (Èò), í»·»ï³ïÇí å³ï³ëË³ÝÇ óáõóÇãÁ 
(ìäò), áñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ 
å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ,  
éÇÃÙÇ í»·»ï³ïÇí óáõóÇãÁ (èìò), áñÁ ÇÝùÝ³í³ñ ÏáÝïáõñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ¹³ï»É 
í»·»ï³ïÇí Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ 
³¹»Ïí³ïáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ (Î¶²ò), áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÇÙå³ÃÇÏ µ³ÅÝÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ Íáó³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ç³ï³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÇç¨ »Õ³Í 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: êÇëïáÉ³ÛÇÝ ¨ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ-
Ý»ñÁ (ê¼Ö, ¸¼Ö) ã³÷í»É »Ý Ü.Ê. ÎáñáïÏáíÇ »Õ³Ý³Ïáí, Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³-
Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ (ÂÎî) áñáßí»É ¿ ëåÇñáÙ»ïñáí: àõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ù³ñ¹³-
ã³÷³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (Ñ³ë³Ï, ù³ß) Ï³ï³ñí»É ¿ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
»Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Ð³ïáõÏ µ³Ý³Ó¨»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý Ñ»ï³½áï-
íáÕÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ (Î¶), Ñ³ë³Ï³-ù³ß³ÛÇÝ óáõóÇãÁ (Ðøò), 
³ñÛ³Ý ëÇëïáÉ³ÛÇÝ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ (êÌ ¨ ²ðÌ), ÙÇçÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¨ 
åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÁ (Ø¸Ö, äÖ): Øï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³-
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ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ (Ðä) ³ñÅ»-
ùáí: Àëï í³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷Ù³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³-
ÙÇÏ³ÛÇ` Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ Ý³¨ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ (ÎÐÐò): àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ º.². äÇñá·áíÇ Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ïáí: ´áÉáñ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ·ñ³ÝóáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ »ñÏáõ ÷áõÉáí. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 10 ñáå» ³é³ç (ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³) ¨ 500 Ù 
ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ùµ í³½ùÇó 5 ñáå» ³Ýó (í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ßñç³Ý): êï³ó-
í³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏí»É »Ý íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý «Biostat» 
Íñ³·ñ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 

êï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ áõ ¹ñ³Ýó ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ 500 Ù ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ùµ í³½ùÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³ÕçÇÏÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ÇÝï»·ñ³É 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³ÛÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ å³ïÏ³Ý»É »Ý ÝáñÙáïáÝÇÏÝ»ñÇ 
ïÇåÇÝ (80<Èò<150 å.Ù.): êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ (êÎÐ) ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í ¿ µÝ³Ï³ÝáÝ Íáó³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙª ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ÏáÕÙÝ 
áõÕÕí³Í áñáß³ÏÇ ß»Õí³ÍáõÃÛ³Ùµ (81,0±2,7 ½/ñáå): ì»ñçÇÝÇë íÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ 
¿ Ý³¨ µÝ³Ï³ÝáÝ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
·ïÝíáÕ Ðä-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ (2,1 å.Ù.-Çó ó³Íñ):  

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇ-
Ý»ñÇ êÎÐ-Ý ³×»É ¿ Ùáï 60%-áí, ÇëÏ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ` (ÞÐ) 37,9 
¨ 65,8%-áí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: ¸³ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³¹»Ï-
í³ï é»³ÏóÇ³Ý ¿ ÇÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ ¨ áõÕÕí³Í 
¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Éñ³óáõóÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
ÃÃí³ÍÝáí ³å³Ñáí»ÉáõÝ:  ÜÏ³ïí»É  ¿  µáÉáñ  Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ  ÂÎî-Ç ¨ 
Î¶-Ç Ýí³½áõÙ (16,3 ¨ 18,7%-áí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ), áñÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ êÎÐ-Ç µ³ñÓñ³óÙ³Ý (40–50 ½/ñáå) ³ñ¹ÛáõÝù Ñ³Ý¹Çë³óáÕ áã ÉñÇí 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ (³ÕÛ. 1):  

Ð»ï³½áïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝÁ-
í³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ å³-
ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ ë»é³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ä³ï³ÝÇÝ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ï ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ²ðÌ-Ç ¨ êÌ-Ç ³×Á ³í»ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³Ï ¿ »Õ»É, ÇÝãÝ ¿É, Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýó ëñïÇ ¨ 
³ñÛ³Ý ÷áùñ Í³í³ÉÝ»ñáí: ´³óÇ ³Û¹, µ³ó³Ñ³Ûïí»É ¿ Ý³¨, áñ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
²ðÌ-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝÁ-
í³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï êÎÐ-Ç Ù»Í³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, ÇëÏ å³ï³-
ÝÇÝ»ñÇ ²ðÌ-Ç Ù»Í³óáõÙÁ (89,2%-áí) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÇÝãå»ë êÎÐ-Ç, 
³ÛÝå»ë ¿É êÌ-Ç Ù»Í³óÙ³Ùµ: êÎÐ-Ç Ñ³ßíÇÝ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ²ðÌ-Ç Ù»Í³-
óáõÙÁ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÛÝù³Ý 
¿É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿: îíÛ³É ¹»åùáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝ µÝáñáß Ñëï³Ï ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ùñáÝáïñáå é»³ÏóÇ³Ý ÏÍÏÙ³Ý áõÅÇ ÷áùñ ³×Ç ¹»åùáõÙ ³ñï³-
óáÉáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ¨ ïíÛ³É ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùµ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ §µ³ñÓñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
·ÇÝÁ¦: ²Û¹ Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ ·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ [4, 8], Áëï áñáÝó 
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«ù³ÛÉù» ¨ «í³½ù» í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ýáñ-
Ù³íáñáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ¨ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÝ»ñÇ ûåïÇÙ³É³óÙ³Ý íñ³: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ½³ñ·³-
óáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ·áñÍáÝ: 

 
² Õ Û á õ ë ³ Ï  1  

 
àõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 

³é³ç ¨ Ñ»ïá ë»åï»Ùµ»ñ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
  

òáõó³ÝÇßÝ»ñ 
²ÕçÇÏÝ»ñ ä³ï³ÝÇÝ»ñ 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

êÎÐ (½/ñáå)  81,142,57 129,864,47 
р 0,001 80,834,54 128,202,75 

р 0,001 

ÞÐ (ßß/ñáå) 19,210,74 26,502,72 
р 0,01 18,501,15 30,671,65 

р 0,001 

Ðä (å³ÛÙ. ÙÇ³í.) 1,990,06 2,750,08 
р 0,001 2,020,11 2,900,07 

р 0,001 

ê¼Ö (ÙÙ.ë.ë.) 103,902,30 120,712,67 
р 0,001 112,525,12 124,223,27 

р 0,05 

¸¼Ö (ÙÙ.ë.ë) 65,362,06 74,297,81 
р 0,001 71,672,79 76,783,33 

üÐØ  (å³ÛÙ. 
ÙÇ³í.)  0,530,04 0,380,08 

р 0,05 0,490,05 0,260,07 
р 0,02 

Î¶ 50,332,77 42,142,81 
р 0,05 50,303,94 40,912,71 

р 0,05 

Ø¸Ö (ÙÙ.ë.ë) 83,022,03 94,241,57 
р 0,001 92,073,98 95,742,52 

 

êÌ (ÙÉ) 64,202,27 65,462,36 58,557,81 69,747,41 
р 0,001 

²ðÌ (É) 5,060,49 8,500,36 
р 0,001 4,730,34 8,950,30  

р 0,001 

äÖ (ÙÙ.ë.ë.) 38,577,52 46,433,12 
р 0,02 40,832,71 47,531,12 

р 0,001 
Ðøò (·/ëÙ)                339,5015,06               371,2534,62 

 
  üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³Ý ¹ñë¨áñí»É ¿ Ý³¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛ³Ùµ, áñÁ ë³Ï³ÛÝ Ïñ»É ¿ ³í»ÉÇ ùÇã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µÝáõÛÃ (³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
ê¼Ö-Ý ¨ ¸¼Ö-Ý µ³ñÓñ³ó»É »Ý 16,2 ¨ 13,7%-áí, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇÝÁª 10,4 ¨ 
7,0%-áí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ): ´³ó³éáõÃÛáõÝ ¿ Ï³½Ù»É äÖ-Ý, áñÁ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ Ñ»ïÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³-
ÝáõÙ Ù»Í³ó»É ¿ 20,4 ¨ 16,4%-áí: ¸³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ å³ï-
ñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ýí³½Ù³Ý, ëñïÇ ·áñÍ³é³Ï³Ý µ³ñÓñ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ²Û¹ ¿ 
íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ê²Ð-Ç Ðä-Ç ¹»åÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ßñç³Ý ³ÝóáõÙÁ 
(2,1 å.Ù.-Çó µ³ñÓñ): 

êñï³ÇÝï»ñí³É³·ñÇ ¨ í³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷Ù³Ý »Õ³Ý³Ïáí ³Ýó-
Ï³óí»É ¿ Ý³¨ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÇ×³ÏÇ í»ñÉáõ-
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ÍáõÃÛáõÝ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ï»Õ³ß³ñÅ»ñ ¹Çïí»É »Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ ÇÝï»·ñ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ (³ÕÛ. 2): ¸Çïí»É ¿ µáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ 
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÇÙå³ÃÇÏ ïÇåª ³ÝóáõÙ µÝ³Ï³ÝáÝ Ñ³ñÙ³-
ñáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áïáõó ¹»åÇ Ï³ñ·³íáñáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ·áïÇ (ëÇÙå³ÃáïáÝÇ³): Ð»ïÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Èò-Ç ³ñÅ»ùÁ Ù»Í³ó»É ¿ ÙÇçÇÝÁ 4,5 ³Ý·³Ù: ²Û¹ Ù³ëÇÝ 
»Ý íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
ëÇÙå³ÃÇÏ å³ïÏ»ñÇª AMo-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ 100,2 ¨ 116,5%-
áí, ÇÝãå»ë Ý³¨ èìò-Ç, Î¶²ò-Ç, ìäò-Ç ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ³×Á (³ÕÛ. 2) 118,4 ¨ 
109,4%-áí, 191,7 ¨ 192,5%-áí, 224,7 ¨ 281,8%-áí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: 
Î³ñ·³íáñÙ³Ý ëÇÙå³ÃÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
³å³óáõÛó ¿ Ý³¨ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ëñïÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ 
ÑáõÙáñ³É ûÕ³ÏÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, R-R ÙÇçÇÝÇ ¨ ëñï³ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ Vk 
ï³ï³ÝÙ³Ý ·áñÍ³ÏóÇ Ýí³½áõÙÁ (³ÕÛ. 2): Àëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ³Ûë ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ù³ñ½í³Íáõ-
ÃÛ³Ùµ ¨ Ã»ñß³ñÅáõÝáõÃÛáõÝÇó` Ýñ³Ýó ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ùµ: ²Û¹ »Ý íÏ³ÛáõÙ 
Ý³¨ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³Ï³-ù³ß³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

 
² Õ Û á õ ë ³ Ï  2  

 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ ÇÝï»·ñ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 
³é³ç ¨ Ñ»ïá ë»åï»Ùµ»ñ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ 
²ÕçÇÏÝ»ñ ä³ï³ÝÇÝ»ñ 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 

Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

R-R ÙÇçÇÝ (í) 0,700,02 0,520,02 
р 0,001 0,680,04 0,510,01  

р 0,001 

Мо (í) 0,680,02 0,540,04 
р 0,001 0,650,04 0,500,02 

р 0,001 

АMо(%) 34,824,59 69,824,69 
р 0,001 34,03,41 73,603,70 

р 0,001 

∆х (í) 0,330,03 0,250,04 
р 0,05 0,320,04 0,180,01 

р 0,001 

Vk 9,610,47 8,287,32 
р 0,01 9,440,72 6,690,97 

р 0,05 
Èò  

(å³ÛÙ. ÙÇ³í.) 83,5010,1 367,6041,79 
р 0,001 91,2524,47 399,8245,78 

р 0,001 
èìò 

 (å³ÛÙ. ÙÇ³í.) 4,790,33 10,465,37 
р 0,001 5,130,86 10,740,64 

р 0,001 
Î¶²ò 

(å³ÛÙ. ÙÇ³í.) 48,994,47 142,94,25 
р 0,001 51,867,67 151,7011,06 

р 0,001 
ìäò 

(å³ÛÙ. ÙÇ³í.) 110,012,04 357,239,42 
р 0,001 113,024,19 431,4112,4 

р 0,001 
 
úñ·³ÝÇ½ÙÇ í»·»ï³ïÇí Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ý³¨ ëñïÇ éÇÃÙÇ ëå»Ïïñ³·ñ»ñáõÙ ó³Íñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý 
µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ, §³íïáé»·ñ»ëÇáÝ ³ÙåÇ¦ ¹Çëå»ñëÇ³ÛÇ 
÷áùñ³óÙ³Ùµ ¨ éÇÃÙ³·ñ»ñáõÙ ÙÇçÇÝ ·ÍÇ ßáõñç R-R ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ³ÙåÉÇ-



 113

ïáõ¹Ý»ñÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÷áùñ³óÙ³Ùµ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ó³Íñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ, 
Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ µ³ñÓñ³·áõÛÝ í»·»ï³ïÇí 
Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ (ï»ë [9, 10]): 

Ð»ïÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý (í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý) ßñç³ÝáõÙ ÇÝãå»ë ³Õ-
çÇÏÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ïÕ³Ý»ñÇ Èò-Ç ï¨³Ï³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ»ï³·³-
ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ë½Ù³Ý å³ï×³é [11]: àõëïÇ 
áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ý ¨ ß³ñÅáõÝáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Éñ³óáõóÇã å³ñ³å-
ÙáõÝùÝ»ñ ¨ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá (Ý³Ë-
Ý³Ï³Ý ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ·ÇÙÝ³ëïÇÏ³, Ã»Ã¨ í³½ù, ³ñ³· ù³ÛÉù, ³áõïáïñ»-
ÝÇÝ· ¨ ³ÛÉÝ): ¸³ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇÝ ³ñ³· ÁÝï»É³Ý³ÉáõÝ, µ³ñ-
Óñ³óÝáõÙ ¿ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ì³½ùÇó Ñ»ïá ÝáõÛÝå»ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ï³ï³ñ»É Éñ³óáõóÇã Ã»Ã¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÏÝå³ëï»Ý ëÇñï-³Ýá-
Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áõÉÇó ¹³Ý¹³Õáñ»Ý ¹áõñë ·³ÉáõÝ:  

²ÛëåÇëáí, ÁÝ¹áõÝ»ÉáõÃÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ý³Ë³å³ïñ³ëïí»Éáõ 
ßñç³ÝáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ ë³Ï³í³ß³ñÅ íÇ×³ÏÇó Ñ»ïá ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ µáõÑáõÙ ÇÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ¸ñ³ íÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ Ù»ñ ÏáÕÙÇó ¹ÇïíáÕ ÎÐÐò-Ç ³ñÅ»ùÁ:  

î¨³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ ³ÝÑ³-
Ù³ã³÷ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÙÇáÏ³ñ¹Ç ·»ñ³×Ç, 
éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý [11]: àõëïÇ 
áõëÙ³Ý ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É ã³÷³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ` áñå»ë ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ ÷áõÉ ³í»ÉÇ Ù»Í Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý:  

²Ûë ³Ù»ÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ µáõÑ»ñáõÙ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë³Å³Ù»ñÇ 
³í»É³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ù³ÝÇ áñ Ù³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ý ³í»ÉÇ 
Ñ»ßï ¿ Ñ³ñÙ³ñíáõÙ ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ ¨ Ýñ³ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³í»ÉÇ 
å³Ï³ë ¿ »ÝÃ³Ï³ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ:  
 
Ø³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙµÇáÝ,                                           êï³óí»É ¿ 25.04.2007 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ëåáñïÇ ³ÙµÇáÝ 
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ВЛИЯНИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ  НАГРУЗКИ  НА 
КАРДИОГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ  ПОКАЗАТЕЛИ  СТУДЕНТОВ 

 
Р ез юм е  

 
Изучено изменение функционального состояния организма первокурс-

ников под влиянием физической нагрузки. Aнализ полученных данных пока-
зал, что бег на дистанцию 500 м как у девушек, так и у юношей приводит к 
однонаправленным сдвигам разной степени всех показателей. Функциональ-
ные системы организма студентов реагируют на интенсивную физическую 
нагрузку, и за счет напряжения регуляторных механизмов ритма сердца 
активность симпатического контура регуляции повышается почти в 4,5 раза. 
Чрезмерное же напряжение, являющееся результатом длительной гиподи-
намии, в дальнейшем может стать причиной диспропорционального развития 
камер сердца, привести к гипертрофии миокарда, нарушению ритма, ослабле-
нию клапанного аппарата. 
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INFLUENCE  OF  PHYSICAL  LOADING  ON  CARDIOHEMODINAMICAL 

PARAMETERS  OF  STUDENTS 
 

S u m m ar y  
 

Functional condition change of the organism of first-year students under 
influence of physical loading is investigated. The analysis of the received data 
showed that running a distance of 500 meters both at girls and at young men results 
universal shifts of different degrees of expressiveness in all investigated 
parameters. Functional systems of student’s organisms in the first year of high 
school training adequately react on intensive physical loading due to the pressure 
regulation mechanisms of heart. The excessive pressure can become the reason of 
disproportional development of heart chambers, in consequence can bring to 
hypertrophy of myocardium, infringement of the rhythm, loosening the valve 
device. 


