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Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ: Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛáõÝáõÙ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»-
ñÇÝ ¹ÇïíáÕ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ËÇëï μ¨»é³óáõÙÁ Áëï μ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇ, Ù³ñ¹Ï³Ýó å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ¨ ³éÏ³ é»ëáõñëÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛáõÝÁ å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ Ý»ñ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÏáÝýÉÇÏïÇ ¨ ³ÝÑ³çáÕáõ-
ÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý: ´³½Ù³ÃÇí ¨ μ³½Ù³μÝáõÛÃ ëÃñ»ëÝ»ñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý μ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, áñáÝù 
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: 
²Ûë ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ³é³í»É Ëáó»ÉÇ »Ý ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ, áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý 
ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ×·Ý³-
Å³Ù³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ: ê³ Ï³ñáÕ ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óÝ»É ³Õ³-
í³Õí³Í ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïáõÙ ¨ ÇÝùÝ³í»ñ³μ»ñÙáõÝù, áñáÝù ¿É Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ßñç³å³ïÇ μ³ó³ë³Ï³Ý ÁÝÏ³ÉÙ³ÝÁ ¨ ³ÝÓÇ ¹»-
ëïñáõÏïÇí Ó¨»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇÝ [1, 2]:  

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (³¹»Ïí³ïáõÃÛáõÝÁ), ³ÝÓÇ ÇÙ³ëï³³ñÅ»ù³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ëÇ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ÙÇç³ÝÓÝ³-
ÛÇÝ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ, ëÃñ»ë³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, í³ñùÇ Ñ³Ù³ñ 
å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, ÇÝùÝ³Ñ³ëï³ïáõÙÁ ¨ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³×Á 
[3–5]: Àëï â. Æ½Ù³ÛÉáíÇ [6], Ñáõ½³Ï³Ý áÉáñïÇ íÇ×³ÏÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¹»ñ ¿ 
Ë³ÕáõÙ ¹»é³Ñ³ëÇ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ ÇÝï»·ñí»Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ¨ 
Ï³Ëí³Í ¿ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïáõÙÇó ¨ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÇó: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ³×³Ë »Ýù Ñ³Ý¹ÇåáõÙ μ³ó³-
ë³Ï³Ý Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ (´Ðì) (ï³·Ý³å³ÉÇáõÃÛ³Ý, É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý, ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý, ëÃñ»ëÇ, ýñáõëïñ³óÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉÝ) ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³ë³-
ñ³Ï³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛ³ÝÁ: ØÇÝã¹»é ÝÛ³ñ-
¹³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ë³Ï³í³ÃÇí »Ý:  

´ÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝÓÇ 
Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ É³ÛÝáñ»Ý 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éÝ³Ï³Ý 
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íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: úñÇÝ³Ï, ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍ³éÝ³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý í»·»ï³ïÇí Ñ³í³ë³ñ³-
ÏßéáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ï³½¹áõÙÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ áñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ [7–12]:  

²ßË³ï³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï³ñμ»ñ Ù³Ï³ñ¹³Ï 
áõÝ»óáÕ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ 
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý í»·»ï³ïÇí Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ñá·»Ñáõ-
½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ùá¹»É³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: Ð»ï³½áïÙ³ÝÁ Ï³Ù³íáñáõÃÛ³Ý ëÏÁ½-
μáõÝùáí Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý³å»ë ³éáÕç 13–16 ï³ñ»Ï³Ý 30 ¹»é³-
Ñ³ë ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñ: ÆÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍí»É »Ý Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù»Ãá¹Ý»ñ ¨ ï»ëï»ñ. ä³Ýï»É»¨Ç ÇÝùÝ³-
í»ñ³μ»ñÙáõÝùÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Á, ¸»Ùμá–äñÇËáÅ³ÝÇ ï»ëïÁ, ´áõ¹³-
ëÇÇ ï»ëïÁ, ÇÝùÝ³í»ñ³μ»ñÙáõÝùÇ ¨ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ù»Ãá¹Á: Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý ï»ëï³íáñáõÙÁ ³Ýó ¿ Ï³óí»É ÷áñÓ»ñÇó 
¹áõñë: öáñÓ³ñÏíáÕÝ»ñÇ Çñ³íÇ×³Ï³ÛÇÝ ï³·Ý³å³ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
·Ý³Ñ³ïáÕ ÈÛáõß»ñÇ ï»ëïÁ ³Ýó ¿ Ï³óí»É ÙÇÝã¨ ÷áñÓÇ ëÏÇ½μÁ ¨ Ë³ÕÝ 
³í³ñï»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: ´³ó³ë³Ï³Ý Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÇ 
Ùá¹»É³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éí»É ¿ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý ¨ ¹³Å³ÝáõÃÛ³Ý ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Ë³Õ, áñáõÙ ³éÏ³ »Ý μéÝáõÃÛ³Ý ¨ 
ëå³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²é³ç³ñÏí³Í Ë³ÕÁ ÷áñÓ³ñÏíáÕÝ»ñÁ Ï³-
ï³ñáõÙ »Ý Ù»Ï Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍ³éÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ·ñ³Ýóí»É ¿ ¿É»Ïïñ³ëñï³·Çñ (¾ê¶) ÷áñÓÇ ëÏ½μÇÝ ¨ ³í³ñïÇÝ:  

¾ê¶-Ç Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éí»É ¿ è. ´³¨ëÏáõ í³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³-
ã³÷áõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Á, áñÁ ÉÇ³ñÅ»ù ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»·»ï³ïÇí 
íÇ×³ÏÁ, ìÜÐ-Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÁ, ëñïÇ éÇÃÙÇ ÇÝùÝ³í³ñ ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: ì»ñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏí»É ëñïÇ éÇÃÙÇ Ñ»ï¨Û³É íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. 
Ùá¹Á (М0)` R-R ÙÇç³¹³¹³ñÝ»ñÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ; 
í³ñÇ³óÇáÝ Ã³÷Á (Dx)` R-R ÙÇç³¹³¹³ñÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ ¨ Ùá¹Ç ï³ï³Ý³ë³ÑÙ³ÝÁ (AM0)` Ï³ñ¹ÇáÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ ù³-
Ý³ÏÁ, áñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ùá¹Ç ¹Ç³å³½áÝÇÝ:  

ì³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³ã³÷áõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÙÇçáóáí Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý 
ëñïÇ éÇÃÙÇ Ñ»ï¨Û³É ÇÝï»·ñ³É³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ (Èò), áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ 
Ï³é³í³ñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ (Èò)=AM0/2dxM0), í»·»ï³ïÇí 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ (ìÐò=AM0/dx); éÇÃÙÇ í»·»ï³ïÇí óáõó³-
ÝÇßÁ (èìò=1/dxM0); Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³¹»Ïí³ïáõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÁ (Î¶²ò=AM0/M0):  

öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ÝÛáõÃÇ í»ñ³Ùß³ÏáõÙÁ (3000 ·2 Ï³ñ¹ÇáÇÝï»ñí³É) 
Ï³ï³ñí»É ¿ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáí:  

êï³óí³Í ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõ-
ÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏí»É Áëï Ï³ËÛ³É ½áõÛ·»ñÇ T-ï»ëïÇ (Windows SSPS 10.0 
íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ ÷³Ã»Ã): 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: ÆÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ï»ëï³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ¨ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
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ë»é³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ` ³é³ÝÓÝ³óñ»É »Ýù 4 ËáõÙμ ÷áñÓ³ñÏíáÕÝ»ñ. 
I` “μ³ñÓñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ùμ” ïÕ³Ý»ñ, II` “μ³ñÓñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ùμ” 
³ÕçÇÏÝ»ñ, III` “ó³Íñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ùμ” ïÕ³Ý»ñ, IV` “ó³Íñ ÇÝùÝ³-
·Ý³Ñ³ïÙ³Ùμ” ³ÕçÇÏÝ»ñ:  

êñïÇ éÇÃÙÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó 
ïí»ó, áñ ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ Ï³ï³ñ»Éáõó Ñ»ïá  ¨ I, ¨ II ËÙμ»ñÇ Èò, ìÐò, èìò 
¨ Î¶²ò óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ (p<0,05; p<0,001) Ýí³½»É 
»Ý ëÇÙå³ïáïáÝÇ³ÛÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ ÝáñÙáïáÝÇ³ (ï»ë ÝÏ³ñÁ):  

 

 
 

ØÇÝã¹»é ³Û¹ ÝáõÛÝ å³ñ³Ù»ïñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ III ¨ IV ËÙμ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ï³ñμ»ñ Ó¨áí »Ý ÷áËí»É. III ËÙμÇ ¹»åùáõÙ Èò-Ý ¨ ìÐò-Ý íÇ×³-
Ï³·ñáñ»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ (p<0,05) Ù»Í³ó»É »Ý, ÇëÏ IV-Ç ¹»åùáõÙ íÇ×³Ï³·ñá-
ñ»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ (p<0,05; p<0,01) Ýí³½»É »Ý:  

²ÛëåÇëáí, μ³ñÓñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïáõÙ áõÝ»óáÕ ¨’ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ, ¨’ 
ïÕ³Ý»ñÇ ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ï³ï³ñÙ³Ý í»ñçáõÙ Èò-Ç, ìÐò-Ç, èìò-Ç, Î¶²ò-
Ç Ýí³½áõÙÁ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ è. ´³¨ëÏáõ [8, 9], äáåáíÇ ¨ üñÇóß»Ç [13], íÏ³ÛáõÙ 
¿ í»·»ï³ïÇí Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ï»Õ³ß³ñÅÇ Ù³ëÇÝ` ¹»åÇ å³ñ³ëÇÙ-
å³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ, 
áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñÙ³Ý ³ÏïÇí³ó-
Ù³ÝÁ: ²Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ËáëáõÙ »Ý ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ýßí³Í ËÙμ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõ-
óÇãÝ»ñÝ áõÝ»Ý ëáõμÛ»ÏïÇí ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ¨ ûμÛ»ÏïÇí Ñ³Ï³½¹áõÙÝ»ñÇ 
áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, ÇÝãÁ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý 
Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: 
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î³ñμ»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ýáí ÷áñÓ³ñÏíáÕÝ»ñÇ ëñïÇ éÇÃÙÇ ÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñá·»Ñáõ-
½³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÇ Ùá¹»É³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: T0 – ÷áñÓÇó ³é³ç óáõó³ÝÇßÝ»ñ; T1  
–  ÷áñÓÇó  Ñ»ïá  ·ñ³Ýóí³Í  óáõó³ÝÇßÝ»ñ;   íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý  Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛ³Ý  

³ëïÇ×³ÝÁ`  * – p<0,05;  ** – p<0,01;  *** – p<0,001: 

** 
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ò³Íñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïáõÙ áõÝ»óáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ í³ñÇ³óÇáÝ åáõÉë³-
ã³÷áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ ÝáõÛÝå»ë íÏ³ÛáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇ ÝáõÛÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ 
óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ÛáõÝ μ³ñÓñ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛ³Ùμ μÝáõÃ³·ñíáÕ íÇ×³Ï [14]: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí í»ñÁ Ýßí³ÍÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ÛÝ, áñ ìÜÐ ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÝÇ ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ·áñÍ³éÝ³-
Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇß [15]` Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ ³Ûë 
ËÙμáõÙ ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ í»·»ï³ïÇí Ñ³í³-
ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ëáõμÛ»ÏïÇí ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
¨ ûμÛ»ÏïÇí Ñ³Ï³½¹áõÙÝ»ñÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

²ÛëåÇëáí, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ Ñáõ½³Ï³Ý 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ùá¹»É³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëÇñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý í»·»ï³ïÇí Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ¨ 
·»Ý¹»ñ³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÇó:  
 
Ø³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙμÇáÝ                                                                êï³óí»É ¿ 10.06.2010 
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А. Ю. СТЕПАНЯН,  Л. С. СТЕПАНЯН, В. Г. ГРИГОРЯН 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ  ВЕГЕТАТИВНЫХ  МЕХАНИЗМОВ  ФОРМИРОВАНИЯ 
И  РЕГУЛЯЦИИ  НЕГАТИВНЫХ  ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ  СОСТОЯНИЙ  У 

ПОДРОСТКОВ 
 

Ре зюме  
 

Исследованы вегетативные механизмы формирования и регуляции 
негативных эмоциональных состояний у подростков в условиях эксперимен-
тального моделирования негативной психоэмоциональной среды. Результаты 
исследования свидетельствуют о том, что в указанных условиях динамичес-
кие изменения вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы зависят 
от уровня самооценки и гендерной принадлежности испытуемых-подростков.  

 
 

A. Yu. STEPANYAN,  L. S. STEPANYAN, V. H. GRIGORYAN 
 

RESEARCH  OF  VEGETATIVE  MECHANISMS  OF  NEGATIVE 
EMOTIONAL  STATES’  DEVELOPMENT  AND  REGULATION  AMONG 

TEENAGERS 
 

S u m m a r y  
 

Vegetative mechanisms of negative emotional states’ development and 
regulation, in experimentally modelled negative psychoemotional environment at 
teenagers are investigated. Dependence of dynamic changes of vegetative regula-
tion of cardiovascular system on gender and self-appraisal level of examinees 
under the influence of negative psychoemotional environment is revealed.  
 
 
 
 
 
 

 43 


	Î»Ýë³µ³ÝáõÃÛáõÝ

