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The article presents the results of an analysis of the dynamics of legitimized 
aggression expressions and value orientations in young people. Materials and 
methods: 255 people participated in the study (143 people in 2006 and 112 people 
in 2024). Legitimized Aggression Questionnaire; Schwartz Portrait Value 
Questionnaire (PVQ-RR), and Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) were 
used. In the 2024 sample SCL-909R and the Constructive Thinking Inventory CTI 
were additionally administered. Results: the aggression and hostility scores 
according to the Buss-Perry questionnaire did not change statistically. Legitimized 
aggression generally shows a decreasing trend (both the total score and the 
subscale scores) (with the exception of "legitimized aggression in the media," which 
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increased, and the "legitimized aggression in sports" subscale, which remained 
unchanged). Young people demonstrate a decrease in the value of «conformity», 
but an increase in the general scales (and subscales) for the values of «openness to 
change», «Self-Enhancement», and «Self-Transcendence». Correlations were 
demonstrated between the overall level of legitimized aggression and levels of 
«esoteric» and «categorical thinking», as well as a connection between all subscales 
of legitimized aggression and levels of hostility, anger, and physical aggression 
(Bass-Perry). Legitimized aggression was also shown to be associated with the 
presence of symptoms such as hostility, paranoia, and psychoticism (SCL-90R), as 
well as with the value of adherence to traditions. Conclusions: the changing value 
profile and level of legitimization of various forms of aggression among young 
people is linked to the influence of a more general factor, determined by changing 
social attitudes. One way to manifest aggression within the legitimate sphere may be 
through the value of "tradition," as well as categorical thinking and belief in esoteric 
theories. 

Keywords: legitimized aggression, young people, youth, values, aggressiveness. 

 

Виды агрессивных действий, считающиеся обществом нормативными и, 
иногда, даже поощряемыми составляют содержание понятия 
легитимизированной агрессии. Специалисты по девиантному и делинквентному 
агрессивному поведению отмечают, что с расширением диапазона легитимного 
насилия наблюдается рост нелегитимного насилия [8]. Важным является 
изучение механизмов оправдания собственной агрессивности и представлений, 
позволяющих легитимизировать наличие склонности к агрессии.  Ценностные 
ориентаций человека, будучи достаточно стойкими интрапсихическими 
образованиями, сформированными как ответ на ключевые социальные 
проблемы, решение которых необходимо для нормального функционирования 
общества, влияют как на сиюминутные реакции, так и на решения и 
поведение, имеющие долгосрочные последствия [5, 7], в том числе, на 
представления о нормальности проявления агрессии. Магун В.С. показал 
наличие значимых сдвигов в ценностных ориентациях российской молодежи за 
период с 2006 по 2021 годы [4]. В своей статье «Эволюция базовых ценностей 
российского населения» он утверждает, что значимо выросла ценность шкалы 
активного индивидуализма, которая включает в себя подшкалы «риск-
новизна», «гедонизм», «самостоятельность» наряду со снижением 
приверженности ценностям пассивной социальности – безопасности и 
конформности.  

Переживаемые обществом стрессовые события последних лет, могут 
отражаться на представлениях о ценностях и о действенных и доступных 
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способах совладания с проблемами. Исходом возможного конфликта ценностей 
может стать реализация агрессивности в легитимной поле.  

Цель исследования - анализ изменений форм выражения 
легитимизированной агрессии и ценностных ориентаций, а также связи 
реальной агрессивности и легитимизированной агрессии с ценностными 
ориентациями у молодежи. 

Материалы и методы. Общая выборка включала в себя 255 человек. Из 
них 143 человека (средний возраст 19,04±2,6, из них юношей 29%) приняли 
участие в исследовании в 2006 году, а 112 человек (средний возраст 19,8±3,7, 
из них юношей 23%) – в 2024 году. Группы статистически не различались по 
показателям пола и возраста. Общий методический инструментарий составили: 
Опросник легитимизированной агрессии (ЛА) [8]; Портретный ценностный 
вопросник Ш. Шварца (PVQ-RR) [2, 3, 6], Опросник диагностики агрессии 
Басса-Перри (BPAQ). В выборке 2024 года дополнительно был предъявлен 
Симптоматический опросник SCL-909R и Опросник конструктивного 
мышления CTI [1]. Статистический анализ проводился в программе SPSS c 
использованием корреляционного и дисперсионного анализа. 

Результаты 
Применение статистического анализа показало, что за 18 лет показатели 

агрессивности и враждебности по результатам опросника Басса-Перри 
статистически не изменились (Таблица 1). 

Таблица 1. Динамика показателей враждебности, легитимизированной 
агрессии, ценностей с 2006 по 2024 год среди молодежи 

 2006 год 2024 год 
Значимость 
различий 

Опросник Басса-Перри 
Физическая агрессия 21,08±6,00 19,19±7,88 ,139 
Гнев 20,31±6,01 21,06±6,89 ,514 
Враждебность 21,18±5,35 19,69±6,63 ,171 
Общий балл 61,99±13,81 59,77±15,95 ,241 
Легитимизированная агрессия  
Политика 43,63±11,32 36,50±13,50 ,002 
Личный опыт 34,02±10,11 30,02±11,35 ,037 
Воспитание 18,76±6,21 15,58±7,03 ,008 
Спорт 14,20±4,95 13,27±5,02 ,282 
СМИ 30,00±7,63 36,30±8,49 ,000 
Общий балл 72,51±17,89 59,13±17,32 ,000 
Ценностный опросник Шварца 
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Безопасность 6,04±2,27 9,14±2,07 ,000 
Конформизм 7,98±2,16 6,13±2,05 ,000 
Самостоятельность 4,96±2,08 8,90±2,30 ,000 
Риск-новизна 5,46±2,41 7,73±2,63 ,000 
Гедонизм 5,13±2,49 9,04±2,21 ,000 
Достижение 5,27±2,17 9,34±2,15 ,000 
Власть-Богатство 6,98±2,33 8,52±2,25 ,000 
Благожелательность 7,59±2,96 13,45±2,89 ,000 
Универсализм 5,04±2,25 8,98±1,87 ,000 
Общ_Открытость изменениям 15,55±5,49 25,68±5,41 ,000 
Общ_Самоутверждение 12,25±3,85 17,86±3,92 ,000 
Общ_Выход за пределы своего 
Я 12,62±4,72 22,43±4,07 ,000 

Примечания: приведены только статистически значимые результаты 
Легитимизированная агрессия в основном демонстрирует тенденцию к 

снижению (как общий балл, так и баллы по подшкалам) см. Таблицу 1. 
Исключением стали показатели подшкалы «легитимизированная агрессия в 
СМИ», показатель которой вырос, и подшкалы «легитимизированная агрессия 
в спорте», который не изменился.  

Произошли изменения в ценностных ориентациях молодых людей. 
Молодые люди демонстрируют на фоне снижения ценности конформизма, 
повышение по обобщенным шкалам (и подшкалам) ценностей открытости 
изменениям, самоутверждения, выхода за пределы своего Я. 

При этом на выборке 2024 года были продемонстрированы корреляции 
общего уровня легитимизированной агрессии с уровнями эзотерического и 
категорического мышления, а также корреляционная связь всех подшкал 
легитимизированной агрессии с уровнями враждебности, гнева и физической 
агрессии (Басс-Перри) (Таблица 2).  Также показано, что легитимизированная 
агрессия связана с наличием таких симптомов, как враждебность, 
паранояльность и психотизм (SCL-90R). Представляется важным феномен 
корреляционной связи уровня легитимизированной агрессии с ценностью 
приверженности традициям. 

Таблица 2. Корреляционные связи показателей легитимизированной 
агрессии с враждебностью, клинической симптоматикой, особенностями 

мышления и ценностями 

  
Корреляция с общим баллом 
Легитимизированной агрессии 

Опросник Басса_Перри 
Физическая агрессия ,659** 
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Гнев ,198* 
Враждебность ,252** 
Общий балл ,469** 

SCL-90R 
Враждебность ,367** 
Паранойяльность ,366** 
Психотизм ,205* 

Опросник Конструктивного мышления 
Эзотерическое мышление ,288** 
Категорическое мышление ,356** 

Ценностный опросник Шварца 
Безопасность -,208* 
Традиция ,272** 
Благожелательность -,355** 
Универсализм -,189* 
Общ_Выход за пределы своего Я -,339** 

Примечания: приведены только статистически значимые результаты 
Обсуждение результатов 
Результаты показывают, что среди молодежи снижается уровень 

легитимизированной агрессивности. Происходит это на фоне сохранения 
уровня враждебности как в общем, так и в отдельных ее формах, что 
показывает опросник Басса-Перри.  Можно предположить, что выросший 
показатель легитимизированной агрессии в СМИ отражает появление новых 
форм проявления легитимизированной агрессии, которая может быть 
реализована в виде текстов и комментариев в интернете, который с полным 
правом может рассматриваться как средство массовой информации. 
Легитимизация вербального проявления агрессии в печати и интернете 
указывает также на изменение нормативов подачи информации в социуме, 
отражает влияние социума на формирование представлений о допустимости тех 
или иных действий.  

Снижение легитимизированной агрессии связано со снижением реального 
проявления агрессивности в обществе, что отражается в данных   о 
сокращении насильственных преступлений за этот перио1. Это подтверждает 

 
1 Портал_правовой_статистики. Показатели преступности России / Динамика 

Генеральная прокуратура Российской Федерации (2023). Available at: 
http://crimestat.ru/offenses_chart). 
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представления специалистов по девиантному и делинквентному агрессивному 
поведению   о прямой связи  легитимного и нелегитимного насилия [8].  

Обратные корреляционные взаимосвязи между рядом ценностных 
ориентаций и легитимизированной агрессией (выраженные ценности 
безопасности, благожелательности, универсализма, выхода за пределы своего 
Я связаны с более низкими показателями легитимизированной агрессии) 
подтверждаются противоположной динамикой – снижение легитимизированной 
агрессивности за 18 лет и повышение ценностей безопасности, 
благожелательности, универсализма, выхода за пределы своего Я за этот же 
период.  Исходя из теории Шварца о значимой роли ключевых социальных 
проблем в формировании ценностей, мы можем предположить, что этим 
общим фактором перемен является общественный запрос, изменение 
общественных установок в рассматриваемый период [5, 7].  

Одновременно с этим, в нашем исследовании получены данные, 
способные показать один из механизмов влияния ценностей на изменении 
представлений о легитимных областях и способах отреагирования 
агрессивности. Так, единственная ценность, имеющая прямые значимые 
корреляции с общим уровнем легитимизированной агрессии - «традиция» - не 
показывает статистически значимой динамики. Ценность традиции так же 
корреляционно связана с более высокими показателями физической агрессии 
(в опроснике Басса-Перри) (r=,193** ; p<,001). Это может свидетельствовать о 
существовании общего устойчивого во времени паттерна, связывающего 
легитимизированную агрессию с более высоким уровнем всех видов 
агрессивности (физической агрессии, враждебности, гнева) и конкретизировать 
механизм отреагирования агрессивности в легитимном поле за счет 
декларируемой заботы об окружающих и справедливости, и представлений о 
том, как «правильно» нужно жить в обществе, которые если не противоречат 
реальному поведению, то в некотором роде служат социально приемлемой 
маскировкой для реализации агрессивности. Также легитимизированная 
агрессия проявляется в особенностях позиционирования себя в обществе – 
категоричности и склонности верить в эзотерические объяснения 
существующих проблем, ощущение себя избранным, вере в тайные знания, 
теории заговора и пр.  

Выводы 
Таким образом, можно предполагать, что изменение профиля ценностей и 

уровня легитимизации разных форм агрессии у молодежи за исследуемый 
период связано с влиянием более общего фактора, обусловленного 
изменившимися общественными установками. Одновременно с этим выявлен 
один из способов реализации агрессивности в легитимном поле у современной 



Modern Psychology Scientific Bulletin, 2026, 1(18) 

126 
 

молодежи, в котором важную роль может играть ценность «традиции», а также 
категоричность мышления и вера в эзотерические теории.  
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ԼԵԳԻՏԻՄԱՑՎԱԾ ԱԳՐԵՍԻԱՅԻ ԵՎ ԱՐԺԵՔԱՅԻՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐԻ 
ԴԻՆԱՄԻԿԱՆ ԵՐԻՏԱՍԱՐԴՆԵՐԻ ՄՈՏ 

Սերգեյ Ենիկոլոպով (Դաշնային պետական բյուջետային գիտական 
հաստատություն «Հոգեկան առողջության գիտական կենտրոն», Մոսկվա, 

Ռուսաստան) 

Տատյանա Մեդվեդևա (Դաշնային պետական բյուջետային գիտական 
հաստատություն «Հոգեկան առողջության գիտական կենտրոն», Մոսկվա, 

Ռուսաստան) 
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Սվետլանա Կուզնեցովա (Դաշնային պետական բյուջետային գիտական 
հաստատություն «Հոգեկան առողջության գիտական կենտրոն», Մոսկվա, 

Ռուսաստան) 

Օքսանա Վորոնցովա (Դաշնային պետական բյուջետային գիտական 
հաստատություն «Հոգեկան առողջության գիտական կենտրոն», Մոսկվա, 

Ռուսաստան) 

Օլգա Բոյկո (Դաշնային պետական բյուջետային գիտական հաստատություն 
«Հոգեկան առողջության գիտական կենտրոն», Մոսկվա, Ռուսաստան) 

Հոդվածում ներկայացվում են երիտասարդների մոտ լեգիտիմացված 
ագրեսիայի արտահայտման դինամիկայի և արժեքային կողմնորոշումների 
վերլուծության արդյունքները։ Նյութեր և մեթոդներ․ հետազոտությանը 
մասնակցել է 255 մարդ (143 մարդ՝ 2006 թվականին և 112 մարդ՝ 2024 
թվականին)։ Օգտագործվել են Լեգիտիմացված ագրեսիայի հարցաթերթը, 
Շվարցի արժեքների պորտրետային հարցաթերթը (PVQ-RR) և Բասս–Փերիի 
ագրեսիայի հարցաթերթը (BPAQ)։ 2024 թվականի ընտրանքում լրացուցիչ 
կիրառվել են SCL-90-R և Կոնստրուկտիվ մտածողության հարցաթերթը (CTI)։ 
Արդյունքներ․ Բասս–Փերիի հարցաթերթի համաձայն ագրեսիայի և 
թշնամանքի ցուցանիշները վիճակագրորեն չեն փոփոխվել։ Ընդհանուր 
առմամբ լեգիտիմացված ագրեսիան ցուցաբերում է նվազման միտում (ինչպես 
ընդհանուր միավորով, այնպես էլ ենթասանդղակների միավորներով)՝ 
բացառությամբ «լեգիտիմացված ագրեսիա մեդիայում» ցուցանիշի, որը աճել է, 
և «լեգիտիմացված ագրեսիա սպորտում» ենթասանդղակի, որը մնացել է 
անփոփոխ։ Երիտասարդների մոտ նկատվում է «համապատասխանություն» 
արժեքի նվազում, սակայն աճ՝ «փոփոխություններին բացություն», 
«ինքնահաստատում» և «ինքնագերազանցում» արժեքների ընդհանուր 
սանդղակներում (և ենթասանդղակներում)։ Հայտնաբերվել են 
փոխկապակցություններ լեգիտիմացված ագրեսիայի ընդհանուր մակարդակի 
և «էսոտերիկ» ու «կատեգորիկ մտածողության» մակարդակների միջև, ինչպես 
նաև կապ լեգիտիմացված ագրեսիայի բոլոր ենթասանդղակների և 
թշնամանքի, զայրույթի ու ֆիզիկական ագրեսիայի մակարդակների միջև 
(Բասս–Փերի)։ Ցուցադրվել է նաև, որ լեգիտիմացված ագրեսիան կապված է 
այնպիսի ախտանշանների առկայության հետ, ինչպիսիք են թշնամանքը, 
պարանոյան և պսիխոտիզմը (SCL-90-R), ինչպես նաև ավանդույթներին 
հավատարիմ լինելու արժեքի հետ։ Եզրակացություններ․ երիտասարդների 
արժեքային պրոֆիլի և ագրեսիայի տարբեր ձևերի լեգիտիմացման 
մակարդակի փոփոխությունը կապված է ավելի ընդհանուր գործոնի 
ազդեցության հետ, որը պայմանավորված է սոցիալական դիրքորոշումների 
փոփոխությամբ։ Ագրեսիայի դրսևորման ուղիներից մեկը լեգիտիմ ոլորտում 
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կարող է լինել «ավանդույթ» արժեքը, ինչպես նաև կատեգորիկ 
մտածողությունը և էզոտերիկ տեսություններին հավատը։ 

Հանգուցային բառեր՝ լեգիտիմիզացված ագրեսիա, արժեքներ, 
ագրեսիվություն, երիտասարդներ, արժեքային կողմնորոշումներ։ 
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Представлены результаты анализа изменений форм выражения 

легитимизированной агрессии и ценностных ориентаций у молодежи. 
Материалы и методы: в исследовании приняли участие 255 человек (из них 143 
человека в 2006 году, и 112 человек– в 2024). Использовались: Опросник 
легитимизированной агрессии; Портрет¬ный ценностный вопросник Ш. 
Шварца (PVQ-RR), Опросник диагностики агрессии Басса-Перри (BPAQ). В 
выборке 2024 года дополнительно Симптоматический опросник SCL-909R и 
Опросник конструктивного мышления CTI. Результаты: показатели 
агрессивности и враждебности по результатам опросника Басса-Перри 
статистически не изменились. Легитимизированная агрессия в основном 
демонстрирует тенденцию к снижению (как общий балл, так и баллы по 
подшкалам) (за исключением «легитимизированной агрессиа в СМИ», 
показатель которой вырос, и подшкалы «легитимизированная агрессия в 
спорте», который не изменился). Молодые люди демонстрируют на фоне 
снижения ценности конформизма, повышение по обобщенным шкалам (и 
подшкалам) ценностей открытости изменениям, самоутверждения, выхода за 
пределы своего Я. Были продемонстрированы корреляции общего уровня 
легитимизированной агрессии с уровнями эзотерического и категорического 
мышления, а также связь всех подшкал легитимизированной агрессии с 
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уровнями враждебности, гнева и физической агрессии (Басс-Перри). Также 
показано, что легитимизированная агрессия связана с наличием таких 
симптомов, как враждебность, паранояльность и психотизм (SCL-90R), а также 
с ценностью приверженности традициям. Выводы: изменение профиля 
ценностей и уровня легитимизации разных форм агрессии у молодежи связано 
с влиянием более общего фактора, обусловленного изменившимися 
общественными установками. Одним из способов реализации агрессивности в 
легитимном поле может играть ценность «традиции», а также категоричность 
мышления и вера в эзотерические теории. 

Ключевые слова: легитимизированная агрессия, ценности, агрессивность, 
молодежь, ценностные ориентации. 
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